
ZASADY KORZYSTANIA Z SALI 

GIMNASTYCZNEJ OBOWIĄZUJĄCE 

OD 1 CZERWCA 2020 

 
Publiczna Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku informuje, że 

od  dnia 01.06.2020 r.  istnieje możliwość korzystać z sali gimnastycznej w szkole. 

Na teren Publicznej Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku mogą 

wejść wyłącznie osoby uzgodnione podczas weryfikacji. W celu usprawnienia procesu 

weryfikacji prosimy o wcześniejsze wydrukowanie i uzupełnienie oświadczeń dostępnych do 

pobrania na stronie psp3pultusk.edupage.org. Oświadczenia wszystkich potencjalnie mogących 

brać udział w zajęciach należy dostarczyć pracownikowi szkoły przed rozpoczęciem zajęć - nie 

dopuszcza się wysyłania deklaracji drogą email. Dodatkowo osoby organizujące zajęcia na 

terenie szkoły obowiązane są każdorazowo przedstawić listę uczestników biorących faktyczny 

udział w zajęciach, w podziałach na grupy, jeśli taki podział ma miejsce. 

Obowiązują następujące zasady bezpieczeństwa:  

• korzystanie z sali gimnastycznej możliwe jest tylko i wyłącznie po wcześniejszym 

uzgodnieniu z administratorem obiektu (tel 23 692 54 32, r.bajno@psp3.pultusk.pl) 

• zachowanie dystansu społecznego (zajęcia nie mogą odbywać się o tych samych 

godzinach), 

• obowiązek zasłaniania twarzy (w momencie dotarcia na obiekt sportowy, 

natomiast przebywając na obiekcie nie ma obowiązku zakrywania twarzy, 

• ograniczona liczba osób: 

✓  mała sala gimnastyczna – 12 osób + 1 trener, 

✓ pełnowymiarowa sala gimnastyczna - 16 osób + 2 trenerów 

• weryfikacja uczestników (zgłoszenie do zarządcy osób wchodzących na obiekt), 

osoba przeprowadzająca zajęcia sportowe ma obowiązek przedstawienia zarządcy 

obiektu imiennej listy zawodników biorących udział w zajęciach. 

• brak możliwości korzystania z szatni i węzła sanitarnego (poza WC),  

• dezynfekcja urządzeń́ po każdym użyciu i każdej grupie,  

• obowiązkowa dezynfekcja rąk dla wchodzących i opuszczających obiekt,  

• korzystanie z osobistego sprzętu treningowego lub dezynfekcja po każdym użyciu, 

http://www.mosir.pultusk.pl/

