
Sposoby na konflikt   

Załącznik do scenariusza Konflikt z rodzicami – jak sobie z tym radzić? 

 

Przeanalizujcie różne sposoby reagowania na konflikt z rodzicami i oceńcie ich skuteczność. W dwóch 

ostatnich rzędach możecie dopisać inne znane wam strategie. 

Reakcja Zalety tej strategii Wady tej strategii 

Przerwanie/zakończenie 

rozmowy 

 

 

 

 

Próba przeforsowania swojego 

stanowiska/swoich racji 

 

 

 

 

Kłótnia  

 

 

 

Ignorowanie rodzica  

 

 

 

Obrażanie się  

 

 

 

Próba negocjacji  

 

 

 

Szczera, spokojna rozmowa  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 


