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Sposoby na konflikt

Zatacznik do scenariusza Konflikt z rodzicami — jak sobie z tym radzic¢?

Przeanalizujcie rézne sposoby reagowania na konflikt z rodzicami i ocenicie ich skutecznos¢. W dwaéch
ostatnich rzedach mozecie dopisac inne znane wam strategie.

Zalety tej strategii Wady tej strategii

Przerwanie/zakorniczenie
rozmowy

Prdba przeforsowania swojego
stanowiska/swoich racji

Ignorowanie rodzica

Obrazanie sie

Préba negocjacji

Szczera, spokojna rozmowa




