Metody i formy terapii doskonalenia motoryki matej

PROPOZYCJE SCENARIUSZY | KART PRACY
DO WYKORZYSTANIA W ZAJECIACH ROZWIJAJACYCH
MOTORYKE MALA

SCENARIUSZE

Scenariusz nr 1
Technika malowania dziesiecioma palcami - Finger painting

Zaczarowane paluszki

Joanna Fronczak

Dzieci od 3 r.z.

(Liczbq uczestnikéw praca indywidualna lub w matej grupie \

Miejsce sala przedszkolna

Pomoce zalgczone brak

Pomoce dodatkowe e farba do malowania palcami
e kartki o duzym formacie 55 x 40 cm
e odtwarzacz CD
e nagranie CD dowolnego utworu umozliwiajgcego wykony-
K wanie spokojnych, ptynnych ruchéw. j

Cele

¢wiczenie sprawnosci manualne;j,

Swiadome wyrabianie kontroli ruchow palcdw,
doskonalenie koordynaciji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie precyzji ruchéw,

nabywanie swobody ruchdw,

pomaganie w pozbyciu sie zahamowan,
wzmocnienie wiary we wtasne sity,

¥ X K H ¥ ¥ ¥ *

rozwijanie ekspresji plastyczne;.

Przygotowanie

Prowadzqgcy przygotowuje farby i duze arkusze papieru, ktére przytwierdza do stotéw lub szta-
lug. Wysokos¢ stotu powinna by¢ odpowiednia do wzrostu dziecka, a blat powinien znajdowac
sie nieco powyzej jego tokci. Natomiast ustawienie stolika powinno umozliwia¢ dziecku dostep
do niego ze wszystkich stron. Nalezy zapewni¢ rowniez dziecku mozliwos¢ umycia w dowolnej
chwili rgk. Mozemy wykorzysta¢ gotowe farby do malowania palcamilub sami ja przygotowac.
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Metody i formy terapii doskonalenia motoryki matej

Przepis na farbe

Sktadniki:

mydto lub ptatki mydlane;
gliceryna;

zelatyna;

maka ziemniaczana;

* ¥ * ¥ ¥

farby plakatowe lub barwniki spozywcze
Sposob wykonania:

Mydto $cieramy na tarce, zalewamy wodg i gotujemy w garnku. Do tego dodajemy
kolejno: gliceryne, rozciehczong zelatyne spozywczq i krochmal przygotowany z maki
ziemniaczanej. Gotujemy caty czas mieszajgc. Uzyskujemy w ten sposdb mase o konsy-
stencji gestego budyniu. Po wystudzeniu mase dzielimy na kilka czescii dodajemy do nich
poszczegodlne barwniki.

Przebieg

Prowadzgcy wyjasnia dzieciom, iz na dzisiejszych zajeciach bedqg czarowac swoimi paluszkami,
ale zeby czary im sie udaty muszg najpierw troszke je pocwiczyc.

Cwiczenia palcow:

1. Przywotywanie - dzieci siedzg w kole w siadzie prostym dotykajgc sie stopami — wyciggaijq
przed siebie reke i kiwajg palcem przywotujgc sie.

2. Powitanie paluszkami — w ustawieniu identycznym jak w poprzednim ¢wiczeniu pochylajg
sie i wyciggajac rece staragjq sie przywitac palcami rgk z jak ze wszystkimi uczestnikami zabawy.

Krgzenie palcami - rysowanie w powietrzu kdtek.

Czarowanie - przebieranie palcami wyciggnietej przed siebie reki.

3
4
5. Kotki - wycigganie przed siebie rgk i pokazywanie ,,pazurkdéw".
6. Padajgcy deszczyk - stukanie palcami o podtoge.

7.

Zaczarowane paluszki — prowadzqgcy ftumaczy dzieciom, iz w przygotowanych miseczkach
znajduje sie farba. Stwierdza, ze niestety nie ma pedzli i pyta dzieci czy jest jaki§ sposdb, ktory
umozliwi im malowanie. Zacheca je do uruchomienia wyobrazni i poszukania rozwigzania
postawionego problemu. Jest szansa, iz uczestnicy sami powiedzqg, ze do malowania mogg
wykorzystac swoje palce. Jezeli tak sie nie stanie prowadzqgcy stwierdza, ze przeciez kazdy ma
dziesie¢ paluszkdw, ktdre na pewno bardzo chetnie zamienig sie w malarzy. Trzeba im tylko tro-
che pomodc. Razem z dzie¢mi wymawia zaklecie, ktére one zaproponujq i zaczarowuje paluszki
w pedzelki. Nastepnie informuje dzieci, iz mogg malowac to co chcg uzywajgc dowolnych
kolorow farb. Prosi tylko by gdy dzieci uznajqg, iz obraz jest skohczony poinformowaty o tym.

W czasie tworzenia przez dzieci prac prowadzgcy rozmawia z nimi zachecajgc do wypo-
wiadania sie na temat tre$ci powstajgcych obrazéw.
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8. Zorganizowanie wystawy prac — wszystkie prace bez wyjgtku powinny zosta¢ wyekspono-
wane aby dzieci poczuty sie docenione.

9. Zakonczenie - relaksacja przy spokojnej muzyce. Dzieci siedzgc lub lezgc w rozsypce
na podtodze rozciggajg sie probujgc zajgc jak najwiecej miejsca. Na sygnat dany przez prowa-
dzqcego np. uderzenie w bebenek lub przerwa w muzyce zajmujq jak najmniej miejsca.

Efekty

Dziecko:

¢&wiczy sprawnosc palcdw,

doskonali precyzje ruchow,

rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowq,

skupia uwage na wykonywanym zadaniu,
przezwycieza uprzedzenia wobec dotykania farby,

¥R K K ¥ ¥

samodzielnie wykonuje prace plastycznag.
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Scenariusz nr 2

Cwiczenia korekcyjno-kompensacyijne z elementami terapii reki

Zabawy wesotych rybek

Joanna Fronczak

Dzieci 4-letnie

(Liczba uczestnikow
Miejsce
Pomoce zatgczone

Pomoce dodatkowe

<

praca indywidualna lub w matej grupie

sala przedszkolna

zat. 1: rysunek konturowy rybki

e narysowane na duzym arkuszu papieru rysunki przedstawiajgce
morskie fale

plastelina

niebieska apaszka lub fragment tkaniny

koraliki lub ziarna fasoli

nagranie ptyty CD - szum morskich fal

~

Cele

% rozluznianie miesni, likwidowanie i zwalnianie napied,

% wyrabianie ptynnych, szerokich i spokojnych ruchéw ramienia i przedramienia,

%k zapoznanie dziecka z kierunkiem rysowania z uwzglednieniem kierunku od strony lewej

do prawe;j,

*

¢wiczenie sprawnosci manualne;,

% doskonalenie umiejetnosci kontrolowania napiecia miesniowego - $wiadome napinanie
miesni i ich rozluznianie, kontrolowanie procesu pobudzania i hamowania,

* *

rozwijanie ptynnosci ruchdw: nadgarstka, ramienia i przedramienia,
wdrazanie do zachowania odpowiednich kierunkdéw podczas rysowania,

% tworzenie nawyku rysowania form kolistych w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek

zegara.

Przygotowanie

Prowadzqgcy przygotowuje na duzych arkuszach papieru proste rysunki przedstawiajgce morskie
fale. Informuje, ze zabiera je w podrdz do morskich gtebin.

Przebieg

1. Powitanie — Witam dzieci, ktére... Prowadzgcy rozpoczyna zabawe wyjasniajgc dzieciom, iz
prosi, aby ilustrowaty ruchem jego stowa.
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Witam dzieci, ktore:

*
*
%
%

potrafiq ptywac jak zabka;

dotkng¢ palcem wskazujgcym do nosa;

zakrecic¢ palcami mtynek;

zrobi¢ ze swoich dtoni piteczke, kwiatek, motylka itp.

Prowadzgcy wymienia kolejne umiejetnosci zwigzane z rozwojem motoryki matej, a dzieci sta-
rajqg sie pokazac te czynnosci.

2.

Ptynie statek po falach. Dzieci siedzgc w kole podajg sobie w rytm spokojnej muzyki niebie-

skg apaszke nasladujge ruch morskich fal.

3.
*
%

4.

Cwiczenia rozmachowe - Morskie fale
kreslenie w powietrzu i na podtodze duzych swobodnych ruchdw w ksztatcie fal.
pogtebianie konturdw duzych rysunkdw przedstawiajgcych morskie fale lub rybki

Cwiczenia manualne - Plastelinowe rybki. Dzieci otrzymujg od prowadzgcego karte pracy

przedstawiajgcq rybke oraz kolorowq plasteline. Toczqg cienkie wateczki i wyklejajg nimi naryso-
wany kontur. Mogq uzupetnic rysunek poprzez doklejenie wtasnych ksztattdéw np.: wodorostdw,

falitp.

5. Cwiczenia ruchéw precyzyjnych

%k Karmimy rybki — prowadzqgcy rozsypuje na podtodze drobne przedmioty — koraliki lub ziarna
fasoli, a dzieci - rybki ,,jedzq je" zbierajgc za pomocg dwdch palcdw - kciuka i palca wska-
zujgcego ( chwyt pesetowy) i wktadajqg je do pojemnika.

s Podwodny koncert — prowadzqgcy informuje, iz krélowa oceanu chciataby postuchac kon-
certu fortepianowego. Pyta czy dzieci zechciatyby dla niej zagrac. Dzieci siadajg w kole
i nasladujg gre na pianinie uderzajgc rytmicznie palcami obu dtoni o podtoge.

6. Relaks. Dzieci siadajg na podtodze i stuchajg nagrania szumu morskich fal rytmicznie sie

kotyszgc.

7. Pozegnanie. Na pozegnanie dzieci machajg do siebie dtormi.

Efekty

Dziecko:

% ¢Ewiczy sprawnos¢ manualng dtoni,

sk kontroluje napiecie miesniowe,

% lepi wateczki z plasteliny,

s nasladuj prezentowane ruchy,

% rysuje po Sladzie,

%k koncentruje uwage na wykonywanym dziataniu,

sk doskonali ptynno$¢ ruchéw.
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Zatgcznik 1
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Metody i formy terapii doskonalenia motoryki matej

Scenariusz nr 3
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne z wykorzystaniem technik
plastycznych

Z wizyty u pana motylka

Joanna Fronczak

Dzieci 5-letnie

rLic:zbu uczestnikow praca indywidualna lub w matej grupie \
Miejsce sala przedszkolna
Pomoce zatqczone e zat. 1: kontury kwiatkdw do wykonania naktadek na palce

do zabawy paluszkowe;j
e zat. 2: karta pracy ,,Labirynt”
e zat. 3: mate obrazki przedstawiajgce owady

Pomoce dodatkowe e guziki

patyczki do uszu

folia bgbelkowa

farby plakatowe

kartony format A3

gazety

spinacze do bielizny )

<

Cele

% C¢wiczenie precyzji ruchdw,

% wyrabianie ptynnych, szerokich i spokojnych ruchdéw ramienia i przedramienia,

%k zapoznanie dziecka z kierunkiem rysowania z uwzglednieniem kierunku od strony lewej
do prawej,

¢wiczenie sprawnos$ci manualne;,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie ptynnosci ruchdw: nadgarstka, ramienia i przedramienia,

* ¥ ¥ *

wdrazanie do zachowania odpowiednich kierunkdw podczas rysowania.

Przygotowanie

Prowadzgcy przygotowuje sam lub wspdlnie z dzie¢mi naktadki przedstawiajace kwiatki
do zabawy paluszkowej.
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Przebieg
1. Powitanie. Dzieci witdjqg sie za pomocg dtoni w dowolny, wymyslony przez siebie sposdb.

2. Ibieramy kwiatki — zabawa zrecznosciowa. Prowadzqgcy prosi dzieci, aby usiadty w kole.
kazdemu dziecku daje jeden spinacz do bielizny i jeden obrazek przedstawiajgcy owada. Infor-
muje, ze owady chciatyby polatac i proszg nas o pomoc. Dzieci siedzgc obok siebie podajg
sobie obrazki poprzez chwytanie ich za pomocq spinaczy. Kazde dziecko podaje obrazek kolej-
nemu uczestnikowi zabawy i w ten sposdb obrazki wedrujg po kole.

( Przed rozpoczeciem zabawy kazde dziecko moze pokolorowac swéj obrazek. )

3. Zabawa paluszkowa. Dzieci zaktadajg na palce jednej dtoni wykonane wczesniej naktadki
przedstawiajgce kwiatki.

Motylki i muszka

Na tgce rosng kwiatki dorosty obejmuje dtoniq i gtadzi palce jednej
dtoni dziecka
rumianki i btawatki.

Na kwiatku siadt motylek opiera opuszki wszystkich palcdw na kciuku dziecka.

lecz byt tu tylko chwile. unosi dton wysoko i oddala poruszajgc wszystkimi
palcami

Na drugim siadt motylek opiera opuszki wszystkich palcdw na palcu
wskazujgcym

lecz byt tu tylko chwile unosi dton i oddala

Na trzecim siadt motylek opiera opuszki wszystkich palcow jednej dtoni
na palcu srodkowym

lecz byt tu tylko chwile unosi dton i oddala

Na czwartym siadt motylek opiera opuszki wszystkich palcdw na palcu serdecznym

lecz byt tu tylko chwile unosi dton i oddala.

A na pigtym siadta muszka opuszki wszystkich palcéw na palcu matym

Bzyczy ,,Miekka ta poduszka™. mosci swojq dtort w dtoni dziecka

zrédto: M. Baranska — Paluszkami tak i siak, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2012

4. Rysujemy motyle. Dziecirysujg wedtug instrukcji prowadzgcego oburgcz w powietrzu motyle.
Rozpoczynajg w jednym punkcie na gdrze i starajq sie zsynchronizowac ruch obu rak.

5. Kwiaty - modelowanie z papieru. Prowadzqgcy prosi, by dzieci wykonaty dla konstrukcije prze-
strzenne przedstawiajgce kwiaty.

6. Pomoéz pszczétce dotrzeé do miodu - labirynt. Dzieci ofrzymujg od prowadzgcego karty
pracy z narysowanym labiryntem i kredki. Najpierw wodzg po labiryncie palcem prébujgc
odnalez¢ droge, a nastepnie rysujq linie za pomocq kredki.
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7. Letnia tgka - stemplowanie za pomocg patyczkdw do uszu i folii bgbelkowej. Kazde dziecko
otrzymuje karto A3, patyczki do uszu i kilka kawatkdw folii bgbelkowej. Prowadzgcy prosi, aby
z pomocq tych materiatdw wykonaty obraz przedstawiajgcy letnig tgke. Jednoczesnie demon-
struje sposdb stemplowania za pomocqg patyczkdw i folii.

Dzieci tworzqg obrazy z ktdérych po zakonczeniu pracy prowadzgcey tworzy wystawe.

Prace po wyschnieciu mogg zosta¢ wykorzystane do zabaw ruchowych, teatralnych (
elementy scenografii), matematycznych ( przeliczanie elementéw)lub w inny dowolny
sposdb.

Efekty

Dziecko:

¢wiczy sprawnos¢ manualng dtoni,

stempluje za pomocg réznorodnych materiatdw,
zapamietuje i odtwarza sekwencje ruchdéw,
¢wiczy koordynacije wzrokowo-ruchowq,
koncentruje uwage na wykonywanym dziataniu,

¥R K K ¥ ¥

doskonali ptynnos$¢ ruchow.
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Zatgcznik 1

Elementy do wykonania kwiatkdw do zabawy paluszkowe;.

korona kwiatka

\

do wywiniecia
na zewnqtrz

kot palca

iniecia wo

do zaw

i sklejenia

e

e

[

[

[
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Zatgcznik 2
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Zatgcznik 3

31
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KARTY PRACY

Karta pracy nr 1
Poméz owadom znalezé droge do wtasciwego kwiatka.

—_— —— =

—
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Karta pracy nr 2

Narysuj oburgcz korone po Sladzie, a nastepnie udekoruj jg kulkami
z krepiny lub plasteliny.
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Karta pracy nr 4

Potgcz linig kreski i pokoloruj doktadnie rysunek.
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Karta pracy nr 5

Narysuj po sladzie drzewo, postugujgc sie jednoczesnie obydwiema rekami.
Pokoloruj obrazek.
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Karta pracy nr 6

Wyklej kontur kwiatka wateczkami z plasteliny.
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MOTORYKA MALA

Karta pracy nr 7

Wystempluj rysunek pitki farbg plakatowg za pomocq ggbki.
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MOTORYKA MALA

Karta pracy nr 8
Narysuj po Sladzie truskawke.
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MOTORYKA MALA

Narysuj deszcz, najpierw po Sladzie, a nastepnie samodzielnie.

Karta pracy nr 9
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Karta pracy nr 10

Narysuj linig droge dziewczynki tak, by zebrata jak najwiecej kwiatkow.

<
O
=
O
X
=<
~
>
<
>
oz
>

[oyow pjAIojoW DIUS|PUONSOP lIdDIS) AUUIO) | ADOLOW
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Karta pracy nr 11
Potgcz kropki. SprawdZz, jakimi zabawkami dzieci bawity si¢ w piaskownicy.
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Karta pracy nr 12

Pofgcz kropki linig ciggtq. Pokoloruj motyla.
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