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KRECIK | WARZYWA to aplikacja wprowadzajaca
nauke o zdrowym zywieniu do edukacji przed-
szkolnej, dostepna na smartfony i inne urzadzenia
inteligentne dziatajgce na systemach Android i iOS.

Niniejszy przewodnik jest dodatkowym narze-
dziem dla nauczycieli, ktéry ma pomdc w przygo-
towaniu sie do korzystania z aplikacji i prowadze-
nia zajec¢ z dzie¢mi poza nig. Sktadajg sie na niego
nastepujgce tresci:

e Wstep — opis celu programu.

e Charakterystyka programu.

* Informacje dotyczace obstugi aplikacji (urucha-
miania, nawigacji i modutow programu).

e QOpis podstawowych zasad korzystania z aplika-
cji ,Krecik i warzywa” wraz z graficzng prezen-
tacjg jej najwazniejszych elementdw.

* Podstawowe tresci merytoryczne poruszane
na zajeciach (zatacznik nr 1). Mogg one postu-
zy¢ jako podstawa do szeroko rozumianej po-
pularyzacji warzyw i owocéw w diecie dzieci.

e Charakterystyka aktywnosci wykonywanych
pod kierunkiem nauczyciela (zatgcznik nr 2).

e Literatura (zatacznik nr 3).

Wiedza o zdrowym zywieniu stanowi wazny ele-
ment nauki w okresie wczesnodzieciecym?. Podczas
codziennych wspdlnych positkéw dzieci z dorostymi
mogq spedzi¢ czas razem. Przy stole, w spokojnej
atmosferze, mozna skupi¢ sie na zdrowym jedze-
niu, a takze nawigzaniu i zacie$nianiu relacji z inny-
mi osobami. Dzieki temu podczas jedzenia rozwija
sie poczucie wspdlnoty. Pozytywne podejscie oso-
by dorostej i sposdb, w jakim opowiada o jedzeniu,
stanowi wazny przyktad dla dzieci. Spozywanie po-
sitkdw w przyjemnym nastroju zacheci najmtodszy-
ch do prébowania nowych smakow i potraw. Wie-
dze na temat zdrowego zywienia mozna tez przeka-
zywac za pomocg zabaw, piosenek i ksigzek, a takze
poprzez aktywnosci takie jak wspdlne pieczenie
ciast czy sadzenie ziot. Aplikacja , Krecik i warzywa”
w formie zabawy prezentuje dzieciom rézne ro-
dzaje warzyw i owocow, jednoczesnie zachecajac
do ich akceptowania w codziennej diecie. To waz-
ne, bo choc¢ stopniowo spozycie tych produktow
przez najmtodszych rosnie, nie osiggneto jeszcze
poziomu wskazanego w zaleceniach zywieniowy-
ch?. Wszechstronna i angazujgca zmysty edukacja
w zakresie zywienia wprowadzana juz w przedsz-
kolu sprawia, ze kilkulatki chetniej prébujg jarzyn®.
Zwiekszona obecno$é warzyw i owocow w diecie
okresu dziecinstwa przyczynia sie rowniez do ksz-
tattowania preferencji w pdzniejszych zyciu, ukie-
runkowujgc wybor zdrowszej diety. Aplikacja , Kre-
cik i warzywa” pozwala w prosty sposob wzbogacié¢
edukacje na temat zdrowej zywnosci we wczesnym
dziecinstwie.

Joy from Food — Meal Recommendations for Early Childhood Education and Care (2018).

2 Zgodnie z zaleceniami dzienny udziat warzyw w diecie powinien wynosi¢ 250 g lub 5—6 garsci dziecka.
3 Kahkonen K., Ronkd A., Hujo M., Lyytikdinen A. & Nuutinen O. (2018).

Swiatem gry jest zamieszkana przez Krecika grzad-
ka, zwana w tym podreczniku Krecikowa Kraina.
Aplikacja zawiera moduty realizowane przez grupe
przedszkolng pod kierunkiem osoby dorostej (na-
uczyciela) oraz proste gry, w ktére mozna grac indy-
widualnie lub w parach.

Dzieki modutom wykonywanym pod kierunkiem
dorostego dzieci — poza zdobywaniem wiedzy
o zdrowym odzywianiu — ¢wiczg umiejetnosci zwiga-
zane z pracg w grupie, takie jak czekanie na swojg
kolej, dzielenie sie zadaniami oraz efektywna ko-
munikacja. To takze trening rozpoznawania i wyra-
zania roznych emocji. Dziatajac w zespole, uczest-
nicy musza konfrontowac swoje checi i pragnienia
z potrzebami kolezanek i kolegdw. Zdarza sie, ze sg
one sprzeczne. Zadaniem osoby dorostej jest wspie-
ranie dziecka w rozpoznaniu jego pragnien i odczuc
w relacji z innymi osobami, co stanowi okazje do
nauki samoregulacji. Sktada sie na nig zdolnos¢ do
odraczania nagrody, umiejetnosc kierowania swoim
postepowaniem niezaleznie od otoczenia i kontro-
la zachowan impulsywnych. Kluczowym aspektem
samoregulacji jest umiejetnos¢ rozpoznawania wia-
snych standéw emocjonalnych, ich regulacji oraz od-
powiedniego wyrazania emocji.

Korzystanie z aplikacji wprowadza tez do eduka-
cji wczesnodzieciecej elementy wiedzy technolo-
gicznej. Gry mogg by¢ skutecznym sposobem na
nauke nowych umiejetnosci i rozwijanie wszech-
stronnej wiedzy. Technologie informacyjne i komu-
nikacyjne nalezg do szeroko pojetego srodowiska

Zob. np. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Podstawy planu wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem, 2018, s. 48, publikacja w jezyku firskim) oraz National Nutrition Council: Health and



edukacyjnego, ktore jest dla dzieci ciekawe i atrak-
cyjne . Korzystanie z aplikacji pod nadzorem osoby
dorostej stanowi dla dzieci okazje do opanowania
wtasciwych, bezpiecznych metod uzywania urza-
dzen mobilnych (takich jak smartfon czy tablet).
Przyktadem jest umieszczony w aplikacji Bank Sma-
kow (s. XX), ktory pokazuje, jak tego typu urzadzenie
moze stuzy¢ do przechowywania, archiwizowania
i obrébki danych. Z kolei gry zachecajg uzytkowni-
ka do korzystania z kamery oraz funkgcji rysowania
i nagrywania.

Korzystanie z aplikacji ,Krecik i warzywa” jest przy-
jemne, co zacheca do zdobywania wiedzy na temat
warzyw i owocdéw. Celem gier oraz zabaw jest do-
starczenie dzieciom pozytywnych wrazen zwigza-
nych ze zdrowym odzywianiem. Przyjemnos¢ ozna-
cza w tym przypadku uczucie doswiadczenia wyni-
kajgce z uzyskanej informacji zwrotnej udzielonej

bezposrednio lub posrednio za posrednictwem
interakcji spotecznych i poprzez zmysty. Kluczowg
role odgrywa umiejetnos¢ stworzenia przez osobe
dorostg bezpiecznej atmosfery do zabawy i gier, by
ufatwic¢ kazdemu dziecku dzielenie sie doswiadcze-
niami z pozostatymi cztonkami grupy.

Zyczymy Panstwu wesotych
i smakowitych chwil z aplikacjqg!

Julia Barliriska
Katarzyna Wojtkowska

Polska wersja aplikacji zostata opracowana na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego w ramach projektu ,The EIT Food School
Network: Integrating solutions to improve eating
habits and reduce food wastage”.

Kontakt:

jbarlinska@psych.uw.edu.pl
katarzyna.wojtkowska@psych.uw.edu.pl

W celu uzyskania kompendium
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prosimy o kontakt mailowy.
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Charakterystyka

programu

Odbiorcy

Ideg projektu ,Krecik i warzywa” jest realizacja za-
je¢ w grupach przedszkolnych z wykorzystaniem
aplikacji mobilnej. Program moze by¢ tez uzywany
przez rodzicéw, by poprzez wspdlng zabawe zache-
ci¢ dzieci do akceptowania wiekszej ilosci warzyw
i owocow w diecie.

Cel programu

e Zachecanie dzieci do zaakceptowania wiekszej
ilosci warzyw i owocow w codziennej diecie.

* Wzbogacenie wiedzy o zdrowym odzywia-
niu, zwtaszcza o cechach i specyfice warzyw
i owocow jako podstawowego filaru optymalne;
diety.

» Cwiczenie kompetencji spofecznych, takich jak
wspotpraca w grupie i efektywna komunikacja.

¢ Aktywizacja kompetencji indywidualnych dzieci
(samoregulacja) poprzez zabawy wymagajgce
odroczenia nagrody.

» Cwiczenie e-kompetencji poprzez udziat w zada-
niach wymagajgcych uzycia nowych technologii.

Forma aktywnosci zawartych
w programie

Podstawg do realizacji programu jest aplikacja , Kre-
cik i warzywa”, obstugiwana przez systemy Android
i 10S. Moze by¢ pobrana na tablety i/lub telefony
komodrkowe. Uniwersum gry jest tzw. Krecikowa Kra-
ina — grzadka zamieszkana przez gtéwnego bohatera
aplikacji. Program sktada sie z 4 sekcji wyznaczonych

przez cztery pory roku. Do kazdej z nich przypisano 6
warzyw/owocdw, z ktérych kazde zawiera nastepu-
jace sekcje: Nauka, Kolory, Ksztatty, Smaki i Zabawa.
W ramach aplikacji proponowane sg zaréwno formy
aktywnosci wymagajace od dziecka uzycia tabletu
lub telefonu (gry cyfrowe), jak tez propozycje o cha-
rakterze gier tradycyjnych, bez koniecznosci korzy-
stania z urzadzen elektronicznych.

Program ,Krecik i warzywa” pozwala w elastyczny
sposoéb dopasowac tresci adekwatnie do potrzeb
wybranej grupy dzieci. Moze by¢ realizowany w ca-
tosci (co jest rozumiane jako przejscie po kolei przez
caty $wiat Krecika i wykonanie wszystkich zadan,
przypisanych do kazdego z warzyw i owocéw) lub tyl-
ko w wybranych czesciach (np. przy wprowadzaniu
okreslonego produktu do diety dziecka).

Czas zajeé

Czas realizacji programu jest elastyczny i moze by¢
dostosowywany do potrzeb dziecka lub grupy. By
osiggnac zatozone cele edukacyjne (m.in. zachece-
nie dzieci do trwatego wzbogacenia diety o wieksza
ilos¢ warzyw), zaleca sie korzystanie z aplikacji przez
co najmniej 4 tygodnie z czestotliwoscig 1-2 dni ty-
godniowo po 15 min.

Materiaty do realizacji programu

Do realizacji programu potrzebny jest tablet lub
smartfon z systemem Android lub 10S, na ktérym
zainstalowana zostanie aplikacja , Krecik i warzywa”
(dostep do niej jest bezptatny ze Sklepu Google Play
lub APP STORE). W aplikacji znajduje sie ponadto
podrecznik zawierajgcy szczegdtowo opisane zasady
dziatania programu, a takze materiaty dodatkowe do
pracy z dzie¢mi oraz rekomendacje dotyczace zdro-
wego odzywiania.

Uruchamianie
aplikaciji

. Aplikacje ,Krecik i warzywa” mozna

pobra¢ na urzadzenia mobilne pra-
cujgce na systemach Android oraz
iOS (tablety i smartfony) ze stron
App Store lub Google Play.

. Wyboru wersji jezykowej dokonuje

sie z rozwijanej listy. Aplikacja do-
stepna jest w jezyku finskim, angiel-
skim i polskim.

. Swiat gry w aplikacji nosi nazwe Kre-

cikowej Krainy.

. Na wstepie Krecik prosi o wybor

pory roku. Jej zmiana nastepuje au-
tomatycznie po omdwieniu wszyst-
kich warzyw i owocdéw przypisanych
do wybranej na poczatku. Mozna
tez zmienié pore roku, klikajgc przy-
cisk ,,Zacznij od nowa”. Dostep do
tej funkcji umozliwa znajdujacy sie
w lewym gérnym rogu przycisk ,In-
formacje o grze”. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w podreczniku na
stronie 5.



Informacje o grze — lewy gorny rég
ekranu.

Klikniecie w przycisk

e otwiera widok zawierajgcy pod-
stawowe informacje o grze, jej
twaorcach oraz zasadzie dziatania
aplikacji,

* umozliwia pobranie na urza-
dzenie niniejszego przewodnika
(w formacie PDF).

e Pozwala tez skasowac postepy
W grze poprzez opcje Zacznij od
nowa. Wybor ten pozwala po-
nownie uruchomic gre lub zmie-
ni¢ pore roku bez koniecznosci
przechodzenia przez moduty jg
poprzedzajace.

To przycisk umozliwiajgcy
wybor jezyka gry.

Krzyzyk znajduje sie w prawym
goérnym rogu ekranu.

Klikniecie w ten przyciskzamyka
otwartg w danym momencie cze$é
gry. Gracz przenosi sie z powrotem
do Krecikowej Krainy.

SYMBOLE

Strzatki stuzg do przechodzenia
pomiedzy ekranami.

Aparat — ikonka wyswietlana

w modutach wykonywanych z osobg
dorostg oraz w grach. W celu
wykonania zdjecia nalezy ja kliknac.
Zrobione zdjecie nalezy nastepnie
zatwierdzi¢ (klikajgc OK)

lub odrzucic.

Galeria — klikniecie tej ikonki
umozliwia przegladanie zdje¢
zrobionych w kazdym z modutow
aplikacji.

Nagraj — za pomoca tego przycisku
mozna nagrywacé wypowiedzi

w modutach realizowanych pod
kierunkiem osoby doroste;.

Odtworz — przycisk umozliwia
odstuchanie nagran w modutach
realizowanych pod kierunkiem osoby
dorostej.

&

Nowa gra — po zakonczeniu gry
mozna jg uruchomié ponownie,
klikajac ten przycisk.

Wygrana — przycisk znajdujacy

sie w niektorych elementach gry.
Osoba dorosta moze go klikngé¢, by
zakonczyc gre.

Bank Gier — znajduje sie miedzy
jesienig a zima.

Wyszukanie po kategorii —
przycisk umozliwiajgcy znalezienie
odpowiednich gier, w zaleznosci od
potrzeb.

Gra Rysunkowa — znajduje sie
miedzy zimg a wiosna.

Bank Smakéw — znajduje sie
miedzy wiosng a latem.

Mini-gry — znajdujg sie miedzy
latem a jesienia.



Korzystanie z gier: KRECIKOWA KRAINA

Aktywnosci realizowane pod kierunkiem osoby dorostej

Materiat do pracy pod kierunkiem dorostego podzielono na 4 moduty (wedtug pér roku). Kazdy modut zawiera po 6 warzyw. Mozna przechodzi¢ z jednego mo-
dutu do drugiego, przewijajac ekran w prawo lub w lewo. Miedzy porami roku zostaty umieszczone oddzielne sekcje, zawierajgce: Bank Gier, Gre Rysunkows,
Bank Smakow i Mini-gry.

Ponizszy obrazek przedstawia przyktadowq pore roku w Krecikowej Krainie (wiosne) oraz szesc réznych roslin. Dorosty wybiera te, ktdra bedzie omawiana,
klikajgc w odpowiedni obrazek. Rosliny mozna omawiac w dowolnej kolejnosci, zaleznie od potrzeb grupy.

rabarbar

—

-

papryka

szparag '



Celem sekcji Nauka jest zachecenie dzieci do wspdlnej rozmowy i podzielenia sie posiadang wiedza.

Sekcja rozpoczyna sie od podania nazwy przedstawionego na ilustracji warzywa, ktére bedzie omawiane, a nastepnie krétkiej rozmowy na jego
temat. Dla utatwienia na ekranie wyswietlone sg pytania, ktére osoba dorosta moze wykorzystac do dyskusji z dzie¢mi na temat danego warzywa
i jego charakterystycznych cech. Rozmowa nie musi sie jednak ogranicza¢ do podanych tematdw. Nalezy prowadzic jg zgodnie z zainteresowaniami

i potrzebami grupy, dobierajgc indywidualnie wtasciwe materiaty i pomoce dydaktyczne.

Zatqcznik 1 do podrecznika zawiera informacje o warzywach, ktore mogq byc Zrédtem inspiracji do rozmoéw z dzie¢mi.

llustracja ponizej przedstawia przyktadowq sytuacje, w ktorej do omdwienia z dziecmi wybrano baktazana.

BAKtAZAN

Baktazan jest warzywem. Jak wyglgda baktazan?

é N Do jakiego innego warzywa podobny jest
Dla kazdego warzywa baktas 2C Pol - ie baktas 20
2 danej pory roku opracowane zo- baktazan? Czy w Polsce uprawia sig baktazana
staty nastepujace sekcje: jakiej porze roku zbiera sie baktazana? Po co solimy

baktazana? Jak przyrzqdza sie baktazana? Jakie
wy mozna zrobic z baktazana? Kto jadt kiedys
baktazana?

Nauka, Kolory, Ksztatty,
Smaki i Zabawa.

- /

/
&

Po ukoniczeniu danej sekgcji
jej ikona zmienia kolor na zielony.




Sekcje Kolory, Ksztatty i Smaki zawierajg zadania fotograficzne.

W sekcji Kolory dzieci szukajg rzeczy takiego samego koloru, jak omawiane warzywo (owoc),

a nastepnie robig im zdjecia.

W sekcji Ksztatty dzieci szukajg rzeczy takiego samego ksztattu, jak omawiane warzywo (owoc),

a nastepnie robig im zdjecia.

W sekcji Smaki dzieci wyobrazajg sobie, ze jedzg dane warzywo i fotografujg miny, jakie przy tym robig. Dodatkowo mogga nagrac stowa, za
pomoca ktdérych da sie opisac jego smak. Nalezy zacheci¢ dzieci do opisywania smaku w sposdb jak najbardziej roznorodny, bez ograniczania
sie do przymiotnikow ,dobre” czy ,niesmaczne”. Sekcje Smaki mozna tez uzupetnic, dajgc dzieciom omawiane warzywo do sprobowania. Ten
sposdb moze sprawdzic sie szczegdlnie w przypadku mniej popularnych i rzadziej jadanych warzyw.

W sekcji Zabawa znajdujg sie zgadywanki oraz grupowe gry ruchowe zawierajgce elementy odgrywania rol.

Zadaniem dzieci jest odegranie scenek wedtug scenariusza dostepnego w aplikacji, np. prezentujac cebule, uczestnicy scenki chwytaja sie za
rece, tworzgc warstwy cebuli. W tej sekcji réwniez dostepna jest funkcja robienia zdjec.

Przyktady zadan w poszczegdlnych sekcjach

e

Przyktad 1: Cukinia

Cukinia jest warzywem. Jakiego koloru jest skorka cukinii? Jaki kolor
ma cukinia w Srodku? Jak wyglada cukinia? W jaki sposdb mozna
jes¢ cukinie? Ktore czesci cukinii sg jadalne? Jakie potrawy mozna
zrobi¢ z cukinii? O jakiej porze roku zbiera sie cukinie? Kto jadt kiedys
surowg cukinie? A gotowang?

Jakiego koloru jest cukinia? Zrdb zdjecia z jak najwiekszg liczbg rzeczy
w kolorze cukinii.

Jaki ksztatt ma cukinia? Zréb zdjecia z jak najwiekszg liczbg rzeczy
w ksztatcie cukinii.

Przyktad 2: Pasternak

Pasternak to warzywo korzeniowe. Do jakiego innego warzywa
podobny jest pasternak? Gdzie rosnie pasternak? W jakiej glebie
najlepiej rosnie pasternak? Czy pasternak mozna jes¢ na surowo? Jak
przyrzadza sie pasternak? Jakie potrawy mozna zrobic z pasternaku?
Kto jadt kiedys$ pasternak?

Jakiego koloru jest pasternak? Zréb zdjecia z jak najwiekszg liczba
rzeczy w kolorze pasternaku.

Jakiego ksztattu jest pasternak? Zréb zdjecia z jak najwiekszg liczbg
rzeczy w ksztatcie pasternaku.



Udawaj, ze jesz cukinie. Jak smakuje cukinia? Zrdb zdjecia swoich min
podczas jedzenia cukinii. Nagraj stowa opisujgce smak cukinii.

Potdzcie sie na podtodze na plecach i postarajcie sie by¢ jak najdtuzsi.

Potem wyciggnijcie rece i nogi w te samg strone (np. w prawo)

i udawajcie dtugie, wygiete cukinie. Znowu wyciggnijcie sie prosto,
a nastepnie wygnijcie sie w drugg strone, wyciggajac rece i nogi.
Mozecie zrobi¢ zdjecie.

Udawaj, ze jesz pasternak. Jak smakuje pasternak? Zréb zdjecia
swoich min podczas jedzenia pasternaku. Nagraj stowa opisujace
smak pasternaku.

Udawajcie pasternak, czyli warzywo podobne do marchewki

o szerokich ramionach. Rozstawcie rece szeroko. Stopy i nogi mocno
zfaczcie ze sobg. Nastepnie ustawcie sie w rzedzie od najwyzszego
do najnizszego lub wedtug koloréw ubran. Wedtug ktérej zasady sie
ustawicie? Mozecie zrobic zdjecie.

Bank Gier

W Swiecie Krecika Bank Gier znajduje sie miedzy modutem jesiennym a zimowym. Sekcja ta zawiera gry, ktére pomagajg uczy¢ sie o nowych warzywach, a takze
¢wiczg rozne umiejetnosci. Sg przeznaczone do zabawy pod okiem osoby dorostej, ktéra moze dostosowac gry do umiejetnosci dzieci, a takze do dostepnej prze-
strzeni i materiatéw. Szczegdtowe instrukcje i cele gier mozna znalezé w Zatgczniku 2. Gry zostaty oznaczone kolorami, aby utatwi¢ wybor. Dzieki tym zabawom
dzieci ¢wiczg wiele przydatnych umiejetnosci, takich jak zdolno$ci motoryczne, pamieé, cierpliwos¢ i czekanie na swojg kolej, a takze uwaznosc i wyobraznie.
Gry mogg by¢ dynamiczne lub statyczne, niektore tez sg przeznaczone do zabawy na dworze. Czes¢ gier koncentruje sie na zwiekszaniu wiedzy dzieci na temat
warzyw i utrwalaniu terminologii zwigzanej z zywnoscia. Sg tez zabawy przeznaczone dla matych grup (1-3 graczy).

Gra Rysunkowa

W Swiecie Krecika Gre Rysunkowa mozna znalez¢ miedzy modutem zimowym a wiosennym. Jej celem jest przede wszystkim zabawa, ale mozna j3 tez wykorzy-
staé, by zachecic¢ dzieci do zastanowienia sie nad cechami poszczegdlnych warzyw/owocédw. Przycisk w dolnym prawym rogu ekranu otwiera zestaw narzedzi do
rysowania, z ktérego mozna wybrac odpowiedni pedzel i kolor. Gumki mozna uzy¢ do usuniecia catosci lub czesci rysunku. Po ukonczeniu rysunek mozna zapisag,
klikajac ikone Aparat. Po zapisaniu rysunku wyswietli sie nowe zadanie do narysowania. Wykonane wczes$niej prace mozna przegladac¢ klikajgc ikone Galeria.

Bank Smakow

Bank Smakéw mozna znalez¢ w Swiecie Krecika miedzy modutem wiosennym a letnim. Zawiera zadania, ktére maja zachecaé dzieci do préobowania nowych
warzyw, a zarazem przekazywac wiedze na ich temat w ciekawy sposéb. Bank sktada sie z czterech pér roku, z ktérych kazda podzielona jest na trzy miesigce.
Kazdy miesigc zawiera cztery zestawy zadan — po jednym zestawie na tydzien. Znajdujg sie w nim trzy ¢wiczenia, z ktorych dwa polegajg na sprobowaniu
konkretnego warzywa lub owocu, a trzecie jest za kazdym razem inne. Pierwsze wyzwanie smakowe zawiera sezonowo zbierane warzywa, z ktérymi dzieci zostang
zaznajomione w sekcji Nauka. Drugie wyzwanie smakowe dotyczy innego warzywa, znanego juz dzieciom wczes$niej. Celem jest sprébowanie warzyw z obu
wyzwan w ciggu tygodnia. Warzywa mozna probowac na surowo, jako czesc potrawy lub jako napdj. Trzecie zadanie moze polegac np. na wykonaniu rysunku lub
innej pracy plastycznej, bgdz obserwacji danych warzyw w sklepie czy w naturze. Liste polecen i wskazéwki do zadania trzeciego zawiera Zatgcznik 3. Wyzwanie
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mozna oznaczy¢ jako ukonczone, klikajgc obrazek warzywa, co spowoduje zmiane koloru gwiazdy na zottym tle [wstawi¢ ikonke w sktadziel]. Zatwierdzenie
zadania mozna cofng¢, klikajgc ponownie zdjecie (gwiazda wréci wowczas do biatego koloru).

UWAGA: Wybdr opcji Zacznij od nowa resetuje zapis z Banku Smakow.
Mini-gry

Mini-gry mozna znalez¢ w osobnej sekcji miedzy modutem letnim a jesiennym. Stuzg one rozwijaniu wiedzy o warzywach, ale przede wszystkim dzieci majg sie
przy nich dobrze bawi¢! Mozna w nie gra¢ indywidualnie, w parach lub w matych grupach. Osoba dorosta pomaga dzieciom, np. odczytujac na gtos instrukcje.

Co by tu ugotowac?

Gra sktania do zastanowienia sie, jakich warzyw uzywa sie na co dzien do gotowania réznych potraw. Na poczatku na ekranie pojawiajg sie trzy
rézne warzywa. Gracz musi wybrac to, ktore najlepiej pasuje do instrukcji wyswietlanych na ekranie (np. ,Wskaz warzywo, z ktérego czesto robi
sie zupe-krem”). Jesli odpowied? jest prawidtowa, wokdt warzywa pojawia sie zielone kotko i gwiazdki. Klikajac na strzatke, mozna przejsé do
nastepnego ¢wiczenia, niezaleznie od tego, czy odpowiedz? byta prawidtowa. Pod koniec tury gracz ponownie odpowiada na pytania, w ktérych
podat nieprawidtowa odpowiedz. Warto dodac, ze w tej grze nie ma jednoznacznie dobrych lub ztych odpowiedzi.

Na drzewie, na polu czy w ziemi?

Dzieki tej grze dzieci uczg sie, gdzie rosng poszczegdlne warzywa i kiedy sg zbierane. Na poczatku pojawiajg sie trzy rézne warzywa. Gracz musi
wybrad to, ktore najlepiej pasuje do instrukcji wyswietlanych na ekranie (na przyktad: ,Wybierz to [warzywo/owoc], ktory nie rosnie w ziemi”).
Po udzieleniu prawidfowej odpowiedzi wokdt wybranych warzyw pojawi sie zielony okrag i gwiazdki. Klikajac na strzatke, mozna przejs$é do
nastepnego ¢wiczenia, niezaleznie od tego, czy odpowiedz byta dobra czy zta. Pod koniec tury gracz moze ponownie odpowiedzie¢ na pytania,
na ktore podat btedng odpowiedz.

Czy potrafisz opisa¢ owoce i warzywa?

Gra przekazuje podstawowe informacje o warzywach i owocach. Zadaniem gracza jest wybor warzywa, ktore najlepiej pasuje do instrukcji
wyswietlanych na ekranie (np.: ,Wskaz warzywo korzeniowe”). Jesli odpowiedz jest prawidtowa, wokdt warzywa pojawia sie zielone kotko

i gwiazdki. Klikajgc na strzatke, mozna przejs¢ do nastepnego ¢wiczenia, niezaleznie od tego, czy odpowiedz byta dobra czy zta. Pod koniec tury
gracz ponownie odpowiada na pytania, w ktérych podat btedng odpowiedz.

Warzywa we mgle

Gra pomaga dzieciom ¢wiczy¢ funkcje wykonawcze i precyzje. Na ekranie pojawia sie kilka réznych warzyw, ktore nalezy sprobowac
zapamietadé. Nastepnie warzywa zastania mgta, a w tym czasie Krecik doktada nowe warzywo. Gracz ma za zadanie znalez¢ warzywo,
ktérego wczesdniej nie byto na obrazku.

Pekajace baloniki

Gra wzbogaca wiedze o warzywach, a dodatkowo pomaga dzieciom ¢wiczy¢ funkcje wykonawcze i cierpliwosé. Na ekranie pojawiajg sie
baloniki zawierajgce rézne rodzaje warzyw. Celem graczy jest wybranie sposréd nich tych, ktére najlepiej pasujg do wyswietlanej instrukcji
(np.: ,wskaz warzywa stragczkowe”). Gdy wszystkie prawidtowe baloniki zostang przebite, na ekranie pojawia sie nowa instrukcja. Jesli jest
wielu graczy, warto przed rozpoczeciem gry uzgodnic kolejnosé i moment zamiany.




Zatgcznik 1. Informacje o warzywach i owocach

ZIMA
Granat
1. Granaty rosng na krzewach.
2. Granaty nie rosng w Polsce, bo jest tu za zimno. Przyjezdzajg do nas z cieptych krajéw.
3. Jadalng czes¢ granatu stanowig soczyste, czerwone ziarenka znajdujace sie w srodku bardzo twardej, grubej skorki.
4. Granaty mozna je$¢ same lub jako dodatek do satatek i koktajli lub wyciska¢ z nich sok.
5. Obieranie granatu jest trudne — dzieci bedg potrzebowa¢ pomocy dorostego.
6. Najtatwiejszym sposobem oddzielenia czesci jadalnych od skérki jest przekrojenie owocu na pét. Potem jedng potéwke przytrzymujemy nad miskg
(pestkami w dét) i opukujemy skorke np. drewniang tyzka kuchenna.
Groszek
1. Groszek rosnie w straczkach.
2. Groszek mozna mrozi¢, dzieki czemu to pyszne warzywo gosci na naszych stotach takze zima!
3. Przewaznie je sie malutkie, zielone nasiona groszku, cho¢ w przypadku niektérych odmian jadalne sg takze straczki.
4. Jest warzywem strgczkowym, ktére mozna jesé na surowo.
5. Groszek mozna jesc jako osobne danie lub jako dodatek do satatki.
6. Groszek moze tez by¢ sktadnikiem zielonej zupy-krem lub pasty warzywnej.
Kapusta
1. Kapusta rosnie na polu od maja do listopada.
2. Kapusta nie psuje sie szybko i mozna jg dtugo przechowywac. Dlatego jest dostepna w sklepach przez caty rok.
3. Kapusta ma wiele odmian, rdznigcych sie wielkoscig, ksztattem a nawet kolorem. Sg kapusty biate, zielone i czerwone.
4. Kapuste mozna je$¢ na surowo (np. startg na tarce do satatki), ale takze gotowang. Gotowana kapusta Swietnie nadaje sie do zup, zapiekanek, duszenia

oraz nadziewania. W liscie kapusty zawija sie gotgbki.

Kiszong kapuste robi sie, krojgc jg na cienkie paseczki, dodajgc sdl i ugniatajgc w duzym naczyniu (stoju lub beczce), w ktérym nastepnie zachodzi trwajgcy
kilka tygodni proces kiszenia. Kapusta kiszona jest bardzo zdrowa dla naszego uktadu pokarmowego.

Kapuste najlepiej przechowywaé w lodéwce.

n



12

Pasternak

S N

Pasternak jest rosling korzeniowa. Oznacza to, ze rosnie pod ziemia.

Ksztattem pasternak przypomina duzg marchewke.

Pasternak ma biaty kolor.

Pasternak mozna je$¢ na surowo, na przyktad starty na tarce lub w satatkach.

Pasternak dodajemy do zup, zapiekanek i stonych wypiekdw.

Z pasternaku mozna zrobié frytki. Trzeba pokroi¢ warzywo w dtugie i waskie paski, a nastepnie upiec w piekarniku.

Brukselka

1. Brukselka to odmiana kapusty. Jest mata i zielona. Mozna jg jes¢ w catosci.

N

o v kW

Brukselka dobrze znosi zimno, dlatego zbiera sie jg az do pdznej jesieni. Pierwsze nocne przymrozki sprawiajg, ze brukselka po ugotowaniu ma
tagodniejszy smak, ktéry mozna jeszcze ztagodzi¢ np. $mietana.

Brukselke mozna kupowac swiezg lub mrozona.

Brukselke gotuje sie w wodzie lub na parze, mozna tez usmazy¢ jg na patelni lub upiec w piekarniku.

Brukselka stanowi smaczny dodatek do zup, potraw miesnych i ryb.

Brukselke najlepiej przechowywac w loddwce.

Fasolka szparagowa i béb

o Uk wnN R

Fasolka szparagowa to roslina strgczkowa.

Jadalne sg cate straczki fasolki z nasionkami w srodku.

Fasolka szparagowa moze byc zielona lub zétta.

Zimg fasolke szparagowg i bob mozemy kupic¢ w sklepach w postaci mrozonej lub w puszkach.

Fasolki i dojrzatego bobu nie je sie na surowo. Przed spozyciem trzeba je ugotowac w wodzie lub na parze, albo upiec w piekarniku.
Skérka bobu, cho¢ bywa twarda, jest jadalna i po ugotowaniu nasiona mozna jes¢ w catosci, bez obierania.

WIOSNA

Baklazan

1.
2.

Bakfazan zazwyczaj ma ciemnofioletowy kolor, ale wystepujg tez odmiany o innych kolorach: biatym, fioletowo-biatym, a nawet zielonym.
Baktazan ma ksztatt dtugiego, sptaszczonego jajka.



3. Baktazany rosng latem réwniez w Polsce.

4. Baktazan jest najsmaczniejszy, kiedy jest ciemny i btyszczgcy. Baktazany mozna Smiato je$¢ wraz ze skérka.
5. Bakfazany sg warzywem, ktére bardzo lubig Grecy i Wiosi — przygotowujq z tego warzywa wiele tradycyjnych potraw, np. musake.
6. Bakfazana nie jada sie na surowo, ale mozna go przyrzadzi¢ w plastrach, pieczac go w piekarniku, na patelni lub grillujac.
Papryka

1. Papryka ma wiele smakow, ksztattow i koloréw. Moze by¢ czerwona, zielona, z6tta oraz biata.

2. W Polsce papryka rosnie latem.

3. Dzieci zazwyczaj najbardziej lubig papryke stodka.

4. Dorosli lubig tez papryczki chili, ktére majg ostry smak i uzywa sie ich najczesciej jako przyprawy.

5. Papryke jada sie na surowo —samg, a takze jako dodatek, na przyktad do kanapek.

6. Z papryki robi sie zupy, leczo lub zapiekanki, mozna takze upiec jg z nadzieniem w piekarniku.

Szparagi

1. Pierwsze szparagi mozna kupi¢ w maju.

2. Szparagi mogg miec rdzne kolory: zielony, biaty, czasem nawet fioletowy.

3. Dzieci zazwyczaj najbardziej lubig cienkie szparagi.

4. Biate szparagi rosng pod ziemig, a zielone — nad ziemia.

5. Biate szparagi dobrze jest obrac z wtékniste]j skorki, natomiast zielone mozna jes¢ w catosci.

6. Szparagi mozna gotowac, opiekac¢ na patelni lub w piekarniku, a takze grillowac.

Brokuty

1. Pierwsze brokuty dojrzewajg na naszych polach w maju.

2. Brokuty moga by¢ zielone lub fioletowe.

3. Brokuty nalezy przechowywa¢ w loddwce.

4. Brokuty mozna gotowac, opiekaé w piekarniku lub na grillu, smazy¢ na patelni lub gotowad na parze.

5. Brokuty gatgzkowe sg mniejsze i ciensze niz zwykte brokuty, ale smakujg tak samo.

6. Brokuty zawierajg wiele waznych dla naszego zdrowia sktadnikéw. Warto je jes¢!

Szpinak

1. Szpinak mozna kupi¢ swiezy lub mrozony.
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2. Jadalne sg zielone liscie szpinaku.

3. Szpinak mozna jes¢ na surowo.

4. Podczas gotowania liscie szpinaku kurczg sie, ale zachowujg wyrazny smak.
5. Szpinak mozna gotowaé w wodzie lub na parze, a takze smazy¢ i dusicé.

6. Ze szpinaku mozna przyrzadzi¢ zupe, koktajl, sos lub satatke.

Rabarbar

1. Rabarbar pojawia sie w sprzedazy w maju.

2. todygi rabarbaru majg rozowo-zielony kolor.

3. Jadalng czescig rabarbaru jest todyga.

4. Rabarbar mozna uprawiaé¢ we wtasnym ogrodzie, na stanowisku stonecznym.
5. Zrabarbaru najczesciej przyrzadza sie kompoty, ciasta, marmolady i desery.
6. Rabarbar pasuje tez jako dodatek do ryb i dan z grilla.

LATO
Cukinia
1. Cukinia przypomina duzy ogoérek.
2. Cukinie mogg by¢ zélte lub zielone, podtuzne lub bardziej okragte.
3. Cukinia ma bardzo delikatny smak.
4. Cukinie jada sie na surowo lub ugotowang czy upieczona.
5. Z cukinii mozna zrobi¢ makaron, placki, gulasz, zapiekanke.
6. Kwiaty cukinii tez sa jadalne —w wielu krajach uwaza sie je za przysmak.

Sliwka

Sliwki rosna na drzewach.

Sliwki maja bardzo wiele odmian. Moga by¢ fioletowe, niebieskie, czerwone, zé6tte i zielone.
Sliwki s okragte lub owalne, a w ich érodku jest twarda pestka.

Sliwki je sie na surowo lub suszone.
Sliwki dodaje sie do kompotéw, stodkich wypiekdw i deseréw, a takze do innych potraw, np. bigosu.

o vk W N

Najbardziej popularnym w Polsce produktem ze Sliwek sg powidta.



Marchewka

1. Marchewka jest jednym z najpopularniejszych warzyw w Polsce.

2. Marchewke mozna kupié przez caty rok.

3. Marchewka najczesciej jest pomararnczowa.

4. Sg réwniez marchewki w innych kolorach — biate, z6tte, r6zowe, a nawet fioletowe!

5. Marchewke mozna chrupac na surowo, zetrze¢ na tarce do suréwki lub dodaé do zupy czy gulaszu.
6. Marchewki moga tez stanowic sktadnik stodkich wypiekéw, na przyktad ciasta marchewkowego.
Cebula

1. Cebula moze by¢ okragta lub podtuzna, mata lub duza.

2. Cebule maja rdzne kolory: biaty, 26tty, fioletowy, czerwony.

3. Jadamy rdézne odmiany cebuli: czerwong, cukrowg, szalotke.

4. Zapach cebuli jest tak mocny, ze gdy jg obieramy lub kroimy, mogg nam tzawic oczy.

5. Cebule uprawia sie niemal na catym $wiecie.

6. Cebula nadaje potrawom pikantny smak — dodaje sie jg do bardzo wielu dar surowych i gotowanych.
Pomidor

1. Istnieje wiele odmian pomidordéw: gatgzkowe, malinowe, koktajlowe, bawole serca.

2. Pomidory wystepuja w wielu kolorach: zielonym, zéttym, pomaraficzowym, rézowym, czerwonym i ciemnofioletowym.
3. Witoska nazwa pomidora brzmi pomodoro, co w dostownym ttumaczeniu oznacza ,,ztote jabtko”.

4. Pomidordw nie przechowuje sie w lodéwce.

5. Mozna je jes¢ na kanapkach, a takze robi¢ z nich przepyszna satatke pomidorowa.

6. Zupa pomidorowa to ulubione danie wiekszosci dzieci.

Porzeczka

o v kA wWwN e

Porzeczki to mate kuliste owocki rosngce w kisciach na niskich krzakach.
Mozna je spotkac latem w wielu przydomowych ogérkach.

Porzeczki mogg by¢ biate, czerwone i czarne.

Porzeczki majg ciekawy stodko-kwasny smak.

Mozna je kupowac swieze lub mrozone.

Z porzeczek robi sie desery, soki i dzemy.

15
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JESIEN

Dynia

Dynie dojrzewajg jesienig i wtedy czesto je widujemy na straganach lub w sklepach.

Dynie mogg miec rézne kolory: zielony, pomaranczowy, z6tty, biaty.

Popularne odmiany tego warzywa to dynia makaronowa, pizmowa i Hokkaido.

Z dyni mozna przygotowac m.in. zupe, zapiekanke, babeczki lub ciasto.

Pestki dyni mozna opiekaé, ale takze jes¢ na surowo; sg smaczne w zupie, satatkach i jako dodatek do jogurtu.

SO S

Niektére dynie (np. dynia zwyczajna) majg twardg skorke, ktorej sie nie je, a inne po upieczeniu lub ugotowaniu mozna jesc¢ ze skérka (np. odmiana
Hakkaido).

Jagody i borowki amerykanskie

Zaréwno mniejsze jagody, jak i wieksze od nich boréwki amerykanskie rosng w kisciach na krzaczkach.
Jagody dziko rosng w lasach czesci Europy, w Azji i Ameryce Pétnocne;j.

Jagody lubig nie tylko dzieci. Te leSne owoce uwielbiajg tez niedzwiedzie, borsuki, lisy, jenoty i gtuszce.
Bordéwki amerykariskie nie rosng dziko — sg roslinami uprawnymi.

LA

Jagody mozemy jesc¢ same, a takze jako dodatek np. do owsianki, jogurtu lub twarogu. Z jagdd robi sie tez soki, dzemy i jagodzianki, czyli drozdzowe butki
z nadzieniem.

6. Borowki amerykanskie najlepiej smakujg same ze wzgledu na tagodny, stodki smak. Czesto ozdabia sie tez nimi ciasta i desery.

Satata

Satata wystepuje w wielu réznych ksztattach i kolorach, ale najbardziej popularna jest satata zielona.
Jest wiele odmian sataty, m.in. lodowa, rzymska, mastowa, rukola czy roszponka,

Satata moze rosng¢ w szklarniach i pod gotym niebem.

Mozna tez uprawiac satate w niewielkiej skrzynce na balkonie lub podwadrku.

Najlepszg pora na uprawe safaty jest lato, ale okres zbiorow moze trwac do wczesnej jesieni.

o vk w N

Satate najczesciej je sie na surowo, np. jako dodatek do obiadu lub razem z innymi $wiezymi warzywami.

Fasola

1. Fasola rosnie w straczkach.
2. Fasola wystepuje w réznych rozmiarach i ksztattach — moze by¢ okragta, wydtuzona lub w ksztatcie nerki.
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Fasola moze mie¢ wiele kolordw - biaty, z6tty, bezowy, fioletowy, czarny, zielony.

W sklepie mozna kupi¢ suche nasiona fasoli, ktére nalezy namoczy¢ w wodzie przed ugotowaniem.
Z fasoli mozna zrobic satatki, zapiekanki, zupy, kotlety wegetarianskie czy pasty kanapkowe.

Fasola jest cennym Zrédtem biatka i moze stanowi¢ zamiennik miesnych dan.

Burak

uA W

Burak moze mieé ksztatt okragty lub podtuzny.

Buraki wystepujg w réznych kolorach: rézowym, fioletowym, zéttym. Sg réwniez buraki, ktére na surowo majg biato-rézowe paski.
Buraki mozemy kupi¢ w sklepie przez caty rok.

Dawno temu buraki wykorzystywano do makijazu (malowano nim rumierice na twarzy).

Buraki po ugotowaniu mozna jesc tarte, dodawac do zup czy kotletéw, a takze pi¢ w postaci soku lub zakwasu. Do najbardziej znanych polskich dan
z buraka nalezy tradycyjny swigteczny barszcz.

6. Burakdéw mozna tez uzywac w wypiekach, na przyktad jako dodatek do chleba lub ciasta czekoladowego.

Grzyby

1. Grzyby nie s3 warzywami, nalezg do odrebnego obok roslin i zwierzat krélestwa organizméw zywych.

2. Grzyby rosng dziko w naszych lasach. Smaczne grzyby rosnace dziko to miedzy innymi kurki, podgrzybki, czy prawdziwk.

3. Sgtez gatunki grzybdw, ktére mozna uprawiac. Do najbardziej znanych gatunkéw uprawnych nalezg pieczarki i boczniaki.

4. Grzyby nalezy zawsze zbiera¢ pod opieka osoby dorostej, ktéra zna sie na grzybach, bo wiele dziko rosngcych gatunkéw jest trujgcych.

5. Grzyby sg sktadnikiem wielu dan: pierogdw, zup, zapiekanek, pizzy, tart i spaghetti.

6. Grzyby mozna szuszy¢ i w tej postaci przechowywaé o wiele dtuzej niz Swieze. Innym sposobem przechowywania grzybéw jest ich mrozenie lub

marynowanie w occie.
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Zatgcznik 2. Zasady i cele aktywnosci

Dzieki grom dzieci mogg ¢wiczy¢ wiele przydatnych umiejetnosci, takich jak zdolnosci motoryczne, , cierpliwosc¢ i czekanie na swojq kolej, a takze uwaz-
nosc, wyobraznie i wyrazanie emocji. Gry mogg by¢ dynamiczne lub statyczne, niektére tez sg przeznaczone do zabawy na dworze. Czes$¢ gier koncentruje
sie na zwiekszaniu wiedzy dzieci na temat warzyw i utrwalaniu terminologii zwigzanej z 2zywnoscia. Sg tez zabawy przeznaczone dla matych grup (1-3 graczy).
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CWICZONA )
GRA UMIEJETNOS'C INSTRUKCJE WSKAZOWKI
Jeden z graczy podchodzi, zeby sprawdzi¢, ktére warzywo losowo wybrat tablet, ale
nie ujawnia tej informacji innym. Pozostali prébujg zgadna¢, jakie to warzywo. W tym
Gra rozwija celu zadajg pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ tylko ,tak” lub ,nie”.
ZGADNIJ, JAKIETO | wiedze dziecina W te gre mozna bawic sie
WARZYWKO temat réznych Przyktad: jesli warzywo to marchewka, mozna spytac ,Czy to warzywo korzeniowe? takze na dworze.
warzyw i owocow. Tak. Czy jest czerwone? Nie. Czy jest z6tte? Nie. Czy jest pomaranczowe? Tak.”
Osoba, ktére poda prawidtowg odpowiedz, podchodzi i dowiaduje sie, jakie nastepne
warzywo wylosowat tablet.
Dzieci nalezy podzieli¢ na trzy grupy: jabtka, banany i pomarancze (potrzebna jest
. pomoc osoby dorostej). Wszystkie dzieci stajg w okregu. Dorosty korzysta z tabletu
Zadaniem gry . . . . .
jest éwiczenie i prowadzi gre.Tablet pokazuje losowo wybrany owoc. Jedli tablet pokaze jabtko,
SALATKA cierpliwosci wszystlfle Jak.)ﬂfa zamle.nlajq.5|e mlejsc§m! w ‘Oer.gL'J. Ban.any i pomarancze‘zostaja W te gre moina bawié sie
L .. na swoich miejscach.Kiedy jabtka zamienig sie miejscami, prowadzgacy naciska .
OWOCOWA i umiejetnosci o L ; . takze na dworze.
. strzatke na ekranie i tablet wyswietla kolejny losowo wybrany owoc. Co jaki$ czas
czekania oraz . . . poles . .
P na ekranie pojawia sie napis ,,SALATKA OWOCOWA”, ktdry oznacza, ze wszyscy majg
uwaznosci. R . . S L .o
zamieni¢ sie miejscami jednoczesnie.Gra trwa mniej wiecej dwanascie rund. Mozna ja
przerwac w kazdej chwili.
Gra pobudza Gracze chodzg cicho i spokojnie po sali. Kiedy dorosty wywota nazwe warzywa, . .
.. o s s L Posagi moga tez
wyobraznie owocu lub potrawy, gracze zastygaja jak posagi, ktére poprzez utozenie ciata i mine o
. T S . . N . . przedstawiac inne rzeczy,
SMAKI I MINY dzieci. Umozliwia przedstawiajg, jak wedtug nich smakuje wywotane pozywienie. Wazne, aby kazdy o ) .
. s . . . , L . . . 3 takie jak uczucia, emocje lub
im tez ¢wiczenie mogt uzywac pozycji i min tak, jak chce — nie ma dobrych ani ztych sposobdéw N
wyrazania emocji. przedstawienia smaku. ¥ '
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GRA UMIEJETNOSC INSTRUKCJE WSKAZOWKI
Dorosty wciela sie w role Szymona. Szymon wydaje polecenia, ktore gracze musza
Zadaniem gry wykonag, jesli zaczynaja sie od stow ,Szymon mowi”. Jesli polecenie nie zaczyna sie
jest éwiczenie od tych stéw, gracze nie robia nic.
. cierpliwosci W te gre mozna bawic sie
SZYMON MOWI i umiejetnosé Przyktad: jesli dorosty powie ,Szymon mdwi: uniescie rece” — wszyscy gracze takze na dworze.
czekania oraz powinni wyciggnaé rece w gore. Jesli dorosty powie ,Szymon méwi: kucnijcie” —
uwaznoéci. wszyscy gracze kucajg. Jesli dorosty powie ,,Skaczcie na jednej nodze” — gracze nie
powinni robi¢ nic.
Karty z warzywami lub mate przedmioty nalezy potozy¢ na stole tak, zeby byty Do gry mozna wsplnie
Gra ¢wiczy \(/;wdoczne dla YVStZYSt:?d; glrakc)zy. ijglrlle przerJ;zyja.e sie kaI:tgm lub przedmiotom. 7 dzieémi przygotowac karty
’ racze zapamietujq karty lub przedmioty, a nastepnie zamykajg oczy. : :
ZAPAMIETAJ! cierpliwosé ¢ wartywami orajest tym )
i umiejetnos¢ Dorosty zabiera ze stotu jedng karte lub przedmiot, a nastepnie pozwala graczom ru nlej.sza’, m W'_QC?J _ar
czekania. otworzy¢ oczy. Gracz, ktéry powie, jakiej karty lub przedmiotu brakuje, chowa karte przedmiotéw znajdzie sig na
lub przedmiot w nastepnej rundzie. stole.
Gra faczy Dorosty dzieli uczestnikédw na dwie grupy: aktoréw i widzéw. Widzowie
cierpliwos¢ z zamknietymi oczami stojg w szeregu plecami do pozostatych graczy — aktorow.
i umiejetnos¢ Dorosty pokazuje aktorom warzywo losowo wybrane przez tablet, a ich zadaniem Gre mosna utrudnic
SKAMIENIALE czekania stac sie tym warzywem, nie wydajgc przy tym zadnych dzwiekdow. Kiedy dorosty & .. !
. - n . S . wydtuzajac czas
WARZYWKA z korzystaniem zawota ,Kamien!”, aktorzy zastygajg w bezruchu i zmieniajg sie w skamieliny. oczekiwania
z wyobrazni Widzowie mogg otworzy¢ oczy i odwrdcic sie w strone aktoréw. Ich zadaniem jest '
oraz ekspresja zgadna¢, jakie warzywo przedstawiajg skamieliny. Jesli zgadng, stajg sie aktorami,
ruchowa. a aktorzy — widzami. Jesli im sie nie uda, zaczyna sie nastepna runda.
Dorosty widzi na ekranie tabletu wylosowane warzywo. Wypowiada jego nazwe
warzywa w postaci polecenia dla graczy.
Gra rozwija

DOTKNIJ BURAKA

wiedze dzieci na
temat warzyw.
Jest to gra
dynamiczna.

Przyktad: jesli tablet pokazuje burak, prowadzacy wota , dotknij buraka”! Gracze
szukajg na sobie fragmentu ubrania w odpowiednim kolorze, po czym dotykajg nim
czesci ubrania innego gracza w takim samym kolorze. Jesli gracz nie ma na sobie
niczego w kolorze buraka, moze dotkngé czesci ubrania innego gracza reka. Jesli tylko
jeden z graczy ma na sobie cos$ w kolorze buraka, wszyscy dotykaja tego samego
miejsca rekami. Liczba rund jest dowolna!
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Dzieci ¢wiczg Gracze siadajg w okregu na podtodze. Tablet nalezy potozy¢ w $rodku. Jeden z graczy
GORACY czek_anie n'f\ zf':\czyna gre. Dorosfy decydu.je., ktory z.gra?czy z.aczyna oraz w ktorym kierur.mku toczy Grt? moir?a utrudnic
ZIEMNIAK swojg kolej. Gra sie gra. Gracze kolejno wstajg i dotykajg ziemniaka na ekranie tabletu. Z kazdym zwiekszajgc okrag, co
jest w catosci dotknieciem ziemniak robi sie coraz bardziej niespokojny i gorgcy. Ostatnia osoba, wydtuzy czas oczekiwania.
statyczna. ktdra dotkn ie ziemniaka, zanim ten wybuchnie, jest gorgcym ziemniakiem!
Gracze chodzg cicho i spokojnie po sali (lub dowolnym terenie). Dorosty zaczyna powoli
wywotywac stowa, na przyktad: statek, pitka, dtugopis, telefon komarkowy, ksigzka,
Dzieki tej grze jarmuz, pomidor, hustawka, jezioro, ptak, cebula itp. Kiedy dorosty wypowiada nazwe Dorosty moze dopasowac
KUCAJACE dzieci trenuja warzywa, gracze dalej poruszajg sie w kucki. Jesli nastepne stowo nie jest nazwg poziom trudnosci do grupy
WARZYWKA UwWainoié. Jest to warzywa, gracze wstaja. Jesli jest nazwg warzywa, dalej chodzg w kucki. wiekowej. W te gre mozna

gra dynamiczna.

Gre mozna modyfikowaé: stowem-kluczem moze byé nazwa owocu lub —
w trudniejszej wersji — nazwa warzywa korzeniowego lub lisciastego. Dodatkowo
zamiast w kucki mozna chodzi¢ na palcach lub skaka¢ na jednej nodze.

bawic sie takze na dworze.

MOJ STATEK JEST
PELEN WARZYW

Gra rozwija
wiedze dzieci na
temat warzyw.
Uczestnicy ¢wiczg

Gracze ruszajg w rejs. Dorosty podaje kategorie rzeczy, ktére majg zabraé na poktad
swoich statkdw, np. owoce, warzywa korzeniowe, warzywa lisciaste, cytrusy lub
warzywa i owoce rosngce w Polsce. Dzieci kolejno wymieniajg rzeczy, az skoriczg im

sie pomysty.

Dorosty moze dopasowac
poziom trudnosci gry do
grupy. Zabawa Swietnie
sprawdza sie np. podczas

| OWOCOW! - . Ponizszy przyktad dotyczy owocdw. Pierwszy gracz mowi: ,,Moj statek jest peten nudnej podrézy lub gdy
tez _czekan.le na Sliwek!” Nastepny gracz musi podac inny owoc, np.: ,Mdj statek jest peten dzieci musza czeka¢
swoja kolej. pomaranczy!” Kazdy owoc mozna wymienic tylko raz. Przegrywa ten z graczy, ktéry w kolejce.
nie potrafi wymysli¢ zadnego nowego przyktadu z danej kategorii.
Dzieci poznaja WSszyscy gracze siadajg lub ustawiajg sie w kregu. Dorosty zaczyna gre, wymieniajac
t ANCUCH nowe warzywa nazwe ulubionego warzywa. Nastepny gracz w kregu powtarza jg i'dodaje swoje
7 ULUBIONYCH ¢wicza czekanié ulubione warzywo. Kolejny gracz powtarza oba wymien{ione wczesniej warzywa W te gre mozna bawic sie
WARZYWI na swoja kolej, i dodaje jedno od siebie. Kazde warzywo moze wystapic tylko raz, wiec kazdy takze na dworze.

a takze

kolejny gracz musi doda¢ nowe. Gre mozna zmienia¢, na przyktad zamiast warzyw
wymieniajgc zrobione z nich potrawy
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Gracze rozchodzg sie po catej sali. Na poczatku kazdy stoi spokojnie i cicho na swoim
W grze chodzi miejscu. Dorosty ma tablet, ktéry losowo wybiera po jednym warzywie. Gracze mogg | Dorosty moze odczytywac
SYGNALIZACJA o.éwicfzenie. ruszac sie tylko wtedy, gdy na tablecie zobaczg warzywo w kolorze zielonym — moga na gtos nazwy warzyw
SWIETLNA cierpliwosci wtedy zrobi¢ tyle krokdw dowolnej wielkosci, ile chca. Kiedy na tablecie pojawi sie wyloswanych przez
i umiejgtnosci warzywo o kolorze zéttym lub czerwonym, graczom nie wolno sie rusza¢. tablet.W te gre mozna
czekania. bawic sie takze na dworze.
Dorosty moze przerwac zabawe, dotykajgc ikony ,,stop”.
W tatwiejszej wersji dzieci
Kluczowa role ni_e dzigli sie n:a grupy,
w tej grze odgrywa Dorosty dzieli graczy na dwie grupy: boréwki i truskawki. Boréwki i truskawki stajg a jedynie wybiera .siow,o-
cierpliwos$¢ w dwdch rzedach, plecami do siebie. Klucz, po us’r}/sz.emu ktor.ego
3 i miejetnosé wszystkie dzieci zaczynajg
BOROWKI . ; ; ; fapad ; i biec. Bieganie mozna
czekania. Gra Gracze zamykajg oczy. Nie wolno im otwiera¢ oczu, az dorosty wypowie nazwe 8
| TRUSKAWKI moze tez stuzy¢ jednej z grup. Jesli dorosty powie ,,boréwki”, boréwki uciekajg, a truskawki je gonia. zastgpic chodzeniem, jesli
do éwiczenia Jesli dorosty powie , truskawki”, truskawki uciekajg, a boréwki je gonia. Jesli dorosty w danym miejscu nie da sig
uwaznoéci. Jest to powie ,,maliny”, gracze zostajg na miejscach. biegac.
gra dynamiczna. W te gre mozna bawic sie
takze na dworze.
Gra uruchamia ) )
wyobraznie dzieci Dorosty vychza spokOJn,a muzyke z pf.yty lub np. potrzasa g.rzechotkarpl..Grac.z.e-sa .
i moze stuzy¢ fasgllfaml w garnk.u, ktory jest powoli podgrzewany. Fasolki podskakujg i odbijaja sie Do gry potrzebna jest
POTRAWKA do ¢wiczenia od scianek naczynia. muzyka (odtwarzana lub
LFASOLKI ekspresji ciaIa' . Prowadzacy dobiera muzyke: im szybsza i zwawsza, tym wieksze skoki. Dorosty moze grana, na przykfad na
oraz spra-wnosm od czasu do czasu poprosi¢ jednego lub dwdch graczy, zeby pokazali, jak poruszajg sie grzechotkach).
ruchowej. Jest to fasolki, a inni gracze ich nasladujg. Kazdy moze wymysli¢ wtasne ruchy.
gra dynamiczna.
Do gry potrzebna
Zadaniem gry Dorosty wigcza spokojng muzyke z ptyty lub np. potrzgsa grzechotkami. Gracze jest spokojna muzyka
POSAGI NA jest ¢wiczenie cicho i spokojnie przechadzaja sie po sali (terenie). Kiedy muzyka ucichnie, zastygaja (odtwarzana lub grana, na
SPACERZE umiejetnosci w miejscu jak posagi i stojg z zamknietymi oczami. Oczy majg by¢ zamkniete do przyktad na grzechotkach).
czekania czasu, gdy dorosty znowu wigczy muzyke lub zacznie gra¢. Gre mozna utrudnic Dorosty moze dopasowac
i cierpliwosci. wydtuzajac czas, w ktérym gracze muszg pozostawacé w bezruchu. poziom trudnosci gry do

grupy wiekowej.
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o Gracze ustawiaja sie w szeregu. Dorosty grajacy role Baby Jagi staje okoto 20 metréw
Gra ¢wiczy . . X . . U
cieroliwodé od graczy. Kiedy Baba Jaga jest odwrdcona od graczy plecami, mogg po cichu is¢ w jej
BABA JAGA umiz' tnos':E strone. Kiedy Baba Jaga odwrdci sie do nich twarza, gracze muszg sie zatrzymac. Jesli W te gre mozna bawic sie
PATRZY czekajsia oraz Baba Jaga zobaczy, ze kto$ sie poruszyt, wypowiada jego imie i gracz musi wréci¢ na takze na dworze.
.. linie startu. Gracz, ktory pierwszy dotknie Baby Jagi i nie zostanie ztapany, wygrywa
uwaznos¢. . )
i zostaje nowq Babg Jaga.
Gra rozwija Mozna stworzy¢ wtasn
wiedze dzieci na Gracze siadaja, ktadg sie lub ustawiajg w okregu na polecenie dorostego. Prowadzgcy wersie erv. w IZtc')r raasi
temat warzyw decyduje, kto zaczyna. Gracze kolejno wymieniajg nazwy warzyw i owocdw, a dorosty Je.g Y’ . ag Q.
L. . A . L ‘- przy uzyciu otéwka i kartki.
BRAKUJACE i jedzenia. zapisuje je na tablecie. Runda trwa do czasu, gdy gracze wymienig 20 réznych L
. . . L . . . Zabawa Swietnie sprawdza
WARZYWA Wzbogaca tez warzyw. Dorosty czyta historyjke, w ktorej brakujgce stowa zostajg zastgpione przez sie nb. bodczas nudnei
zasob stow zapisane wczesniej nazwy warzyw wymienionych przez graczy. Czy za drugim razem N p P . .J
. . . podrozy lub gdy dzieci
dotyczacych historia bedzie taka sama? ! .
. . muszg czeka¢ w kolejce.
jedzenia.

KLEISTE PESTKI
DYNI

Gra pobudza
wyobraznie dzieci
i moze stuzy¢ do
treningu ekspresji
ciata i sprawnosci
motorycznej.

Jest to gra
dynamiczna.

Dorosty wtgcza muzyke lub gra sam, np. na grzechotkach. Gracze sg pestkami dyni
smazonymi na patelni. Pestki podryguja i podskakujg. Dorosty dobiera muzyke: im
szybsza i zwawsza, tym wieksze i bardziej energiczne skoki.

Pestki sg kleiste, wiec sklejajg sie, kiedy jedna dotknie drugiej. Odtad skaczg razem
i przyklejajg sie do nich kolejne pestki. Na koniec wszystkie pestki sg ze sobg sklejone,
tworzac jedng wielkg bryte z pestek.

Do gry potrzebna jest
muzyka (odtwarzana lub
grana, na przyktad na
grzechotkach).

wySLy
WIADOMOSC

Gra ¢wiczy
umiejetnosc
czekania oraz
uwaznos¢.

Gracze siadajg w kregu. Kazdy ktadzie dtonie szeroko na podtodze w taki sposdb, zeby
dton osoby siedzgcej obok znajdowata sie pomiedzy jego dtorimi. W ten sposob kazdy
ma dwie cudze dfonie pomiedzy swoimi.

Dorosty wysyta wiadomos¢ w lewo lub w prawo, wykonujgc pojedyncze stukniecie
w podtoge lewg lub prawg dtonig. Wiadomos¢ jest przekazywana po okregu w taki
sposob, ze kazda kolejna osoba stuka raz dtonig w podtoge. Mozna zmienié kierunek
przekazywania wiadomosci, stukajgc w podtoge dwa razy. Kazdy moze zmienic
kierunek przekazywania wiadomosci w dowolnym momencie gry. Uwazajcie, zeby
wiadomos¢ nie zgubita sie po drodze!

Gra jest tym trudniejsza, im
szybciej stukanie przenosi
sie po okregu.

W te gre mozna bawic sie
takze na dworze.
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PRZECIWIENSTWA

Gra ¢wiczy
umiejetnosc
czekania oraz

Dorosty wydaje polecenia, a dzieci wykonujg je doktadnie odwrotnie. Kiedy
prowadzgcy wota ,w gore!”, uczestnicy ruszajg sie w dét. Kiedy wota , lewa stopal!”,
gracze podnoszg prawa stope itp.

Przyktady polecen: w goére, w dét, wstancie, usigdicie, krok do przodu, krok do tytu,
stanicie na jednej nodze, stancie na obu nogach, lewa reka do goéry, prawa reka do

W te gre mozna bawic sie
takze na dworze.

uwaznos¢.
gory, lewa noga do gory, prawa noga do goéry, lewa reka na ziemie, prawa reka na
ziemie. Mozna wymysli¢ nowe przeciwiefstwa!
. . . . . ) Do gry potrzebna jest
Dorosty przydziela kazdemu graczowi warzywo i wigcza spokojng muzyke z nagrania
L . . muzyka (odtwarzana lub
lub gra sam, np. na grzechotkach. Gracze spokojnie i cicho chodzg po sali (terenie), rana. na przvkiad na
pamietajac o swoich warzywach. Kiedy muzyka ucichnie, kazdy gracz szuka partnera g »haprzy L
. AR . L . . grzechotkach). Jesli grupa
jak najblizej siebie. Nastepnie wymieniajg sie warzywami. Przyktadowo, kiedy L
- brukselka spotyka sie z pomidorem, brukselka staje sie pomidorem, a pomidor wczesniej przygotowata
LAMIANA Gra ¢wiczy brukselk ! ! wtasne karty z warzywami,
WARZYWKAMI i uwaznosé. ~ DrUkselka. mozna je wykorzystac’l
Kiedy znowu zabrzmi muzyka, gracze wracajg do spokojnego spaceru, pamietajac zeby utatwi¢ zapamigtanie
o swoim nowym warzywie. Kiedy muzyka ucichnie, znajdujg nowego partnera warzyw.
i ZnOYVltJ wymlenlaijq sie warzywami. Gra moze trwac do czasu, gdy kazdy z graczy W te gre mozna bawic sie
chociaz raz byt kazdym z warzyw. .
takze na dworze.
Gra éwiczy Grta.cze rozchodzg sie po catej s,all. Na pOCZE}tkl:I kazdy §t0| spokojnie nf;\ swoim Prowadzacy moze ustalic,
.. .. miejscu. Dorosty ma tablet, ktéry losowo wybiera po jednym warzywie. Celem gry . . . .
umiejgtnosc jest spokojne i ciche poruszanie sie po sali zgodnie z nastepujaca reguta: mozna si Jak doktadnie maja ruszac
KOLOROWE KROKI czekania, J p J P . ©Po £0! GPUCq reglila: mo: N sie gracze, np. proszac, zeby
. ., ruszac tylko wtedy, gdy ma sie na sobie ubranie w kolorze warzywa pojawiajgcego . .
cierpliwos¢ oraz . . . . s . . poruszali sie powoli, szybko,
. sie na tablecie. O zmianie koloru informuje dzwiek. Dorosty moze przerwac zabawe, . .
uwaznosc. bokiem, tytem itp.

dotykajac ikony ,,stop”.
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