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Informacia k novej vyhlaske k izolacii pozitivnych osob a

karanténe uzkych kontaktov

Datum ucinnosti: 25. 1. 2022

Link na kompletné znenie vyhlasky:

https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady sr_rok 2022/vyhlaska 7.pdf
Na zneni vyhlas§ky pracovali: Ministerstvo zdravotnictva SR, Konzilium odbornikov, Urad verejného

zdravotnictva SR

NajdolezitejSie zmeny oproti predchadzajucim pravidlam

1. Dopiiaju sa klinické priznaky COVID-19, pri vyskyte ktorych je nutné izolovat’

sa od ostatnych a kontaktovat’ oSetrujuceho lekara, ktory urci d’alSi postup

e Medzi klinické priznaky COVID-19 po novom zarad’ujeme:

o

O O O O O O O O

zvysena telesna teplota nad 37°C,
kaserl’,

noc¢né potenie,

unava,

bolesti hrdla, bolesti hlavy,
dychavicnost’,

strata chuti alebo strata ¢uchu,
crevné a zazivacie problémy,
pocit upchatého nosa.

Pozndmka: Vizoldcii musia po vyskyte niektorého z vyssie uvedenych klinickych priznakov zostat vsetky
osoby. Teda osoby neockované, osoby ockované a osoby po prekonani COVID-19.

2. Skracuje sa dizka domacej izolacie pozitivnej osoby z 10 na 5 dni

e Domaca izoléacia bude trvat’ 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivnym vysledkom, pokial
sa pocas poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby nevyskytli priznaky znemoziujuce pracovnil
¢innost (moézu to byt napriklad vysokd teplota alebo crevné a zazivacie problémy:
upozornujeme vSak, ze o tom, ¢o su priznaky znemoznujuce pracovnu ¢innost’, rozhoduje
oSetrujuci lekar po individudlnom posudeni zdravotného stavu pacienta).

e Izolacia pozitivnej osoby sa tyka aj tych, ktori st zaockovani alebo COVID-19 prekonali.



e Po ukonceni domacej izolacie musi osoba, ak je starSia ako 6 rokov, nosit’ na verejnosti 5 dni
respirator FFP2 (a to aj v exteriéri, ak je od inej osoby vzdialend viac ako 2 metre); deti v $kolach
a skolskych zariadeniach mézu nosit’ aj rasko

e Ak sa pocas poslednych 24 hodin z ¢asu patdnovej izolacie vyskytli u osoby klinické priznaky
znemoziujuce pracovni ¢innost’, izolaciu ukoncuje jej oSetrujuci lekar.

3. Skracuje sa dizka domacej karantény tzkeho kontaktu

a. V pripade neo¢kovanej osoby a zaoCkovanej osoby bez posiliiujucej davky, ak od zaoCkovania

uplynulo viac ako 9 mesiacov:

Bude trvat’ 5 dni, pokial’ sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
priznaky znemozniujice pracovnu ¢innost’.

Vykonanie RT- PCR testu na 5. defi uz nebude potrebné pri kazdom tizkom
kontakte. O vykonani testu na COVID-19 najskor na piaty dent po uzkom
kontakte rozhodne osetrujuci lekar.

Po ukonceni Casu karantény je osoba starSia ako 6 rokov povinna mat’ na
verejnosti po obdobie 5 dni prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu a dodrziavat’ hygienu ruk; deti v Skolach a Skolskych
zariadeniach mo6zu nosit’ aj rasko.

Ak sa pocas 5-diovej karantény vyskytni u osoby priznaky ochorenia,
o d’alSom postupe rozhodne vSeobecny lekar.

b. V pripade o¢kovanej osoby s posiliiujicou davkou, zaockovanej osoby. ktord bola zao¢kovana pred

nie viac ako 9 mesiacmi a osoby, ktord prekonala COVID-19 pred menej ako 180 dhami

Ak ockované osoby, ktorym bola aplikovana posiliiujuca davka, alebo boli
zaockované pred nie viac ako 9 mesiacmi, alebo ide o osoby, ktoré prekonali
COVID-19 pred menej ako 180 dilami, nemajt klinické priznaky, karanténa
pre nich nie je povinna. Na verejnosti vSak musia mat’ prekryté dychacie
cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu po obdobie 7 dni od
posledného kontaktu s pozitivnou osobou (a to aj v pripade, ak sa od ostatnych
0sOb v exteriéri nachadzaji viac ako 2 metre); deti v Skolach a skolskych
zariadeniach mo6Zu nosit’ aj risko).
Tieto osoby vSak zostavaju v karanténe ak:
o saunich vyskytol ¢o i len jeden z klinickych priznakov COVID-19
o ak oSetrujici lekar posudi u tejto osoby karanténu ako potrebni:
to moze byt pre zretelahodné epidemiologické dovody, ktorymi su
napriklad dlhodoby tuzky kontakt s pozitivhou osobou, ohrozenie
imunodeficientnej osoby na pracovisku

Za osobu ockovanu alebo osobu, ktord prekonala ochorenie COVID-19, sa na udely tejto vyhlasky

povazuje:

1. kompletne ockovand a zaroven ma aplikovanu posiliiovaciu (booster) davku, alebo
2. kompletne ockovana, alebo
3. ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami

Kompletne o¢kovand osoba je osoba:

1. najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s dvojdavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky, alebo



2. najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s jednodavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky, alebo

3. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky oc¢kovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola
prva davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180 dni od prekonania
ochorenia COVID-19, avsak nie viac 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky.

I
Upozoriiujeme, Ze horna hranica platnosti ockovania proti COVID-19 sa na tcely tejto vyhlasky
skracuje z jedného roka na 9 mesiacov. (Vysvetlenie: Europska komisia prijala pravidld, podla
ktorych bude certifikat Europskej unie Green Pass COVID-19 platny na cestovanie deviit’ mesiacov
po ukonceni kompletného ockovania. Toto opatrenie by malo vstupit’ do platnosti od 1. februdra 2022.
Z uvedeného dovodu uZ zosulad’ujeme dobu platnosti v tejto vyhldaske.)

4, Meni sa definicia uzkeho kontaktu
Uzky kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte nemali
prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 a:

e 0soby boli v priamom fyzickom kontakte, alebo

e osoby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsie ako 5 minut, alebo
0soby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 5 mintt, alebo
e o0soby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 5 minnt.

Obdobie uzkeho kontaktu sa poéita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky alebo od objavenia sa
priznakov u pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom.

S. Kto sa bude po novom povaZovat’ za pozitivhu osobu

e Zapozitivnu sa bude povazovat’ osoba po doruceni vysledkov RT-PCR, LAMP, antigénového
testu, ako aj Point of care testu (PoCT) a rovnako aj osoba po domacom antigénovom teste,
ktory v§ak musi posudit’ jej vSeobecny lekar. (PoCT je podobne ako LAMP test rychla metoda
molekuldarnej biologie, vykonava sa napriklad v nemocniciach pred prijatim pacienta na
hospitalizaciu, vysetrenie alebo zdkrok).

e Pri antigénovom, LAMP, PoCT i samoteste nebude potrebna konfirmacia PCR testom. K
tomuto kroku pristupujeme pre o¢akavany vysoky narast poétu pozitivnych oséb v jednom
momente a s tym spojeny nedostatok RT-PCR testov, dennych RT-PCR testovacich kapacit a
personalu v laboratériach.

Izolacia osoby pozitivnej na COVID-19 alebo karanténa osoby po uzkom kontakte s
osobou pozitivnou na COVID-19, ktora nebola ku diiu tcinnosti tejto vyhlasky ukoncena,
sa ukoncuje podla doterajSich predpisov.

6. Fungovanie 0sob v osobitnom reZime v pripade pozitivity zostava nezmenené

e Podla vyhlaS8ky mozu pocas pandémie pracovat aj pozitivni pracovnici v zdravotnickych
zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluzieb bez klinickych priznakov. Je to v§ak mozné
iba v pripade nedostatku tychto pracovnikov, ak je potrebné podat’ neodkladni zdravotni alebo



socialnu starostlivost’ a nie je mozné zabezpecit' iného pracovnika ani z okolitych zariadeni.
Presné podmienky urcuje vyhlaska v § 4, odsek 4.

e Vyhlaska tiez ur€uje moznost’ pracovat’ pozitivnym pracovnikom kritickej infrastruktiry a
ustavnym cinitel'om bez klinickych priznakov, ak by ich nepritomnost’ na pracovisku mohla
vazne ohrozit' zabezpecenie chodu kritickej infrastruktary alebo ak je vykon ich préace
nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych udalosti a tloh. St to pracovnici v energetike a tepelnej
energetike, ustavni Cinitelia. Presné podmienky urcuje vyhlaska v § 4, odseky 5 a 6.

Zdovodnenie zmeny vyhlasky

Ku skrateniu izolacie pozitivnej osoby a karantény uzkeho kontaktu dochadza z pragmatickych a nie
medicinskych dévodov. Ide o snahu zachovat’ chod $tatu a zakladnych sluzieb v case, kedy budu v
karanténe koncit’ v jednom momente vel'ké poCty zamestnancov nielen kritickej infrastruktary, ale aj
inych odvetvi, ktoré st dblezitou sucastou kazdodenného zivota obCanov (energetika, hromadna
doprava, potravinarska vyroba, preprava tovarov a podobne.

V krajinach, v ktorych sa stal variant omikron v uplynulych tyzdnoch dominantnym, doslo k prudkému
a vyznamnému ndrastu poctu 0sdb pozitivnych na COVID-19, ktory mal za nésledok masivne vypadky
pracovne;j sily naprie¢ odvetviami. Velké vypadky personalu obzvlast’ v pripade kritickej infrastruktury,
vratane zdravotnictva, by na Slovensku netnosne zvysili tlak na zvySnych zamestnancov.

Skratenie izolacie pozitivnych osob a karantény tzkych kontaktov je medzirezortnym kompromisom,
ktory zohl'adniuje ochranu 'udského zdravia a zivota a spolocensko-ekonomické fungovanie Statu.

Kratsia izolacia pozitivnych osob a karanténa tizkych kontaktov ma riesit’ praktické nasledky rychleho
Sirenia variantu omikron a neznamenad, Ze osoby infikované alebo v karanténe uz nepredstavuju Ziadne
riziko z pohl'adu d’al$ieho $irenia nakazy.

V tomto kontexte preto dérazne apelujeme najmé na:

e skutocne dosledné a poctivé nosenie FFP2 respiratora - tato osobnd forma ochrany pred
infekciou bude v nasledujucich tyzdiioch omikron viny kl'i€¢ovou a nenahraditel'nou zloZkou
prevencie nakazy u jednotlivcov.

e bezodkladné zaockovanie resp. preockovanie posiliiujucou 3. ddvkou vakciny proti COVID-
19, ktorym sa znizuje riziko t'azkého priebehu ochorenia a hospitalizacie jednotlivcov.

e uprednostiiovanie prace z domu vzdy, ked’ to umoziuje pracovné zaradenie zamestnanca resp.
zivotna situacia daného jednotlivca.
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