
Základná škola s materskou školou Lomnička 29 

DENNÝ PORIADOK V MATERSKEJ ŠKOLE 

 

I. ZMENA 

Rámcovo stanovený 

čas 

7:30 – 8:45 hod. 

 Hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita 

 Zdravotné cvičenie 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu  

      (osobná  hygiena) 

Pevne stanovený čas 

DESIATA 

8:45 – 9:05 hod. 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

(stolovanie, stravovanie, osobná hygiena) 

Rámcovo stanovený 

čas 

9:05 – 10:54 hod. 

 Vzdelávacia aktivita 
Jazyk a komunikácia 
Matematika a práca s informáciami 
Človek a príroda 
Človek a spoločnosť 
Človek  a svet práce 
Umenie a kultúra 
Zdravie a pohyb 

 

 Pobyt vonku, vzdelávacia aktivita 

 

Pevne stanovený čas 

OBED 

10:54 – 11:30 hod. 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

     (stolovanie, stravovanie, osobná hygiena) 

Rámcovo stanovený 

čas 

11:30 – 12:00 hod. 

 

 Odpočinková činnosť 

 Edukačné aktivity 

 Hry a činnosti podľa výberu detí 



Základná škola s materskou školou Lomnička 29 

DENNÝ PORIADOK V MATERSKEJ ŠKOLE 

 

II. ZMENA 

Pevne stanovený čas 

OBED 

12:30 – 13.06 hod. 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

     (stolovanie, stravovanie, osobná hygiena) 

Rámcovo stanovený 

čas 

13:06 – 13:36 hod. 

 

 Odpočinková činnosť 

 Edukačné aktivity 

Hry a činnosti podľa výberu detí 

Rámcovo stanovený 

čas 

13:36 – 15:25 hod. 

 Vzdelávacia aktivita 
Jazyk a komunikácia 
Matematika a práca s informáciami 
Človek a príroda 
Človek a spoločnosť 
Človek  a svet práce 
Umenie a kultúra 
Zdravie a pohyb 

 

 Pobyt vonku, vzdelávacia aktivita 

 

Pevne stanovený čas 

OLOVRANT 

15:25 – 15:45 hod. 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

(stolovanie, stravovanie, osobná hygiena) 

Rámcovo stanovený 

čas 

15:45 –17:00 hod. 

 Hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita 

 Zdravotné cvičenie 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu  

      (osobná  hygiena) 


