

















Wskazéwki dla rodzicow

@ Rodzicu dopilnuj, by Twoje dzieci, nie spotykaty sie w miejscach publicznych, wiekszych grupach, gdy nie chodzg
do szkoty. .
@ Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jesli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykato rzeczy, ktére dotykajq inni
(klamek, przycisku od domofonu, stupkdw, latarni itp.).

@ Przypomnij jak prawidtowo myé rece Il

@ Pamietaj o czestym dezynfekowaniu i wietrzeniu mieszkanie.

@ Pokaz dziecku jak poprawnie zaktadaé i zdejmowaé maseczke. Dobierz takg, ktéra bedzie
nq lub kolorowq. Moze pozwdl dziecku wybra¢ maseczke takze dla Ciebie? Pami
w urzedach, sklepach, transporcie publicznym, punktach ustugowys
osprawnosciq, ktére mogtyby mieé¢ problem L
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@ Poméz swojemu dziecku poradzié sobie ze stresem zwigzanym z korona wirusem. Wyjasnij mu, co to jest za wirus, jak
mozna sie nim zarazi¢ oraz jak mozna sie przed nim chronié. Zapewnij go, ze to sytuacja przejsciowa, z ktérq sobie
poradzimy, jesli bedziemy przestrzegaé zasad higieny i unikania kontaktu z innymi osobami. Powiedz dziecku, ze zawsze
moze Cie o wszystko zapytaé. Pamietaj, ze dzieci inaczej patrzg na pewne sprawy. Wazne, by duzo z dzieckiem
rozmawiac i by samemu zachowac spokdj.

@ Pamietaj, ze od 24 pazdziernika dzieci do lat 16 w godzinach 8:00-16:00 od poniedziatku do pigtku moggq sie
przemieszczaé tyko pod opiekq rodzicow lub opiekundéw. Zasada ta nie obowiqzuje: kiedy dziecko idzie do szkoty
wraca z niej do domu, a takze w weekendy.




Dzieci reagujq na to, jak sytuacje postrzegajq dorosli. Kiedy rodzice i opiekunowie méwiq o sytuaciji spokojnie, mogqg
zapewni¢ swoim dzieciom najlepsze wsparcie. Nie wszystkie dzieci reagujq na stres w ten sam sposéb. Niektore me’ry
zmiany, na ktére nalezy zwréci¢ uwage u dzieci:

nadmierny ptacz i rozdraznienie

nadmierne zmartwienie lub smutek

niezdrowe nawyki zywieniowe (objadanie sie, brak apetytu) lub sennosé
drazliwosé i ,,odgrywanie” dziwnych zachowan

Q O VA

trudnosci z uwagq i koncentracjq
a$nione béle gtowy lub ciata

stolatkéw: uzywanie alkoholu, tytoniu lub narkotykéw.



@ Nie udawaij, ze nic sie nie dzieje, dziecko widzi Twoje podenerwowanie. Poswieé troche czasu na rozmowe

z dzieckiem na temat sytuaciji. Odpowiedz na pytania i podziel sie faktami w sposéb odpowiedni do wieku dziecka.
Wyttumacz mu, czemu przez najblizsze dni nie pdéjdzie do szkoty czy przedszkola, czemu nie moze spotkaé dziadko
i kolegow. ‘
@ Zapewnij swoje dziecko, ze jest bezpieczne. Daj mu poczué, ze nie ma niczego ztego w tym, jesli czuje sie
Pokaz mu, jak radzié sobie z emocjami.

@ Okazuj mitosé dzieciom, przytulaj, chwal, nagradzaij,

@ Ogranicz dziecku mozliwo$é oglgdania wiadomosci czy czytania informacji w Internecie na ten

gq zle interpretowac to, co styszq i mogq sie baé czegos, czego nie rozumiejq

ien, godziny positkdw, czas na nauke i zabawe. Utrzymanie statego r;
p a przysztosé, gdy przyjdzie czas powrotu do przedszl
Z b przerwy w pracy, $pij d



@ Zacheé je do czytania, grania w gry planszowe, nie pozwél by siedziato caty czas przed telewizorem lub
w Internecie.

@ Zaproponuj jakgs wspdlng gimnastyke, wiqcz dziecko w prace domowe, zeby miato okazje sie zmeczyé.
@ Oméw organizacje dnia codziennego, w tym podziatu obowiqgzkéw miedzy cztonkéw rodziny.

@ Oméw pomysty na spedzanie czasu z dzieémi, zabaw dla dzieci z wykorzystaniem przedmiotéw i zabay
ktére sq w domu.
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