Temat: Jakie sg moje talenty i mocne strony?

Kazdy cztowiek ma talent i mocne strony. Sg osoby, ktdre potrafig powiedzieé, co jest ich
mocng strong i jakie majg zdolnosci. Jest tez tak, ze nie kazdy potrafi wskaza¢ swoje atuty. Warto
edukowac dzieci oraz pomagac im w ich odkrywaniu wtasnych talentéw. Aby osiggna¢ zamierzony cel
potrzebne jest wsparcie innych oséb, przychylnych okolicznosci i motywacji wewnetrznej (determinacji
do dziatania). Kiedy cztowiek robi, to co lubi, co jest dla niego wazne, dodaje energii do dziatania —
uaktywnienia motywacji wewnetrznej. Poczucie sukcesu, rado$¢ z podjetego dziatania i odbidr

spoteczny sg zréodtem wysokiej i realistycznej samooceny oraz budujg poczucie wtasnej wartosci.
Stownik pojec:

e Pasje — czynnosci, rzeczy, miejsca, co$ co przyciaga.
e Talenty — czynnosci fizyczne, umystowe, emocjonalne, ktére przychodzg cztowiekowi
z tatwoscia.

e Mocne strony — cechy, ktére pozwalajg cztowiekowi realizacje zamierzonych dziatan.
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Cwiczenie nr 1:

UsigdZ wygodnie, odtdz wszystkie przedmioty nie potrzebne do wykonania zadania na bok, tak aby Cie

nie rozpraszaty. Potrzebne materiaty do pracy, to kartka papieru i kredki, mazaki itp.

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej cos Ci sie udato — to moze by¢ sukces, wazna decyzja. Mozesz to
zapisac. Zastandw sie, co pomogto Ci (inni ludzie, sytuacja, umiejetnosci). Teraz sprébuj zastanowic sie,
co jest Twojg mocng strona. Nastepnie odrysuj na kartce papieru swojg dfon i wpisz na niej (na palcach)

5 wtasnych mocnych stron. Jesli bedzie to dla Ciebie trudne, popro$ o pomoc rodzica/ opiekuna.

Kilka wskazéwek, o czym warto porozmawiac z dzieckiem:

e Porozmawiaj z dzieckiem o jego sukcesach.
e Zapytaj kiedy dziecko odniosto sukces, jaki byt to sukces i co byto powodem.

e Zapytaj czy sukces przyszedt przyszedt tatwo.
Cwiczenie nr 2:

Przypomnij sobie sytuacje, w ktdérej musiatas/ musiate$ poczekaé na sukces, co musiatas/ musiates

zrobié, co byto pomocne. Nastepnie udziel pisemnych odpowiedzi na ponizsze pytania:

e (o nalezy robié, aby osiggaé sukcesy?

e Dlaczego warto miec pasje?



e Dlaczego warto miec zainteresowania?

Wykonane prace mozesz umiesci¢ w widocznym dla Ciebie miejscu, tak abys mogta/ mégt zawsze

przypomnied sobie, jaka jeste$ wartosciowg osobg ©



