
Miesięczny plan dydaktyczno-wychowawczy w Żłobku „Tola”

Wrzesień 2020.

Tydzień 1. "Czas start"
Dzień

tygodnia
Działania edukacyjne Cele

01.09.2020

Temat dnia:  Dzień adaptacyjny

-Zapoznanie  opiekunek z nowymi dziećmi 
w żłobku.
-Budowanie więzi emocjonalnej między 
dziećmi a opiekunkami poprzez 
indywidualną zabawę.
-Zapewnienie dziecku pogodnej i życzliwej 
atmosfery w grupie.
-Poznawanie imion dzieci i opiekunek.
-Spacer.

-Integracja w grupie.

-Dobra zabawa.

02.09.2020

Temat dnia:  Wspólne zabawy

-Gimnastyka (10-15 minut)
-Chodzenie na paluszkach/piętach.
-Chodzenie jak kotek, piesek, machanie 
rączkami jak ptaszek.
-Ćwiczenie chwytu pesetowego poprzez 
podawanie drobnych przedmiotów.
-Dowolne zabawy klockami.

-Kształcenie koordynacji ruchowej 
zapobieganie płaskostopiu.

-Dziecko reaguje na polecenia 
opiekunki.

-Rozwijanie słuchu muzycznego.

-Integracja grupy, dobra zabawa.

 03.09.2020

Temat dnia: Poznajemy się bliżej

-Gimnastyka (10-15minut)
-Słuchanie piosenek dla dzieci „Kółko 
graniaste”, „Krasnoludki”, „Jedzie pociąg z 
daleka”
-Zabawy z chustą animacyjną.
-Spacer.

-Ćwiczenie pamięci słuchowej i 
wzrokowej.

-Ćwiczenie rytmu, motoryki małej 
oraz słuchu muzycznego.

04.09.2020

Temat dnia: Wesołe granie

-Gimnastyka (10-15 minut) skłony, 
podskoki, przysiady, wymachy rąk.
-Wspólne granie na instrumentach w rytm 
muzyki.
-Wspólne zabawy na placu zabaw, zabawy 
w piaskownicy.

-Ćwiczenie pamięci słuchowej i 
wzrokowej.

-Dobra zabawa.

-Integracja grupy.



Tydzień 2. Wracamy z wakacji

07.09.2020

Temat dnia: Piłka

-Poranna gimnastyka.
-Ćwiczenia przy żłobkowych piosenkach.
-Oglądanie piłek o różnej wielkości, 
fakturze, zastosowanie , swobodna zabawa 
piłkami, wymieniamy się piłkami.
-Zabawa w „Kółko graniaste”, „Balonik”
-Piłka plażowa -praca plastyczna 
wyklejanie szablonu piłki wyciętymi 
kółkami rożnej wielkości.
-Jestem jak piłka. Zabawa ruchowa, 
naśladowanie piłki-skakanie, turlanie się, 
kręcenie się w kółko.

-Rozwój motoryki małej.

-Kształcenie umiejętności dzielenia
się zabawkami.

-Rozróżnianie przedmiotów 
małych 
i dużych.

-Kształcenie umiejętności 
posługiwania się klejem.

-Poznawanie figur 
geometrycznych.

 08.09.2020

Temat dnia:  Kot mój przyjaciel

-Poranna gimnastyka.
-Utrwalanie piosenek żłobkowych, 
przypomnienie ich treści.
-Oglądanie maskotki kota przyniesionego 
przez opiekunkę, opisywanie wyglądu, 
naśladowanie odgłosów wydawanych przez
kota.
-Spacer.
-Praca plastyczna -wyklejanie obrazka kota 
kulkami z plasteliny.

- Rozwój pamięci muzycznej.

-Rozwój mowy biernej, 
rozróżnianie części ciała.

-Rozwój motoryki małej, 
kształcenie umiejętności 
posługiwania się plasteliną.

09.09.2020

Temat dnia: Wpadła gruszka do fartuszka

-Zumba (10-15minut) zabawy skoczne i 
rzutne.
-Oglądanie owoców: gruszki, jabłka, śliwki,
porównywanie wielkości, kształtu, koloru a 
także smaku.
-Nauka piosenki „Wpadła gruszka do 
fartuszka”
-Spacer.
-Praca plastyczna -wyklejanie szablonu 
jabłka lub gruszki pociętymi kawałkami 
papieru.

-Rozwijanie sprawności ruchowej.

-Kształcenie pamięci poprzez 
naukę wierszyka.

-Rozwój małej motoryki.

-Kształcenie umiejętności 
posługiwania się klejem.

10.09.2020

Temat dnia: Biedroneczki są w kropeczki

-Zajęcia gimnastyczne 
ogólnousprawniające połączone z piosenka 
„Gimnastyka dobra sprawa”
-Wspólne śpiewanie piosenki „Mała 
czerwona biedroneczka”
-Spacer.
-Praca plastyczna -naklejanie biedronce 

-Rozwój motoryki dużej i 
kształcenie słuchu muzycznego.

-Wspólna zabawa.

-Rozwój motoryki małej poprzez 
naklejanie małych elementów.



kropek z foli samoprzylepnej.

11.09.2020

Temat dnia: Poczytaj mi...

- Zajęcia gimnastyczne.
-Naśladowanie ruchów rowerka na chuście 
animacyjnej.
-Oglądanie książeczek.
-Głośne czytanie bajek przez opiekunkę.
-Wspólna zabawa na placu zabaw.

-Usprawnianie koordynacji 
ruchowej.

-Kształcenie umiejętności 
słuchania.

Tydzień 3. Znam swoje ciało, poznajemy kolor niebieski

14.09.2020

Temat dnia : Deszczowa piosenka

-Poranna gimnastyka, chodzenie na 
paluszkach/piętach, podskoki, przysiady.
-”Pada deszcz, pada deszcz” wprowadzenie
piosenki tygodnia, nauka śpiewania i 
pokazywania.
-Spacer.
-Oglądanie obrazków z częściami ciała i 
nazywanie ich oraz wskazywanie ich u 
siebie.
-Praca plastyczna -”Parasol” naklejanie na 
kartkę elementów tworząc parasol a wokół 
niego krople wody.

-Kształcenie ruchu muzycznego 
poprzez wspólne śpiewanie.

-Kształcenie koordynacji 
słuchowo-ruchowej.

-Rozwój mowy czynnej.

-Kształcenie spostrzegawczości.

-Kształcenie małej motoryki, 
umiejętności posługiwania się 
klejem, rozwój wyobraźni.

 15.09.2020

Temat dnia: .Muchomory

-Rytmika (10-15minut)
-Wspólne śpiewanie piosenek „Tu 
paluszek, tam paluszek”
-Grzyby po deszczu-zabawa ruchowa.
-Słuchanie wiersza „Muchomor”
-Spacer.
-Praca plastyczna -kolorowanie sylwety 
muchomora.

-Kształcenie sprawności ruchowej.

-Rozwój koordynacji słuchowej.

-Kształcenie umiejętności 
uważnego słuchania krótkich 
tekstów.

-Umiejętność posługiwania się 
kredkami.

16.09.2020

Temat dnia: Jeże z masy solnej

-Poranna gimnastyka (10-15minut)
-Wskazywanie części ciała na lalce, 
naśladowanie odgłosów i ruchów danego 
narządu np. cmokanie, klaskanie, mruganie,
wąchanie.
-”Na dywanie siedzi jeż, co on robi to my 
też”-zabawa dydaktyczno-ruchowa
-Spacer.
-Praca plastyczna-wykonanie jeża z masy 
solnej.

-Rozwijanie sprawności ruchowej.

-Rozwój aparatu mowy.

-Integracja grupy, wspólna zabawa.

-Rozwój motoryki dużej i małej.

Temat dnia: Jedzie pociąg  z daleka -Kształcenie umiejętności 



17.09.2020

-Poranna gimnastyka (10-15minut)
-”Jedzie pociąg z daleka”-wspólna zabawa 
przy piosence.
-Wyjście na plac zabaw.
-Julian Tuwim „Lokomotywa”-słuchanie 
wiersza i naśladowanie odgłosów pociągu.
-Odciskanie raczek na wagoniku pociągu z 
imieniem konkretnego dziecka. Tworzenie 
wspólnej zabawy plastycznej.

ustawiania się w pociąg, rządek.

-Dobra zabawa.

-Uważne słuchanie tekstów 
literackich.

-Poznanie nowej techniki 
plastycznej.

18.09.2020

Temat dnia: Dzień na niebiesko

-Rytmika (10-15minut)
-Zabawy dowolne, ale tylko niebieskimi 
zabawkami-klockami.
-Pomalowanie chmurki niebieską farbką.
-Przynieś mi niebieską zabawkę-zabawa 
dydaktyczna.

-Kształcenie umiejętności dzielenia
się zabawkami.

-Rozpoznawanie koloru 
niebieskiego.

-Kształcenie umiejętności 
posługiwania się pędzlem.

-Kształcenie spostrzegawczości.
Tydzień 4. Znam członków swojej rodziny, poznajemy kolor czerwony

21.09.2020

Temat dnia: Ja i mój portret

-Rytmika (10 – 15 minut)
-Mam na imię……. Utrwalanie imion 
dzieci poprzez śpiewanie piosenek.
-Wprowadzanie piosenki tygodnia „Mama 
tata i ja”
-Spacer.

-Utrwalanie imion kolegów.

-Kształcenie umiejętności 
śpiewania.

22.09.2020

Temat dnia: Moja mama

-Poranna gimnastyka (10-15minut)
-Co robi mama?-zabawa dydaktyczna, 
naśladowanie czynności wykonywanych 
przez mamę w domu.
-Piosenka „Mama w kuchni”
-Wyjście na plac zabaw.
-Praca plastyczna -wykonanie portretu 
mamy.

-Rozwijanie sprawności ruchowej.

-Rozwój motoryki dużej i 
wyobraźni.

-Rozwój słuchu muzycznego.

-Rozwój zdolności plastycznych.

23.09.2020

Temat dnia: Mój tata ma dużo pracy

-Rytmika (10-15minut)
-Naśladowanie czynności wykonywanych 
przez tatę w domu.
-Słuchanie wiersza „Do czego służy tata”
-Spacer.
-Zabawa chustą animacyjna.

-Rozwój motoryczny.

-Kształcenie uwagi dowolnej.

-Dobra zabawa.



24.09.2020

Temat dnia: Moja siostra, mój brat

-Rytmika-odtwarzanie prostych rytmów na 
bębenku, śpiewanie piosenek.
-Słuchanie bajki „Jaś i Małgosia” czytanej 
przez opiekunkę.
-Spacer.
-Kolorowanie obrazka kredkami z 
rodzeństwem.

-Kształcenie słuchu muzycznego.

-Rozwój uwagi dowolnej poprzez 
słuchanie dłuższych tekstów.

-Utrwalanie umiejętności 
poprawnego trzymania kredki.

25.09.2020

Temat dnia: Order uśmiechu dla mojej 
rodziny

-Rytmika
-Zabawa przy piosence „Kółko graniaste”, 
„Stary niedźwiedź”
-Spacer.
-Wykonanie orderu uśmiechu dla rodziny.

-Kształcenie słuchu muzycznego.

-Dobra zabawa.

-Integracja grupy.

-Kształcenie wyobraźni, 
umiejętności plastycznych.

28.09.2020

Temat dnia: Rodzina.

-Rytmika
-Co to jest dom, słuchanie opowiadania z 
książki 
-Kolorowanka –kolorowanie całej rodziny
-Spacer

-Kształtowanie słuchu muzycznego

-Rozwój uwagi dowolnej

-Rozwój zdolności  plastycznej

29.09.2020

Temat dnia: Dlaczego należy słuchać mamy

-Gimnastyka
-Słuchanie bajki o Owieczkach i wilku 
który
naprawdę był obcy
-Spacer

-Rozwijanie sprawności ruchowej

-Rozwój uwagi dowolnej

 30.09.2020

Temat dnia: Co lubimy robić razem

-Rytmika
-Rodzinna wyprawa zabawa domowa 
pomoce –zabawki
-Zabawy taneczne
-Spacer

-Kształtowanie słuchu muzycznego

- Integracja grupy


