Zatqcznik nr 1 do Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty
na rok szkolny 2021/2022.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 301 im. Janusza Korczaka —
zadania na rok szkolny 2021/2022

ZADANIA
SFERA KLASY O-llI
sfera rozwoju e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci
fizycznego kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia,
e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej,
e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym
i psychicznym,
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatai na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku,
e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo - skutkowego,
e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin,
e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie
w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
sfera rozwoju e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych,
spotecznego e rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskédw na podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen,
e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut,
e zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju, krzewienie wartosci patriotycznych,
e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym
i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i spordw,
e udziat w akcjach wolontarystycznych,
e wizyty zawodoznawcze (np. spotkanie z ludzmi wykonujgcymi ciekawe prace, zawody) lub poznanie
ofert poprzez prezentacje online.




sfera rozwoju
aksjologicznego

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢
o jezyk i kulture wypowiadania sie,

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zfa,
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosé,

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci,
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji,

przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawoddw,

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtfasnych
zainteresowan,

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji,

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania,
ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci osdb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

sfera rozwoju
psychicznego

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych,
poznanie/przypomnienie procedur bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozeri, poznanie drog
ewakuacyjnych, procedur ewakuacji, alarmowych.

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgadkowania i wykorzystywania informacji z rdznych




zrodet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu i multimedidw,

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach,

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkédw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym,

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy,

e przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom, wzmacnianie samoceny, podkreslanie mocnych stron i potencjatu
uczniéw poprzez sport: turniej ,,0d zabawy do sportu” dla klas I-lll, zawdy dla ucznidw z niepetnosprawnoscia,
turniej mini pitki noznej dla klas I-VIlI (Il pétrocze roku szkolnego 2020/2021).

Udziat w wydarzeniach organizowanych przez Samorzagd Uczniowski, Rade Rodzicéw, Rade Pedagogiczng, Dyrektora Szkoty
dotyczacych bezpieczenstwa, w tym cyfrowego, profilaktyki i promocji wtasciwych postaw zachowan.

Podejmowanie dziatan na rzecz wdrazania edukacji wtaczajgcej, w szczegdlnosci integracji spotecznosci szkolnej i przedszkolnej
poprzez organizowanie dni tematycznych: Miedzynarodowy Dzien Niestyszgcych — wrzesien 2021r., Ogélnopolski Dzie Walki z Depre-
sja- luty 2022r., Swiatowy Dzier Oséb z Zespotem Downa - Dzier Kolorowej Skarpetki — marzec 2022r., Swiatowy Dzieri Swiadomosci
Autyzmu — kwiecien 2022r., Dzierh Walki z Dyskryminacjg Osdb Niepetnosprawnych oraz Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng — maj 2022r. Przyblizanie uczniom wiedzy z zakresu réznego rodzaju niepetnosprawnosci.

A ZADANIA
KLASY IV - VI
sfera rozwoju e ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

fizycznego e wzmacnianie zdrowia fizycznego,

e rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszych wartosci,

* nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o sobie,

e prezentowanie sposobéw pokonywania witasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci,

¢ ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci
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i kiedy wybor jest wazny i trudny,

ksztattowanie postawy bezpieczedstwa na drodze - spotkania ucznidéw klas IV - V z przedstawicielem
Strazy Miejskiej przygotowujgce do egzaminu na karte rowerowga - Rowerowy ruch drogowy,
ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji poprzez przygotowywanie sie do konkurséw, zawoddéw.

sfera rozwoju
spotecznego

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania, ¢wiczenie
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy w dazeniu do osiggniecia celu,

uwrazliwianie na rdézne obszary ludzkich problemdéw i potrzeb poprzez krzewienie idei udzielania
pomocy (wolontariat, akcje charytatywne, pomoc kolezenska),

ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osdb,

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb, wtasnych opinii, przekonan i po-
gladow,

rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka,

rozwijanie samorzadnosci, praca w Samorzadzie Uczniowskim,

¢wiczenie umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

rozwijanie wrazliwosci na potrzeby zwierzat i dbanie o przyrode,

wyposazanie w wiedze na temat odpowiedzialnosci prawnej nieletnich - odpowiedzialnos¢
w kontekscie obowigzujgcych przepiséw prawa,

akcja dokarmiania ptakdéw zimg - rozwijanie wrazliwosci na potrzeby zwierzat,

zbiorka jedzenia dla zwierzat ze schronisk - ksztattowanie odpowiedzialnej postawy przyjaciela
i opiekuna zwierzat.

sfera rozwoju
aksjologicznego

rozwadj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci,

ksztattowanie systemu wartosci, docenienie znaczenia zdrowia,

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywéw réwiesnikédw i czynnikéw,
ktore na nie wptywaija,

rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia poprzez udziat w konkursach
matematycznych, humanistycznych, jezykowych, przyrodniczych, sportowych (np. Konkurs Logicznego
Myslenia, Alfik, konkurs nauk przyrodniczych Swietlik, olimpiada Olimpus),

rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego,
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korzystanie z débr kultury m. st. Warszawy,
rozwijanie umiejetnosci krytycznego odbioru sztuki.

sfera rozwoju
psychicznego

przypomnienie i wdrazanie procedur bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozen, poznanie drog
ewakuacyjnych, procedur ewakuacji, alarmowych,

realizacja programu ,,Umiem wezwac pomoc” — zapoznanie z zasadami powiadamiania stuzb i oséb do-
rostych w sytuacji zagrozenia,

dostarczanie wiedzy na temat osdéb i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach,

budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majgcej na celu zredukowanie leku,

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji,
ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi,

ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych,

rozwijanie swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci,

zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych,

diagnozowanie zachowan ryzykownych i przeciwdziatanie im poprzez wspdtprace ze Srodowiskiem
lokalnym oraz instytucjami posiadajgcymi kompetencje do prowadzenia dziatan prewencyjnych
i profilaktycznych dostosowanych do poziomu rozwoju emocjonalnego uczniéw,

przeciwdziatanie niewfasciwym zachowaniom, wzmacnianie samoceny, podkreslanie mocnych stron
i potencjatu uczniéw poprzez sport: zawody w tenisa stotowego dla klas IV-VI, mini koszykéwka dziew-
czat dla klas IV-VIII, turniej dwdjek siatkarskich dla klas IV-VIII, turniej mini pitki noznej dla klas I-VIII.

Udziat w wydarzeniach organizowanych przez Samorzad Uczniowski, Rade Rodzicéw, Rade Pedagogiczng, Dyrektora Szkoty
dotyczacych bezpieczenistwa, w tym cyfrowego, profilaktyki i promocji wtasciwych postaw i zachowan.
Podejmowanie dziatan na rzecz wdrazania edukacji wtgczajgcej, w szczegdlnosci integracji spotecznosci szkolnej i przedszkolnej

poprzez organizowanie dni tematycznych: Miedzynarodowy Dzien Niestyszgcych - 29.09.2021r., Ogdlnopolski Dziert Walki z Depresjg-
23.02.2022r., Swiatowy Dzied Oséb z Zespotem Downa - Dzied Kolorowej Skarpetki - 21.03.2022r., Swiatowy Dzied Swiadomosci
Autyzmu - 02.04.2022r., Dzien Walki z Dyskryminacjg Osdb Niepetnosprawnych oraz Dzied Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia

Intelektualng - 05.05.2022r.r. Przyblizanie uczniom wiedzy z zakresu réznego rodzaju niepetnosprawnosci. Zorganizowanie konkursu
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plastycznego w ramach Dni Walki z Dyskryminacja Osdéb Niepetnosprawnych. Realizacja projektu ,Spadochron Bemowa”

wspotfinansowanego ze srodkdow m. st. Warszawy — wparcie dzieci w obszarze psychicznym, edukacyjnym, specjalistycznym

i spotecznym.

SFERA

ZADANIA

KLASY VII-VIII

sfera rozwoju
fizycznego

ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos$¢
za swoje dziatania, decyzje,

ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celdw,

rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan,

podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu,

ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji poprzez przygotowywanie sie do konkurséw, zawodéw,
ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

sfera rozwoju
spotecznego

ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposéb zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron,

ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci,

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat),

ksztattowanie odpowiedzialnej postawy przyjaciela i opiekuna zwierzat,

doradztwo zawodowe - poznawanie swoich mocnych stron, zdolnosci i zainteresowan, planowanie
przysztej drogi edukacyjnej i Sciezki rozwoju zawodowego,

gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych wtasciwych dla
danego etapu ksztatcenia,

wspieranie ucznidéw w procesie przygotowania ich do swiadomego i samodzielnego wyboru kolejnego
etapu edukacyjnego i zawodu,

udziat w akcjach wolontarystycznych i w akcji Fundacji Swiat na Tak - ,0$miu wspaniatych”,

zbiorka jedzenia dla zwierzat ze schronisk - ksztattowanie odpowiedzialnej postawy przyjaciela
i opiekuna zwierzat,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez przeprowadzenie wspdlnych dziatan z okazji Dnia wody




i powietrza oraz Dnia Ziemi,

wyposazanie w wiedze na temat odpowiedzialnosci prawnej nieletnich - odpowiedzialno$é
w kontekscie obowigzujgcych przepiséw prawa, udziat w zajeciach ,Jakie czyny niosg za sobg konse-
kwencje”.

sfera rozwoju
aksjologicznego

popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,

rozwijanie takich cech jak: pracowito$é, odpowiedzialno$é, prawdomoéwnosé, rzetelnos$é i wytrwatosé,
umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie systemu wartosci, docenienie znaczenia zdrowia i poczucia sensu istnienia,

rozwijanie umiejetnosci krytycznego odbioru sztuki, obchody Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw Autor-
skich, Miedzynarodowego Dnia Pisarzy,

korzystanie z débr kultury m.st. Warszawy,

rozwijanie pozytywnego nastawienia do procesu ksztatcenia poprzez udziat w konkursach
przedmiotowych Mazowieckiego Kuratora Os$wiaty z rdéinych przedmiotdw, olimpiadzie Olimpus
z réinych przedmiotéw, konkursie Swietlik, Kangur, Alfik i innych oraz przygotowania do tych
konkursow.

sfera rozwoju
psychicznego

przypomnienie i wdrazanie procedur bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozen, poznanie drég
ewakuacyjnych, procedur ewakuacji, alarmowych,

rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie,

dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich,
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,

rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi oso-
bom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw,

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?,

zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych,

rozwijanie postaw w oparciu o odpowiedzialno$¢ za dokonywane wybory,

diagnozowanie zachowan ryzykownych i przeciwdziatanie im poprzez wspodtprace ze sSrodowiskiem
lokalnym oraz instytucjami posiadajgcymi kompetencje do prowadzenia dziatan prewencyjnych




i profilaktycznych dostosowanych do poziomu rozwoju emocjonalnego uczniéw,
e przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom, wzmacnianie samoceny, podkreslanie mocnych stron
i potencjatu uczniéw poprzez sport.

Udziat w wydarzeniach organizowanych przez Samorzad Uczniowski, Rade Rodzicéw, Rade Pedagogiczng, Dyrektora Szkoty
dotyczacych bezpieczenistwa, w tym cyfrowego, profilaktyki i promocji wtasciwych postaw i zachowan.
Podejmowanie dziatan na rzecz wdrazania edukacji wtgczajgcej, w szczegdlnosci integracji spotecznosci szkolnej i przedszkolnej

poprzez organizowanie dni tematycznych: Miedzynarodowy Dzien Niestyszacych - 29.09.2021r., Ogdlnopolski Dzieh Walki z Depresja-
23.02.2022r., Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa - Dzieri Kolorowej Skarpetki - 21.03.2022r., Swiatowy Dzieri Swiadomosci
Autyzmu - 02.04.2022r., Dzien Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych oraz Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng - 05.05.2022r.r. Przyblizanie uczniom wiedzy z zakresu réznego rodzaju niepetnosprawnosci. Zorganizowanie konkursu
plastycznego w ramach Dni Walki z Dyskryminacja Osdéb Niepetnosprawnych. Realizacja projektu ,Spadochron Bemowa”
wspotfinansowanego ze srodkow m. st. Warszawy — wparcie dzieci w obszarze psychicznym, edukacyjnym, specjalistycznym
i spotecznym.




