
 Załącznik nr 1 do Programu 

Wychowawczo – Profilaktycznego Szkoły 

na rok szkolny 2021/2022. 

 

Program Wychowawczo – Profilaktyczny Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 301 im. Janusza Korczaka –  

zadania na rok szkolny 2021/2022 

SFERA 
ZADANIA 

KLASY 0-III 

sfera rozwoju 
fizycznego 

 zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, kształtowanie umiejętności 
kreowania środowiska sprzyjającego zdrowemu stylowi życia, 

 zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej i aktywności fizycznej, 
 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym 

i psychicznym, 
 kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie, 
 rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku, 
 kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo - skutkowego, 
 uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin, 
 kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności adekwatnego zachowania się 

w sytuacjach zwycięstwa i porażki. 

sfera rozwoju 
społecznego 

 kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych, 
 rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych 

doświadczeń, 
 kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł, 
 zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej 

społeczności, rodziny i kraju, krzewienie wartości patriotycznych, 
 rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym 

i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów,  
 udział w akcjach wolontarystycznych, 
 wizyty zawodoznawcze (np. spotkanie z ludźmi wykonującymi ciekawe prace, zawody) lub poznanie 

ofert poprzez prezentacje online. 
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sfera rozwoju 
aksjologicznego 

 kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość                    
o język i kulturę wypowiadania się, 

 kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła,  
 kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,                   

a także poszanowania innych kultur i tradycji, określanie swojej przynależności kulturowej poprzez 
kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym  
i lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz 
wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność, 

 kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury, 
zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego 
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci, 

 kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, 
wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, 
podejmowanie działań w celu zapobiegania dyskryminacji, 

 przygotowanie do radzenia   sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, 
budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów, 

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych 
zainteresowań,  

 wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji 
związanych z rodziną, szkołą i społecznością lokalną, 

 kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych formach ekspresji, 
 kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie 

kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania, 
 kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, 

tradycji kulturowej oraz ich praw. 

sfera rozwoju 
psychicznego 

• zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie 
właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych, 

• poznanie/przypomnienie procedur bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożeń, poznanie dróg 
ewakuacyjnych, procedur ewakuacji, alarmowych. 

• kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych 



3 
 

źródeł, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości 
negatywnego wpływu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw 
wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania  
z komputera, Internetu i multimediów, 

• przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, 
bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych i poruszania się po drogach, 

• przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, zapobiegania i przeciwdziałania 
sytuacjom problemowym, 

• kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy, 
 przeciwdziałanie niewłaściwym zachowaniom, wzmacnianie samoceny, podkreślanie mocnych stron i potencjału 

uczniów poprzez sport: turniej „Od zabawy do sportu” dla klas I-III,  zawdy dla uczniów z niepełnosprawnością, 
turniej mini piłki nożnej dla klas I-VIII (II półrocze roku szkolnego 2020/2021). 

Udział w wydarzeniach organizowanych przez Samorząd Uczniowski, Radę Rodziców, Radę Pedagogiczną, Dyrektora Szkoły 

dotyczących bezpieczeństwa, w tym cyfrowego, profilaktyki i promocji właściwych postaw zachowań. 

Podejmowanie działań na rzecz wdrażania edukacji włączającej, w szczególności integracji społeczności szkolnej i przedszkolnej  
poprzez organizowanie dni tematycznych: Międzynarodowy Dzień Niesłyszących – wrzesień 2021r., Ogólnopolski Dzień Walki z Depre-
sją- luty 2022r., Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa - Dzień Kolorowej Skarpetki – marzec 2022r., Światowy Dzień Świadomości  
Autyzmu – kwiecień 2022r., Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych oraz Dzień Godności Osoby z Niepełnosprawnością  
Intelektualną – maj 2022r. Przybliżanie uczniom wiedzy z zakresu różnego rodzaju niepełnosprawności.  
 

SFERA 
ZADANIA 

KLASY IV - VI 

sfera rozwoju 
fizycznego 
 
 

• kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia, 
• wzmacnianie zdrowia fizycznego, 
• rozwijanie właściwej postawy wobec zdrowia i życia, jako najważniejszych wartości, 
• nabywanie umiejętności gromadzenia i porządkowania wiedzy o sobie, 

• prezentowanie sposobów pokonywania własnych słabości oraz akceptowania ograniczeń  

i niedoskonałości, 

• kształtowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynają się trudności  
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i kiedy wybór jest ważny i trudny, 

• kształtowanie postawy bezpieczeństwa na drodze - spotkania uczniów klas IV - V z przedstawicielem 

Straży Miejskiej przygotowujące do egzaminu na kartę rowerową - Rowerowy ruch drogowy, 

• kształtowanie umiejętności szukania inspiracji poprzez przygotowywanie się do konkursów, zawodów. 

sfera rozwoju  
społecznego 
 
 

• kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji, stanowiącej podstawę współdziałania, ćwiczenie 

umiejętności wypełniania ról społecznych, 

• kształtowanie umiejętności współpracy w dążeniu do osiągnięcia celu, 
• uwrażliwianie na różne obszary ludzkich problemów i potrzeb poprzez krzewienie idei udzielania  

pomocy (wolontariat, akcje charytatywne, pomoc koleżeńska), 
• kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osób, 

• kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych potrzeb, własnych opinii, przekonań i po-

glądów, 

• rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny w życiu człowieka, 
• rozwijanie samorządności, praca w Samorządzie Uczniowskim,  
• ćwiczenie umiejętności wypełniania ról społecznych, 
• rozwijanie wrażliwości na potrzeby zwierząt i dbanie o przyrodę, 
• wyposażanie w wiedzę na temat odpowiedzialności prawnej nieletnich - odpowiedzialność  

w kontekście obowiązujących przepisów prawa, 
• akcja dokarmiania ptaków zimą - rozwijanie wrażliwości na potrzeby zwierząt, 
• zbiórka jedzenia dla zwierząt ze schronisk - kształtowanie odpowiedzialnej postawy przyjaciela  

i opiekuna zwierząt. 

sfera rozwoju 
aksjologicznego 

• rozwój zainteresowań, poszerzenie autonomii i samodzielności, 
• kształtowanie systemu wartości, docenienie znaczenia zdrowia, 
• rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście analizy wpływów rówieśników i czynników, 

które na nie wpływają, 
• rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia poprzez udział w konkursach 

matematycznych, humanistycznych, językowych, przyrodniczych, sportowych (np. Konkurs Logicznego 

Myślenia, Alfik, konkurs nauk przyrodniczych Świetlik, olimpiada Olimpus), 

• rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, 
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• korzystanie z dóbr kultury m. st. Warszawy, 
• rozwijanie umiejętności krytycznego odbioru sztuki. 

sfera rozwoju  
psychicznego 

• przypomnienie i wdrażanie  procedur bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożeń, poznanie dróg  
ewakuacyjnych, procedur ewakuacji, alarmowych,  

• realizacja programu „Umiem wezwać pomoc” – zapoznanie z zasadami powiadamiania służb i osób do-
rosłych w sytuacji zagrożenia, 

• dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących pomoc w trudnych sytuacjach, 
• budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej  

wiedzy mającej na celu zredukowanie lęku, 
• rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu - podstawy negocjacji i mediacji, 
• kształcenie umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami  

agresywnymi, 
• kształtowanie przekonań dotyczących znaczenia posiadanych informacji, których wykorzystanie  

pomaga w redukowaniu lęku w sytuacjach kryzysowych, 
• rozwijanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w tym do ochrony danych osobowych oraz 

ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci, 
• zwiększanie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych,  
• diagnozowanie zachowań ryzykownych i przeciwdziałanie im poprzez współpracę ze  środowiskiem  

lokalnym oraz instytucjami posiadającymi kompetencje do prowadzenia działań prewencyjnych  
i profilaktycznych dostosowanych do poziomu rozwoju emocjonalnego uczniów, 

• przeciwdziałanie niewłaściwym zachowaniom, wzmacnianie samoceny, podkreślanie mocnych stron  
i potencjału uczniów poprzez sport: zawody w tenisa stołowego dla klas IV-VI, mini koszykówka dziew-
cząt dla klas IV-VIII, turniej dwójek siatkarskich dla klas IV-VIII, turniej mini piłki nożnej dla klas I-VIII. 

Udział w wydarzeniach organizowanych przez Samorząd Uczniowski, Radę Rodziców, Radę Pedagogiczną, Dyrektora Szkoły  
dotyczących bezpieczeństwa, w tym cyfrowego, profilaktyki i promocji właściwych postaw i zachowań. 
Podejmowanie działań na rzecz wdrażania edukacji włączającej, w szczególności integracji społeczności szkolnej i przedszkolnej  

poprzez organizowanie dni tematycznych: Międzynarodowy Dzień Niesłyszących - 29.09.2021r., Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją-

23.02.2022r., Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa - Dzień Kolorowej Skarpetki - 21.03.2022r., Światowy Dzień Świadomości  

Autyzmu - 02.04.2022r., Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych oraz Dzień Godności Osoby z Niepełnosprawnością  

Intelektualną - 05.05.2022r.r. Przybliżanie uczniom wiedzy z zakresu różnego rodzaju niepełnosprawności. Zorganizowanie konkursu  
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plastycznego w ramach Dni Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych. Realizacja projektu „Spadochron Bemowa” 

współfinansowanego ze środków m. st. Warszawy – wparcie dzieci w obszarze psychicznym, edukacyjnym, specjalistycznym 

i społecznym.  

SFERA 
ZADANIA 

KLASY VII-VIII 

sfera rozwoju 
fizycznego 
 
 

• kształtowanie postawy proaktywnej, w której uczeń przejmuje inicjatywę, ale też odpowiedzialność  
za swoje działania, decyzje, 

• kształtowanie umiejętności świadomego wyznaczania sobie konkretnych celów, 
• rozwijanie umiejętności hierarchizacji zadań,  
• podnoszenie poczucia własnej wartości poprzez określanie osobistego potencjału, 
• kształtowanie umiejętności szukania inspiracji poprzez przygotowywanie się do konkursów, zawodów, 
• kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie 

dojrzewania, 
• kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia. 

sfera rozwoju  
społecznego 
 
 

• kształtowanie umiejętności wchodzenia w interakcje z ludźmi w sposób zapewniający zadowolenie 
obydwu stron, 

• kształtowanie umiejętności szukania inspiracji, rozwijanie własnej kreatywności, 
• rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych (wolontariat), 
• kształtowanie odpowiedzialnej postawy przyjaciela i opiekuna zwierząt, 
• doradztwo zawodowe - poznawanie swoich mocnych stron, zdolności i zainteresowań, planowanie 

przyszłej drogi edukacyjnej i ścieżki rozwoju zawodowego, 
• gromadzenie, aktualizacja i udostępnianie  informacji edukacyjnych i zawodowych właściwych dla  

danego etapu kształcenia, 
• wspieranie uczniów w procesie przygotowania ich do świadomego i samodzielnego wyboru kolejnego 

etapu edukacyjnego i zawodu, 
• udział w akcjach wolontarystycznych i w akcji Fundacji Świat na Tak - „Ośmiu wspaniałych”, 
• zbiórka jedzenia dla zwierząt ze schronisk - kształtowanie odpowiedzialnej postawy przyjaciela  

i opiekuna zwierząt, 
• kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez przeprowadzenie wspólnych działań z okazji Dnia wody 
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i powietrza oraz Dnia Ziemi, 
• wyposażanie w wiedzę na temat odpowiedzialności prawnej nieletnich - odpowiedzialność  

w kontekście obowiązujących przepisów prawa, udział w zajęciach „Jakie czyny niosą za sobą konse-
kwencje”. 

sfera rozwoju 
aksjologicznego 

• popularyzowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego, 
• rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia i samokształcenia, zaangażowania  

w zdobywanie wiedzy i umiejętności, 
• rozwijanie takich cech jak: pracowitość, odpowiedzialność, prawdomówność, rzetelność i wytrwałość, 
• umacnianie więzi ze społecznością lokalną, 
• kształtowanie systemu wartości, docenienie znaczenia zdrowia i poczucia sensu istnienia, 
• rozwijanie umiejętności krytycznego odbioru sztuki, obchody Światowego Dnia Książki i Praw Autor-

skich, Międzynarodowego Dnia Pisarzy, 
• korzystanie z dóbr kultury m.st. Warszawy, 
• rozwijanie pozytywnego nastawienia do procesu kształcenia poprzez udział w konkursach  

przedmiotowych Mazowieckiego Kuratora Oświaty z różnych przedmiotów, olimpiadzie Olimpus  
z różnych przedmiotów, konkursie Świetlik, Kangur, Alfik i innych oraz przygotowania do tych  
konkursów.  

sfera rozwoju  
psychicznego 

• przypomnienie i wdrażanie  procedur bezpieczeństwa w sytuacjach zagrożeń, poznanie dróg  
ewakuacyjnych, procedur ewakuacji, alarmowych, 

• rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialności za dokonywane wybory i postępowanie, 
• dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczącego postępowania w sprawach nieletnich, 
• przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, 
• rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotkniętym nimi oso-

bom oraz minimalizowania ich negatywnych skutków,  
• rozwijanie umiejętności lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi    

na pytania: Kim jestem? Jakie są moje cele i zadania życiowe?, 
• zwiększanie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, 
• rozwijanie postaw w oparciu o odpowiedzialność za dokonywane wybory, 
• diagnozowanie zachowań ryzykownych i przeciwdziałanie im poprzez współpracę ze  środowiskiem  

lokalnym oraz instytucjami posiadającymi kompetencje do prowadzenia działań prewencyjnych  
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i profilaktycznych dostosowanych do poziomu rozwoju emocjonalnego uczniów, 
• przeciwdziałanie niewłaściwym zachowaniom, wzmacnianie samoceny, podkreślanie mocnych stron  

i potencjału uczniów poprzez sport. 

Udział w wydarzeniach organizowanych przez Samorząd Uczniowski, Radę Rodziców, Radę Pedagogiczną, Dyrektora Szkoły  
dotyczących bezpieczeństwa, w tym cyfrowego, profilaktyki i promocji właściwych postaw i zachowań. 
Podejmowanie działań na rzecz wdrażania edukacji włączającej, w szczególności integracji społeczności szkolnej i przedszkolnej  

poprzez organizowanie dni tematycznych: Międzynarodowy Dzień Niesłyszących - 29.09.2021r., Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją-

23.02.2022r., Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa - Dzień Kolorowej Skarpetki - 21.03.2022r., Światowy Dzień Świadomości  

Autyzmu - 02.04.2022r., Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych oraz Dzień Godności Osoby z Niepełnosprawnością  

Intelektualną - 05.05.2022r.r. Przybliżanie uczniom wiedzy z zakresu różnego rodzaju niepełnosprawności. Zorganizowanie konkursu  

plastycznego w ramach Dni Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych. Realizacja projektu „Spadochron Bemowa” 

współfinansowanego ze środków m. st. Warszawy – wparcie dzieci w obszarze psychicznym, edukacyjnym, specjalistycznym 

i społecznym. 

 


