Propozycja pracy terapeutycznej ,Zabawy z emocjami”.

Zachecam do skorzystania z propozycji zabaw dotyczgcych emocji jako formy terapii w domu.
Wspodlna zabawa jest potrzebna nie tylko dziecku, ale takze osobom dorostym - rodzicom.
Dzieki temu rodzice mogg dowiedzie¢ sie cennych informacji nt. rozwoju dziecka, jego potrzeb
i zainteresowan. Zabawy majg zastosowanie do kazdej grupy wiekowej, jak réowniez dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Sukcesywnie bedg pojawiaty sie kolejne
propozycje dziatan terapeutycznych.

Celem ponizej opisanych zadan jest integracja cztonkéw rodziny, umiejetno$¢ wyrazania
emocji, roztadowanie nagromadzonego napiecia oraz ksztattowanie kompetencji spotecznych.

Bardzo prosze o dokumentowanie prac dzieci i wysytanie do mnie (sms, messenger, mail).

Matgorzata Bajorek —psycholog.

Zadanie nr 1.

,Misja balonowa”

Potrzebne materiaty: balony, mazaki.
Opis zadania:

Rodzic prosi dziecko/ dzieci o nadmuchanie balondw (mozna to zrobi¢ razem). Nastepnie
kazdy z uczestnikdw zabawy ma za zadanie narysowac swoje emocje na balonie (rados¢,
smutek, zto$¢, strach..., czyli emocje ktére odczuwa w danej chwili). W zaleznosci od tego,
jakie pojawig sie emocje na balonach, nalezy wykonaé czynnosci:

1. W przypadku narysowania emocji pozytywnych np. radosci, balony mozna zostawic.
Zachecam do rozmowy, zadawania pytan, np. kiedy jeste$ radosny/ radosna?,
co wywotuje Twojg radosé?, co mozna robié, aby by¢ radosnym i szczesliwym
cztowiekiem?

2. W przypadku narysowania emocji negatywnych np. ztosci, smutku, strachu, balony
mozna zniszczy¢ — pozby¢ sie ztych emocji. Zanim to nastapi, nalezy porozmawiac
z dzieckiem: co czute$/ czutas rysujgc emocje?, co jest powodem tego, ze sie boisz czy
tez ztoscisz? Warto wyttumaczyé dziecku, jak mozina sobie radzi¢ z emocjami
(rozmowa, rysowanie, misja balonowa, uderzanie w poduszke, zgniatanie piteczki,
gniotka, robienie kul papierowych itp.).

Na zakonczenie zabawy, mozna zapytac:

e Jak sie czujesz?

e (Czy zabawa z balonami podobata Ci sie?

e Co najbardziej Ci sie podobato?

e (Czy bedziesz chciata/ chciat jeszcze wykonaé misje balonowg?



Zadanie nr 2.

,Moje problemy”

Potrzebne materiaty: papier, kredki, farby.
Opis zadania:

1. Dziecko ma za zadanie namalowanie w dowolnej technice swoich problemoéw (jesli
dziecko nie ma pomystu, to rodzic jako osoba najlepiej znajgca swoje dziecko moze
poméc). Dziecko moze uzyé réinych przyboréw do malowania, moze namalowac
palcami.

2. W zaleznosci od emocji, dziecko zgniata prace robigc z niej kule i wyrzuca jg (pozbycie
sie swoich probleméw). Mozna powiedziec: ,,Tym sposobem pozegnates/ pozegnatas
swoje problemy. Pamietaj, zawsze jestem przy Tobie i pomoge Ci w kazdej sytuacji”.

3. Po zakoniczonej pracy rodzi¢ prosi dziecko, aby posprzatato miejsce swojej pracy.

Mozna zadac dziecku pytania:

e Jak sie czujesz?
e Co najbardziej Ci sie podobato?

Zadanie nr 3.

,Wyszywanie emocji”

Potrzebne materiaty: stare materiaty, Scinki materiatdw, igta, nici, nozyczki, guziki, tasiemki,
klej, papier, dtugopis.

Opis zadania:

Nalezy przygotowaé losy z emocjami: ZtOSC, SMUTEK, STRACH,ZADOWOLENIE, MItOSC,
WSTYD, WSTRET. Przygotowane losy nalezy wtozyé do pojemniczka i poprosi¢ dziecko
o wylosowanie jednej karteczki. Po dokonaniu losowania, nalezy uszyé emocje. Jezeli dziecko
nie potrafi wykonac¢ pracy samodzielnie, potrzebna jest pomoc rodzica lub starszego
rodzenstwa.

Dodatkowo, dziecko moze spréobowac opisa¢ wylosowang emocje (tak, jak jg rozumie).

Mozna zadac¢ dziecku pytania:

e Jak sie czujesz?
e Co najbardziej Ci sie podobato?

Mozna docenié prace dziecka chwalgac je.



Zadanie nr 4.

,Relaks przez ruch”

Potrzebne materiaty: dowolna muzyka (najchetniej stuchana i najbardziej lubiana przez
dziecko)

Opis zadania:

Rodzic wtgcza dziecku muzyke i prosi, aby poruszato sie, tanczyto. Po ok. 5 minutach
swobodnej aktywnosci prosi, aby dziecko przestato taficzyé i wydaje kilka polecen:

Prosze wykonaj kilka gtebokich wdechdw nosem i wydechdw ustami liczac do czterech.
Potrzasnij prawg nogg bardzo energicznie, tak jak chciatabys$/ chciatabys zrzuci¢
strasznego owada z nogi.

Teraz zréb to lewa noga.

Wykonaj szybki ruch ciatem, tak jak chciatabys/ chciatbys strzasngé z siebie robaki.
Teraz potrzasnij prawa reka, a pdzniej lewa.

Szybko poruszaj glowg w rdzne strony.

Wyciggnij cate ciato, tak jakbys chciata/ chciat siegna¢ do gwiazd.

Pokaz przez poruszanie sie radosc.

Pokaz przez poruszanie sie smutek.

Pokaz przez poruszanie sie ztos¢.

Pokaz przez poruszanie sie strach.

Ponownie pokaz przez poruszanie sie radosc.

Popros dziecko aby usiadto na podtodze w pozycji skulonej.

Powiedz: ,jestes malutkim nasionkiem. Teraz powolutku zacznij rosng¢. Rosnij w gére, zobacz
jaki piekny kwiat wyrasta. Nabierasz sity i mocy. Jeste$ piekny/ piekna i masz w sobie bardzo
duzo sity, aby byé szczesliwym cztowiekiem”.

Na zakoriczenie zabawy przytul dziecko i powiedz mu co$ fajnego, mitego ©



