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SWIETA MAJOWE W NASZYM KRAJU

e 1 maja nazywany jest Swietem Pracy
oy . o R lub inaczej Miedzynarodowym Dniem Solidarnosci
i Imaja kd
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Vo Ludzi Pracy.
: Na catym Swiecie $wieto to jest obchodzone od 1890r.,
k. o w Polsce od 1950r.
- Swieto Pracy s Swieto Pracy wprowadzita w 1889r. Il Miedzynarodéwka
SP Sokotka TV dla upamigtnienia wydarzen z pierwszych dni maja 1886r.
w Chicago, w Stanach Zjednoczonych. Odbyly sie wtedy strajki
bedace czescig ogbdlnokrajowej kampanii na rzecz wprowadzenia
8-godzinnego dnia pracy.

2 maja Dzien Flagi Rzeczypospolitej Drieii Flagi

Swigto zostato ustanowione w Polsce 20 lutego 2004 . Boe<cypospolit
olskiej

a obchodzone 2 maja tego samego roku.
Swieto Flagi postanowiono ustali¢ wiasnie 2 maja z kilku
waznych powodow. Za czaséw PRL-u to wtasnie w tym dniu

$ciggano flagi po,Swchie Pracy 1 maja w catym kraju, aby nie SP2 Iknurow.pl
wisiaty podczas Swigta Konstytucji. Dodatkowo 2 maja 1945 r.

biato-czerwone flagi zawieszone zostaly przez polskich zotnierzy

w Berlinie na Kolumnie Zwyciestwa - Siegessaule

oraz na Reichstagu. W tym samym dniu obchodzone jest réwniez

Swieto Polonii i Polakéw za granica.

www.onet.pl

3 maja Swieto Konstytuciji
Konstytucja 3 maja zostata uchwalona w 1791 roku w celu
uregulowania ustroju prawnego Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw. Z uchwaleniem Konstytucji 3 maja wigzaty sie nadzieje
na umocnienie Polski na arenie miedzynarodowej, ustawa
dawata tez szanse na przeprowadzenie koniecznych reform
ustrojowych. Miata takze gwarantowacé niezaleznos¢ polityczng
od zagrazajacych Polsce sasiadéw: Rosiji, Prus i Austrii.
Swieto Konstytucji 3 Maja ustanowione zostato w 1919 roku,
gdy Polska odzyskata niepodlegto$¢. Sejm Ustawodawczy podjat
uchwate, wedtug ktérej swieto 3 Maja zostato uznane $wietem
narodowym.
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CHRONMY PLANETE!

Przyroda jest dobrem catej ludzkosci,
przede wszystkim zrodtem zasobow,
dzieki ktorym zaspokajamy podstawowe
potrzeby zyciowe. Niestety, sporo os6b
zaniedbuje obowigzek dbania o nasza
planete. Najwyzszy czas to zmienig.

Istnieje wiele form ochrony srodowiska.
Sa to m.in. : parki narodowe (w Polsce
jest ich 23), rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, obszary Natura 2000,
pomniki przyrody i wiele innych.
Organizowane sa réwniez przerozne
akcje, ktorych celem jest promowanie
chronienia Ziemi. Jednym z
popularniejszych dziatan jest coroczny,
miedzynarodowy Dzien Ziemi. To swieto

ma na celu uswiadomienie jak kruchy jest

nasz ekosystem.
K.K.

JAK CHRONIC NATURE NA CO

DZIEN?

nie marnuj pradu.

. Dokrecaj kran, oszczedzaj wode.

« Uzywaj dwéch stron kartki do
rysowania lub pisania.

« Nie Smie¢ i zwracaj uwage innym,
kiedy Smieca.

. Idac na zakupy, wez ze soba

materialowa torbe, zamiast przynosicé

plastikowe torebki do domu.

. Segreguj Smierci.

« Postaraj sie zamieni¢ samochéd na
rower.

« Szanuj nature, nie tam gatezi.

. Jesli masz w domu jakies rzeczy, z
ktorych nie korzystasz, nie wyrzucaj
ich. Innym moga sie przydac.

K.K.

Gas swiatto, gdy wychodzisz z pokoju,
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JAK SEGREGOWAC ODPADY:
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+ opakowania » plastikowe butelki, »odpady « resztki miesne *puste _butelki

z papieru, karton  worki, torby, warzywne = ceramika, i stoiki
«zeszyty i ksigzki folie, reklaméwki iowocowe szklo stotowe »szklane
«papier biurowy  «opakowania « fusy, skorupkijaj = mokry, opakowania
+ katalogi, ulotki wielomaterialowe e skoszona trawa,  zabrudzony po kosmetykach,
« gazety (np. kartony liscie, kwiaty papier np. perfumy
= torby i worki pomlekuisokach) e trociny i kora « pottuczone

papierowe = aluminiowe puszki  drzew lustra, szyby

»opal ia . o = zuZyte materialy
po sradkach « resztki jedzenia higieniczne
czystosci « pieluchy

 puszki jednorazowe
no kenserwach
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Warto przeczytac, warto obejrzec!

KSIAZKI GODNE POLECENIA
"Pollyanna” - wzruszajgca i piekna historia
Pollyanny, ktéra uwielbia gra¢ w "zadowolenie".
Zapewnia, ze wielkie znaczenie w zyciu ma
przyjazny stosunek do swiata oraz ludzi.

"Byt sobie pies" - opowie$¢ o niezwyktej wiezi
psa i pewnego chtopca. Nie zabraknie
zabawnych momentéw.

"Niepetka" - utwor, ktérego akcja dzieje sie w...
Trzebiatowie! Porusza kilka probleméw
dzisiejszej miodziezy.

"Gwiazd naszych wina" - prawdziwy wyciskacz
tez. Opowiada o chorych na raka nastolatkach,
ktérzy przypadkiem poznajg sie na spotkaniu
grupy wsparcia.

"Fabryka strachu" - kiedy Andrew wraz z siostrg
Poppy zostajg porwani do Fabryki Koszmarow,
okazuje sie, ze to od nich zalezg losy Swiata.
J.H.

Qg Qc%mmm@g

FILMY | SERIALE, KTORE WARTO OBEJRZEC
Filmy fantastyczne, z akcja:
» "Niezgodna" - seria
« "Nastepcy"” - seria
Filmy animowane:
¢ "Herkules"
« "Planeta skarbow"
o "Zwierzogréd"
Komedie:
« "Asterix i Obeliks: Misja Kleopatra" - i wiele innyck
czesci
o "Jak poslubi¢ milionera"
o "Stuzgce"
Seriale:
¢ "Ania, nie Anna"
« "Stranger things"
« "Chiling Adventures of Sabrina" J.H.

DOMOWA FILMOTEEKA

POLSKA ThE seaives

 Gérard nica  Christian
i : ' Clavier
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Zagrajcie! Zachecamy!
Gry, w ktore mozemy zagraé z rodzing w
ten diugi czas.

- Monopoly,

- Uno,

- Petny Kurnik,

- Scrabble,

- Twister,

- 5 Sekund,

SN <o uoanle - Nie Smiej sie,

SP gryplanszowe.pl . Ubongo,

- Grzybobranie,
-Jenga. M.M.

Szczegolnie polecamy:

Ubongo - gra, ktdra rozkreci Twéj mozg;
Swiatowy bestseller; ponad 400
niepowtarzalnych zadan o réznym
stopniu trudnosci; blyskawiczna
rozgrywka.

Uno - gra karciana chodzi w niej oto aby
dopasowacé dany kolor lub cyfre do
podanej karty. Sg rowniez dodatkowe
karty jak np plus cztery dla danego
gracza lub plus dwa albo zmiana koloru i
zamiana kartami sa tez szablony i mozna

zaprojektowa¢ wiasng kart. M.M. Sp empic.com
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Mozecie tez zadziwi¢ rodzine
kulinarnie!

Pizza:

¢ sktadniki: sos bolonski;

¢ ciasto: maka pszenna typu 550 (2 szklanki),
drozdze instant (1 opakowanie), sdl (szczypta),
woda (szklanka);

« dodatki: sos BBQ (2 tyzki), ser CHEDDAR (100g),
kolorowa papryka (0,5 sztuki), kietbasa
CHORIZO (100g), MOZZARELLA (100g), bazylia
(0,5 peczka), pomidorki koktajlowe (6 sztuk), ser
GOUDA (100g), ugotowany ziemniak (1 sztuka),
zielony groszek (0,5 puszki), boczek wedzony w
kostce (509);

e przygotowanie: ciasto: do miski wsyp drozdze,
dodaj letnig wode i szczypte cukru. Wymiesza,j.
Dodaj make, sél i zagnie¢ do uzyskania
odpowiedniej konsystencji. Rozwatkuj na duzy
prostokat i posmaruj oliwg — odstaw do
wyrosniecia na 30 minut. Po wyro$nieciu
posmaruj sosem i ut6z dodatki.

o Piecz: ok. 15/ 20 w 230 stopniach (termoobieg,
dolna grzatka).

Mar¥sia

ciasto marchewkowe
sktadniki: jajka (4 sztuki), biaty cukier (2 szkl.), olej (1,5 szkl.), maka pszenna (2 szkl.), proszek do pieczenia (2
tyzeczki), s6l (0,5 tyzeczki), tarta marchewka (2 szkl.), mielony cynamon (2 tyzeczki), miekkie masto (3 tyzki),
cukier puder (3 tyzki), serek MASCARPONE (250g), marchewka na CHIPSY (1 sztuka), duza marchew (1

sztuka), masto lub olej (1 tyzka);
przygotowanie:

¢ jajka utrzyj z cukrem; dodaj olej, a nastepnie pozostate sktadniki; zmiksuj;
« wylej ciasto do tortownicy o $rednicy 23 cm, wylozonej papierem do pieczenia lub natartej thuszczem

i wysypanej butkg tarta; piecz 45—60 minut w 160°C.

« przygotuj krem, rozcierajgc masto, az bedzie gtadkie i aksamitne; dodaj cukier puder i utrzyj catos$¢ na

puszystg mase; porcjami, po jednej tyzce, dodawaj serek mascarpone, stale mieszajac.

Marysia

« upieczone ciasto odstaw do wystudzenia na minimum 2 godziny; po tym czasie przekroj je wzdtuz na dwie
réwne czesci; przetdz ciasto potowg masy kremowej, a drugg potowe rozprowadz na wierzchu.

Pokréj marchewke w waskie paski za pomocg
obieraczki do warzyw. Rozt6z marchewkowe wstazki
na blasze wylozonej papierem do pieczenia

i posmaruj je mastem. Piecz w 190°C, maksymalnie
25 minut.

Przed podaniem posyp wierzch ciasta chipsami
marchewkowymi oraz orzechami.



	ŚWIĘTA MAJOWE W NASZYM KRAJU
	1 maja nazywany jest Świętem Pracy  lub inaczej Międzynarodowym Dniem Solidarności Ludzi Pracy.

	CHROŃMY PLANETĘ!
	Przyroda jest dobrem całej ludzkości, przede wszystkim źródłem zasobów, dzięki którym zaspokajamy podstawowe potrzeby życiowe. Niestety, sporo osób zaniedbuje obowiązek dbania o naszą planetę. Najwyższy czas to zmienić.
	Istnieje wiele form ochrony środowiska. Są to m.in. : parki narodowe (w Polsce jest ich 23), rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe, obszary Natura 2000, pomniki przyrody i wiele innych. Organizowane są również przeróżne akcje, których celem jest promowanie chronienia Ziemi. Jednym z popularniejszych działań jest coroczny, międzynarodowy Dzień Ziemi. To święto ma na celu uświadomienie jak kruchy jest nasz ekosystem.
	K.K.
	JAK CHRONIĆ NATURĘ NA CO DZIEŃ?
	Gaś światło, gdy wychodzisz z pokoju, nie marnuj prądu.
	Dokręcaj kran, oszczędzaj wodę.
	Używaj dwóch stron kartki do rysowania lub pisania.
	Nie śmieć i zwracaj uwagę innym, kiedy śmiecą.
	Idąc na zakupy, weź ze sobą materiałową torbę, zamiast przynosić plastikowe torebki do domu.
	Segreguj śmierci.
	Postaraj się zamienić samochód na rower.
	Szanuj naturę, nie łam gałęzi.
	Jeśli masz w domu jakieś rzeczy, z których nie korzystasz, nie wyrzucaj ich. Innym mogą się przydać.
	K.K.
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	KSIĄŻKI GODNE POLECENIA

	Zagrajcie! Zachęcamy!
	Gry, w które możemy zagrać z rodziną w ten długi czas.

	- Monopoly,
	- Uno,
	- Pełny Kurnik,
	- Scrabble,
	- Twister,
	- 5 Sekund,
	- Nie Śmiej się,
	- Ubongo,
	- Grzybobranie,
	- Jenga.     M.M.
	Szczególnie polecamy:
	Ubongo - gra, która rozkręci Twój mózg; światowy bestseller; ponad 400 niepowtarzalnych zadań o różnym stopniu trudności; błyskawiczna rozgrywka.
	Uno - gra karciana chodzi w niej oto aby dopasować dany kolor lub cyfrę do podanej karty. Są również dodatkowe karty jak np plus cztery dla danego gracza lub plus dwa albo zmiana koloru i zamiana kartami są też szablony i można zaprojektować własną kart.    M.M.
	Możecie też zadziwić rodzinę kulinarnie!
	ciasto marchewkowe
	Pokrój marchewkę w wąskie paski za pomocą obieraczki do warzyw. Rozłóż marchewkowe wstążki na blasze wyłożonej papierem do pieczenia i posmaruj je masłem. Piecz w 190°C, maksymalnie 25 minut.



