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Je tu ¢as Vianoc, ¢as spomienok...

,Padaj sniezik, padaj rychlo, nech napadne perina, aby hriala Jezuliatko, by mu nebola zima.
Do dusi sa pokoj vlieva, vSetci sa tam chystajii, do malého Betlehéma, kde pastieri byvaja.«

Pri slovach tejto nie vel'mi zndmej, pritom vsak krdsnej vianoc¢nej piesne, sa citim
pokojne a spokojne. Na Vianoce je mi lepSie nez vo vSedné dni. Znova nachadzam svoj
jemnocit a zameriavam sa na cosi uplne iné. Z kazdodenného ruchu som zrazu schopna
vybrat’ to podstatné a zapocuvat’ sa do tonov a voni okolo seba. Inak pocitujem laskavé slova
a objatia blizkych, inak vnimam aj povinnosti, ktoré sa vtomto obdobi zdaju byt
jednoduchsimi a menej tazivymi. Vazim si tento pocit. Chcem ho dokonale prezit’, precitit’,
presiaknut’ nim. Dufam, ze bude trvat’ o najdlhsie...

Vonu Vianoc, pocit domova, lasky a spolupatricnosti. To vSetko zelam vSetkym Citatel'om

tohto Casopisu.

Na nasledujucich stranach Casopisu sa mozete dozvediet' aktuality z diania $koly.
Docitate sa o tom, o vSetko sme stihli od septembra, ako sa u nis paci naSim najnovsim
ziakom, do akych novych projektov sme sa tento rok zapojili, aké su nasSe Skolské zazitky
i mimoskolské dobrodruzstva. Taktiez sa dozviete nieCo o historii viano¢nych symbolov,
niektorych tradi¢nych zvykoch a legendami opradenych decembrovych menach. Na svoje si
pridu aj milovnici viano¢nych kolacikov alebo ti, ktori zboZiiuju cestovanie.

Prajem Vam prijemné Citanie.
Barbara Bacinska



Symbolika a histéria adventného venca

Adventny veniec je akousi prezdvestou Vianoc. S rozsvietenim kazdej d’alSej sviece sa viac
aviac teSime na naSe najkrajSie sviatky v roku. Adventny veniec je sGCastou naSich
katolickych tradicii. Jeho skuto¢ny povod vsak nie je presne znamy. V nasledujicom ¢lanku
sa docitate zaujimavosti o historii tohto viano¢ného symbolu.

Existuju zmienky o tom, ze predkrestanské germanske narody pocas chladnych a
tmavych decembrovych dni pomocou venca so zapalenymi svieCkami vyjadrovali nadej
tizobne olakdvanych dlhich a teplejsich jarnych dni. V Skandinavii pocas zimy boli
zapalené svieCky umiestnené do kruhu a l'udia sa modlili k bohu svetla, aby otocil zem spét’ k
slnku, prediil dni a vratil na zem teplo.

V stredoveku si krestania prisposobili tuto tradiciu a pouzivaju adventné vence ako
stcast’ svojej duchovnej pripravy na Vianoce. Kristus je svetlo, ktoré prislo na svet rozptylit
temnoty hriechu a vyzarovat pravdu a lasku Boha.

Iné dokazy naznacuji, ze
adventny veniec bol vyndjdeny az v
19. storo¢i. V ¢ase adventu sa deti v
hamburgskej Skole Rauhes Haus,
kazdy den pytali, ¢i uz su Vianoce.
V roku 1839, J. H. Wichern
postavil velky dreveny kruh a
polozil na neho 19 malych
cervenych a 4 velké biele sviecky.
Malu svieCku zapalil postupne
kazdy vsedny den v Case adventu.
V nedelu rozsvietil velka bielu
‘ sviecku. Tento zvyk sa ujal na pdde
protestantskej cirkvi v Nemecku. Neskor sa adventny veniec vyvinul do mensej podoby so

Styrmi alebo piatimi svieckami, ako ho pozname dnes.

Symbolika adventného venca je krdsna. Veniec je vyrobeny z roznych ihli¢nanov,
ktoré znamenaju trvaly zivot. Aj tieto ihlicnany maji tradiny vyznam, ktory je mozné
interpretovatl v naSej viere. Vavrin znamend vitazstvo nad prenasledovanim a
utrpenim, borovica, cezmina a tis znamenaju nesmrtelnost a cédru Sa pripisuje sila a
uzdravenie. Cezmina ma aj $pecialny krestansky symbol — pichl'avé listy pripominaju tffiova
korunu.

Styri svie€ky reprezentuju styri tyzdne adventu. Okruhly tvar venca, nema zadiatok
ani koniec, symbolizuje ve¢nost’ Boha, nesmrtelnost’ duse a vecny zivot najdeny v Kristovi.
Sisky a oriesky, ktoré zdobia veniec su symbolom Zivota a vzkriesenia. Vietko dokopy
vyjadruje nesmrtel'nost’ nasej duse a novy, vecny zivot ndjdeny v Kristovi.

Clanok bol pouzity z nasledujuceho zdroja: https://vianoce.sk



Co sme stihli do Vianoc

,,Co sme stihli do Vianoc“ je pravidelna rubrika v zimnych vydaniach asopisu ELBACK.
Mnozstvo ¢lankov mame aj na nasej webovej stranke, sem sme vybrali niektoré z nich, tak si
spolu s nami méZete zaspominat’ na tie najvyraznej$ie momenty.

Privitanie nového Skolského roka

V septembri sme zacali Skolsky rok 2019/2020. Péan riaditel’ PaedDr. Miroslav Nagy
sa nam aj tento rok prihovoril peknymi slovami. Pripomefime si nieco z jeho prihovoru.

T ®

., Nasa Skola vstupuje do 14. roku svojej existencie. Vstupuje silna a pripravend posunut

svoje mety na vyssiu kvalitativnu uroven, s jasnymi cielmi pri vychove a vzdelavani svojich
Ziakov:

S uprimnou snahou pomahat zvySovat’ hlavne mordlne, volové a charakterové viastnosti,
zabezpecovat vzdeldvanie Ziakov, ktoré reflektuje na potreby dnesnej modernej spolocnosti,
zvySovat Sportovii vvkonnost' a majstrovstvo.

Dovolte mi tiez srdecne privitat na pode nasej Skoly rodicov a novych Ziakov
Z Ukrajiny. Verim, ze budu uspesni a aj tymto spésobom upevnia nase dobré vztahy s touto
priatelskou krajinou. Nech nds vsetkych po cely Skolsky rok sprevidza zdravie, spokojnost

’

a radost z prace.’

Na konci svojho prihovoru nam pén riaditel’ zaprial zdravé sebavedomie a hrdost’, ale aj
skromnost’, l'udskost’ a lasku k bliznym.




Lekvarovo-chlebikové hody

Prvy piatok v novom Skolskom roku sa v nasej ELBE konal uz treti roc¢nik
zaujimavého varenia a pecenia s nazvom ,,Lekvarovo-chlebikové hody*. Niesol sa hlavne v
udrziavani regionalnych tradicii. Autorom tejto myslienky je zriadovatel’ §kol a Skolskych
zariadeni ELBA, Ing. Emil Blicha.

K Elbdkom tento rok zavital aj viceprimator mesta, JUDr. Vladimir Fel'baba, ktory
neodolal a wvysktsSal si techniku varenia so zariadenim zvanym topor, pripominajicim
dreveny lis. V spodnej Casti prostrednej otaCavej zZrde sa nachadza vel'ka varecha. Za pomoci
dlhej paky sa so zrdou otaca a tym sa zabezpeCuje miesanie lekvaru od dna hrnca. Pokial’ by
to bolo robené dlhou varechou priamo, bolo by to vel'mi vysilujuce. Priprava na slivkovy
lekvar je dvojdiiova. Prvy den sa slivky odkostkuju a rozomelu, druhy deni sa od siedmej
hodiny rdno zacina varit’ lekvar. '

Kruzkobranie

V dnoch 13. 9. — 15. 9.
2019 sa v PreSove konali
PreSovské predajné a vystavné
trhy. UZ tradicne na nich mali
svoj stanok aj Skoly a Skolské
zariadenia v  zriad'ovatel'skej
posobnosti Ing. Emila Blichu.
Elbacky stanok ,Krazkobranie*
bol neprehliadnutel'ny. Premietali

sa v nom vided, ponukali
propagacné materialy, kava, sladkosti, predstavovala Skolska a mimoSkolska ¢innost’. Elbaci
sa pochvalili vysledkami svojej prace a mladym ponukali rozumné vyuzitie vol'ného casu
Sportom, vytvarnym umenim, tancom...



Zivot je krajsi, ked’ sa v iom mite o koho opriet’!

Také bolo motto verejnej zbierky pre nevidiacich a slabozrakych, ktoré sa uskutocnila
20. septembra 2019 v uliciach slovenskych miest pod nazvom “Biela pastelka”.
Ciel'om verejnej zbierky je dat’ nadej 'udom, ktori sa ocitli v nelahkej zivotnej situdcii.

Pomaéahat’ nevidiacim burat bariéry. Vratit' ich spat’ do Zivota.
Aj ziakov a zamestnancov Sukromnej strednej Sportovej Skoly ELBA oslovil ciel’ verejnej
zbierky a aktivne sa jej zfi¢astnili. Dakujeme vietkym, ktori sa do verejnej zbierky zapojili a
pomohli finanénym prispevkom.

Bicla pastelka
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Europsky den jazykov

Europeah Dqg of languages

26 September

26. septembra
2019 si  pripominame
Eurépsky den jazykov
a deje sa tak uz od roku
2001. Inicidtorom akcie
bola  Rada  Eurdpy
v Strasburgu. Cielom je
priviest’ 'udi k uceniu sa
cudzich jazykov ato
nielen v skolach, ale aj
mimo nich.
Na naSej Skole sme si

EDJ pripomenuli v jednotlivych triedach kratkou prednaskou, kvizom a roznymi aktivitami
v anglickom, nemeckom a ruskom jazyku. Do akcie sa zapojilo 58 Studentov.
Kviz vyhralo druzstvo 2.A triedy v zloZeni: Denisa Gdulovd, Marek Lipovsky,

Regina Regelskis, Tadeas Pulscak.
Vit'azom srde¢ne blahoZelame!



;

Tento rok sme sa so ziakmi sekundy, tercie a kvarty rozhodli navstivit' 13. ro¢nik
najvacSieho festivalu vedy Europska noc vyskumnikov, ktory sa uskutoc¢nil 27. 9. 2019 v
KosSiciach.

Ziaci si na festival mohli pozriet’ Zivot pod mikroskopom, vyskusat si otkovanie
psika, naucili sa spravne vyberat’ klieste, vyskusali si ako sa doji krava, skusili si drzat’ a
dotykat’ sa hadov a jaSteric, zapojili sa do sutazi, naucili sa nieCo o farmaceutickych
receptoch, o robotoch aj o historii ¢loveka. Taktiez sa dozvedeli zaujimavé informacie o
zabezpetovani kamerovymi systémami aj o chémii v obyvatke — lampa a svietka. Ziaci si
vyskusali pipetovat’, riesit matematické hlavolamy a samozrejme neodili naprazdno. Ziaci
boli obdareni za svoju zvedavost’ a aktivitu letdkmi, pexesom aj priveskami, ale najma
novymi zazitkami a informaciami.

Verime, Ze touto exkurziou sme naplnili oakdvania Ziakov a zaroven im priniesli
novy pohlad na vedu a svet okolo nés.

Zabavné technické centrum a kreativna fabrika

Dnia 11. 10. 2019 sa prvaci (I.A, 1.C a Kvinta) zobudili do krasneho jesenného rana.
Na vlakovej stanici v PreSove nastapili plni o¢akavania, ¢o uvidia v Steel Parku v Kosiciach.
Dobrtl naladu mali aj vd’aka vedicim — pani uc¢itel’ke Pramugovej a pani ucitel’ke Leshko.

Kazda navsteva Steel Parku poznac¢i novym zaZitkom nielen malych, ale aj velkych.
A ¢o videli? Vela zaujimavych veci a javov z oblasti fyziky, optiky, geoldgie, magnetizmu,
hutnictva, biometriky, strojarenstva a d’alSich odvetvi. Na exkurzii sa ziaci mohli zahrat’ s
vedeckymi hrackami, hlavolamami, ¢i roznymi inymi rébusmi.



Vsetkym navstevnikom boli k dispozicii sprievodcovia, na ktorych sa mohli obratit’ so
zvedavymi otazkami a ktori poradili alebo predviedli, ako ovladat technické pristroje
a zariadenia. To, Co je vysokd pec uz poculi, ale ze predstavuje zakladné zariadenie
V hutnickom priemysle, ktorého u¢elom je premena — oddelenie Zeleza z vytazenej horniny,
videli v kratkom filme. Videli zlisovanu karosériu automobilu, ktora je jednym z druhov
ocelového Srotu pouzivaného pri vyrobe ocele. Zaujimavy bol aj lis na plechovky, kde
S vyuzitim vlastnej sily mohli zmensit’ objem prazdnej plechovky na minimum a prispiet’ tak
k zniZeniu zat'azenia zivotného prostredia.
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najmodernejsi, najrychlejsi druh kol'ajovej dopravy s najdrahSou tratou, ale s najlacnejSou
prevadzkou. NajnavstevovanejSim stanovistom bol geologicky vrtak, ktorym sa deti virtudlne
prevrtali do stredu zeme. Zahrali sa na zememeracov v interaktivnom pieskovisku, vyskusali
si ovladdanie elektromagnetického zeriavu. Okrem toho bola zaujimava magneticka lezecka
lavka. Touto Sikmou ploSinou sa mohli prechadzat’ v magnetickych topankach. Vertikalnym
$plhadlom sa mohli dostat’ na prvé poschodie len pomocou vlastnej sily a fyziky.

Poznatky, ktoré Ziaci na exkurzii ziskali, vyuziju na hodinich fyziky, chémie
a matematiky.

Skolské kolo olympiady z nemeckého jazyka

29. novembra 2019 sa uskutocnilo Skolské kolo Olympiddy z nemeckého jazyka.
Vyberom vitazov z triednych kol postupilo do Skolského kola pét Ziakov. Olympiada
pozostavala z nasledujucich uloh: citanie s porozumenim, pocuvanie s porozumenim, z
gramaticky test, voI'né rozpravanie k ur€enym konverzaénym témam.

Vitazom podakoval a diplomom ocenil riaditel' Skoly, pan PaedDr. Miroslav Nagy.
Olympiadu pripravila vyucujiica nemeckého jazyka Mgr. Judita Slavkova.
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Vysledky:

miesto: Maria Kohtitova
miesto: Simon KrafGik
miesto: Peter Radacovsky
miesto: Janka Ondrej¢akova
miesto: Samuel Semanik

Deutschtand

Lisovanie hrozna

15. oktobra 2019 sa Ziaci a pedagogovia SSSS ELBA stretli na sinkom oZiarenom
Nadvori uspechov. Na chvilu mali moznost byt suastou tradicie Elbakov v podobe
lisovania hrozna. Vd’aka panovi zriad'ovatel'ovi a tohtoro¢nej bohatej urode ¢erveného hrozna
sa Co-to dozvedeli o spdsobe spracovania tohto jesenného ovocia. Pochutnali si aj na
vitaminove] bombe v podobe hroznovej Stavy, ktord je velmi zdrava. V sychravom a
uprSanom obdobi, typickom pre jesenné dni, je prave tento mok vel'mi vhodny na dobitie
energie. Zvysuje fyzicku i psychickt aktivitu, pomaha pri tinave.




PretoZe Sport milujeme

Na nasej ELBE sa toho deje skuto¢ne mnoho. Co sa tyka $portu, uréite nezahalame, prave
naopak, Sportujeme ostoSest. Na najblizSich stranach Vam prindSame prehlad toho
najdolezitejSieho, €o sa u nas v ramci Sportu udialo. Pozrite si spolo¢ne s hami zostrih tych
najlepsich Sportovych highlightov.

Marek Copak — Majster Slovenska

Marek Copdk, ziak Septimy, ziskal na Majstrovstvach Slovenskej republiky 2019 v
strelbe z malokalibrovych zbrani v kategorii kadet titul Majster Slovenska v discipline RPi
2x30. Dvakrat sa stal Vicemajstrom Slovenska a to v StPi 3x20 — juniori a SpPi 30+30 —
kadeti. Dalgie uspechy: Extraliga a LTM gulové zbrane 2019, disciplina RPi 2x30 — juniori
1. miesto, SpPi 30+30 — kadeti 2. miesto a StPi 3x20 — juniori 3. miesto.

Srdecne blahozeldme a prajeme vel'a d’alSich uspechov!




Stafetovy beh Presov — Zlata Baiia

7. septembra 2019 sa v Zlatej Bani konala pietna spomienka pri prilezitosti 75.
vyroc¢ia SNP a vypalenia obce. Jej sicastou bol aj Stafetovy beh PreSov — Zlata Bana a
turisticky pochod. Pripravili ich Oblastny vybor Slovenského zvdzu protifasistickych

bojovnikov v Predove a obec Zlata Baia s d’al§imi institiciami. Stafetovy beh odstartoval na
Hlavnej ulici v Presove pri pamitniku Osloboditel’'ov.

Clenmi $tafety boli presovski vytrvalci z oblastného bezeckého spolku, Maras teamu,
mladi $portovci a $portovkyne z SKM Akademik PreSov a Ziaci naSej Stukromnej strednej
Sportovej Skoly ELBA.
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Cvicenie na ochranu
Zivota a zdravia

13. septembra 2019 sa na naSej
Skole konalo cvi¢enie na ochranu
zivota a zdravia. Vedlicim
cvicenia bol Mgr. Milan KundTa.

Cielom cvicenia bolo
upevnenie  branno-sportovych
vedomosti a zrucnosti,
psychickej a fyzickej odolnosti,
naucenie sa Cinnostiam  pri
situdciach ohrozenia a ziskanie
schopnosti  poskytovat’  prva
pomoc.




DalSie $portové highlighty

Europsky pohar
Danubia —
Spisska Nova Ves

Eurépsky pohar Danubia Benatky a Csizmadia Trophy Debrecén




Nase tradicie si ctime a zachovavame

Kto by nezboznoval naSe kazdoro¢né tradi¢né akcie? Zrejme nam kazdy ucitel’ a ziak Skoly
da za pravdu, ak povieme, ze takmer nikto si nechce nechat’ ujst’ Deni zdravej vyzivy alebo
Imatrikulaciu. O tom, ako dopadli tieto akcie v tomto Skolskom roku sa mozete docitat’ uz v
nasledujtcich riadkoch. Pridavame k nim este jednu tradi¢nu akciu — Elbacka kvapka krvi.

Den zdravej vyzivy

Zdravie, zdravy zivotny S$tyl, zdrava vyziva, fyzicka a psychickd krasa, to su
frekventované a popularne témy dneSného sveta a v nadvdznosti na ne sa kaZzdorocne 16.
oktobra kond Svetovy den vyzivy. Ani my sme nezahalali a aj v tomto roku sme pre naSich
ziakov, pedagogickych aj nepedagogickych zamestnancov zorganizovali ,,.Den zdravej
vyzivy“. Aby toho nebolo malo, pripojili sme k sGt'aznej priprave zdravych jedal nielen
vystavu ovocia a zeleniny, ale aj ich ochutndvku. A vSetky tieto podujatia sa na pode nasej
$koly udiali 17. oktobra 2019. — - ;

Hlavnou myslienkou (>
tohto ro¢nika bolo udrzat si
nielen telesnt vitalitu, ale aj
optimélne fungovanie mozgu
do vysokého veku, a to vSetko
bez chemickych latok a s
pomocou zdravych potravin.
Ziaci mali moZnost’ vybrat® si
Z jedenastich potravin (tmava
horka cokolada, olivovy olej,
kokosovy  olej,  vajicka,
brokolica, cucoriedky, zeler,
avokado, listova zelenina, orechy a tuniak/losos), ktoré boli odbornikmi klasifikované ako

potraviny podporujice c¢innost mozgu atela. Mozeme skonStatovat, ze pri priprave
konkrétnych pokrmov vyuzili vSetci nasi ziaci kreativitu, ale aj Sikovnost’ a pripravili jedla,
ktoré boli svojim zloZenim naozaj zdravé a navyse aj chutné.

Vdaka jednotlivym triedam sme si mohli pochutnat’ na nasledujicich dobrotach:
Spenatova Strudl’a, tuniakovy Salat so zeleninou, orechovy kola¢ bez muky, indickd natierka
s kurkumou, brokolicové ty€inky, zeleninovy Salat s olivovym olejom, ¢ucoriedkovy pohdr,
torta s horkej ¢okolady bez milky, vajiCkova natierka, Smoothie zo stonkového zeleru,
avokadovy duo tanier.

Hoci naozaj vSetky recepty potesili nielen nase oci, ale aj chutové pohariky, vitaz
mohol byt len jeden. Vitaznym receptom sa stala trieda 1. C s tortou z horkej ¢okolady bez
muky. A ndm po celodennom zdravom maskrteni zostava len verit’, Ze sme vyberom potravin
nielen podporili ¢innost’ ndsho mozgu, ale Ze sme si upevnili aj nase zdravie.



Imatrikulacia prekvapila programom

Dna 17. 10. 2019 sa konala nasa tradi¢nd imatrikuldcia. Aj tento rok sme na pode
nasich sakromnych $§k6l ELBA vitali novych prvakov. Do elbackeho cechu tak pribudlo
viacero nadSencov, ktori sa uz vySe mesiaca zoznamovali s novymi spoluziakmi. Po
slavnostnom akte nas privital pan zriad'ovatel’ Ing. Emil Blicha a vo svojom sldvnostnom
pripitku ndm poprial dobra zabavu.

O zabavu bolo skuto¢ne dobre postarané a kazdy si priSiel na svoje. Po vyborne;j
veceri sme presli do prvého tane¢ného kola, kde nas DJ vobec nesetril. Ked’ze iSlo o tradi¢ni
Skolsku akciu, program nasich novacikov nesmel chybat’. Zaujali nas Sportovym, spevackym,
no najmi tane¢nym vystupenim. Za posledné roky to bol podl'a mnohych najlepsi program,
ktory rozpradil skutocne vsetkych, atak sa uz onedlho Ziaci znova zvftali na taneCnom
parkete.

Hned’ po programe péan riaditel PaedDr. Miroslav Nagy vyhlasil SuperElbacku
a SuperElbaka. Takymto ocenenim sa za burlivého potlesku pysili nasi maturanti — Lenka
Pris¢akova a Matus Krupar.

Imatrikulacia dopadla vel'mi dobre. Cely vecer sa niesol v priatel'skej atmosfére a my
sa uz teraz teSime na buduci rok.



Do Elbackej kvapky krvi sme sa zapojili aj tento rok

Maturanti a d’al$i plnoleti Studenti kol ELBA v PreSove nazbierali odvahu a 14.
novembra 2019 darovali najvzéacnejsiu tekutinu. Sympaticka akciu v spolupraci s Narodnou
transfiznou sluzbou v PreSove podporili svojim
pollitrom krvi aj viaceri pedagogovia, medzi nimi dvaja
ucitelia Sportovej pripravy, Cubo§ Zlatohlavy a Richard
Purdes.

Celkovo si pracovnici preSovskej NTS odniesli
20 vrecuSok naplnenych teplou tmavocervenou
tekutinou. Na odber sa mladi prvodarcovia tesili, aj ked’
na zaciatku neskryvali svoje obavy. V jedalni Skoly, kde
mobilny vyjazd zorganizovali, vSak po celi dobu vladla

prijemna atmosféra, ku ktorej nepochybne dopomohlo aj KVAPKA KRVI
prijemné jesenné pocasie. Hlavnym dévodom radosti
bol v8ak dobry pocit, ktory si odniesli darcovia domov
VO svojom srdci.

Studentsku kvapku krvi organizujeme uz treti $kolsky rok a u starsich Ziakov sa tato
akcia postupne stava oblibenou. Vsetci darcovia urobili humédnny skutok a predpokladame,
ze aspoil niektori z nich sa stanu pravidelnymi darcami krvi. Ked’ chceme, aby sa svet o Cosi
zlepsil, za¢nime sebou a bud'me prikladom pre ostatnych, pretoze nikdy nevieme, kedy
budeme darovanu krv potrebovat’ prave my.

DARUJ KRV« DARUJ ZIVOT « DARUJ RADOST

Kniha — najlepsi priatel’ ¢loveka?

Mnohi z nds sa venuju Sportu. Ako inak, ved’ sme Sportova Skola. Niektori z nas sa vo
volnom c¢ase venuju aj inym veciam, napriklad literatire a Citaniu. Preto na naSej Skole
pontikame aj podujatia spojené s Citatel'skymi zal'ubami. Nasledujiice dva ¢lanky su toho
dokazom.

Zaujimava exkurzia do KniZnice P. O. Hviezdoslava

Aj v tomto $kolskom roku sa uskutocnila akcia pre nasich prvakov, a to exkurzia do
priestorov Kniznice P. O. Hviezdoslava na Levocskej 1 v PreSove.

Na vyro¢ie vzniku Ceskoslovenskej republiky (28. 10.) sa Ziaci ztried 1. A, 1. C
a Kvinta pod vedenim Mgr. Andrey Hocmanovej a Mgr. Richarda PurdeSa dozvedeli
zaujimavé informacie o knizni¢nom systéme a jeho fungovani. Oboznamili sa s pojmami ako
reSers, medziknizni¢na vypozi¢na sluzba, dozvedeli sa, s kol’kymi titulmi celkovo disponuje
kniZnica, vyhl'adavali publik4cie v online katalogu a v prezentaciach si pozreli aj fotogalériu
ostatnych priestorov a d’alSich pobociek tejto kniznice. Sucastou exkurzie bolo aj
vypracovanie jednoduchého kvizu, v ktorom si novonadobudnuté poznatky upevnili.



StraSidelné Citanie a magické klobuky

V stredu podvecer sme sa zisli v Skole na ,,StraSidelnom citani®. Privitali nas tmavo

odeti a magickymi pokryvkami hlavy ozdobeni nasi mili ucitelia, Miloslava Olearnik
Stefanova, Barbara Baginské a Richard Purdes.

Najprv sme si nasSu triedu vyzdobili tekvickami a svieckami, potom sme si prichystali

pohodIné sedenie a uz sme sa pustili do programu, ktory bol naozaj pestry. Zacali sme okolo

siedmej. Sofia Slosar¢ikovd ndm svojou prezentaciou sprostredkovala posolstvo Dusi¢iek a

Halloweenu a presli sme k ¢itaniu strasidelnych pribehov, ktoré sme sami napisali.

27

~
-
T
=
-
-~
3
y |



Aby sme v tej tme nezabludili, v tvorivej dielni sme si vo dvojiciach vyrobili malé
svietniky. Medzitym nam pani ucitel’ka chystala veceru, krvavé Spagety. Takto posilneni sme
sa po veceri rozdelili do dvoch skupin, hl'adacov pokladu a hladacov kuzelov v nocnej
telocvicni. Po vymene strazi, ked” sme iba pri svetle sviecky v sprievode pani ucitelky
Barbary konecne nasli vSetky indicie v zakutiach Skolského aredlu, poskladali sme mapu,

objavili sme skryté poklady v sebe a nasli sme vSetky kuzele ukryté v tajomnej telocvicni s
panom ucitel'om Richardom, zisli sme sa znova vSetci v triede a pani ucitel’ka Miloslava nam
¢itala pribeh. Po iom nam posledna indicia priniesla vytizeny poklad, babovku upecenu z
tekvice. Aby sme sa pred spanim nebali, vymyslali sme eSte vtipné pribehy zo straSidelnych
slov. Po sladkom vyhodnoteni sut'azi sme o polnoci kone¢ne zal’ahli.

V noci nas nastastie okrem chrapania niektorych jednotlivcov nezobudili Ziadne iné desivé
zvuky, az budicek o tri Stvrte na sedem. Po ranajkdch a upratani tried sme sa uz poctivo
prichystali na tradi¢né vyucovanie.

Bol to skvely vecer a uz teraz sa te§im na d’alSie straSidelné cCitanie.

NevSedné stretnutie alebo virtualna navsteva inej krajiny

¢

Ano, ¢itate spravne. Aj takto sa d4 ,.cestovat™ do inych krajin sveta, spoznat novych ludi
a zistit’ Cosi o inej kulture. Viac uZ v nasledujicom clanku.

Vzrusujuci zazitok
Nasich ziakov je obc¢as tazké motivovat’, preto my ucitelia neustale hl'addme nové moZnosti a
sposoby ako viest’ vychovno-vzdelavaci proces zaujimavejsie.



S kolegyiou Irynou Leshko sme nedavno objavili sposob, ktorym mozno premenit
vyucovaciu hodinu na vzrusujici zazitok. V piatok 15. novembra 2019 sme so ziakmi prvého
ro¢nika, ktori Studuju rusky jazyk, navstivili ukrajinska stredni $kolu nachadzajucu sa v
Dnepropetrovskej oblasti na Ukrajine, konkrétne v Apostolovskom okrese (Apostolove).
Precestovali sme vela kilometrov, ale neboli sme ani trochu unaveni. Nasim dopravnym
prostriedkom bol totiz Skype. Prostrednictvom neho sme sa spojili s ucitel'mi a ziakmi z
mesta Ukrajinka.

Zaujimavy kviz

Ziaci obidvoch $kol si spoloéne zasttazili v zaujimavom kvize o Slovensku a Ukrajine. Kviz
vypracuvavali s takou vervou, s akou sme ich doposial’ este nikdy nevideli robit’ Skolské
ulohy. Body do celkového hodnotenia im pribudali nielen za spravne odpovede, ale aj za
rychlost. Nesmierne nas teSi, Ze viac nezZ polovica sutaziacich odpovedala spravne na
vSetkych 20 otazok.

Navsteva partnerskej Skoly prebiehala v priatel'skom a veselom duchu. Zdalo sa nam
v8ak, ze Cas plynie akosi podozrivo rychlo. 45 minit nam tentokrat ubehlo omnoho skor nez
inokedy. Uz teraz sa teSime a nedoCkavo ¢akame na nase druhé Skype stretnutie.
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Ked’ informatika inSpiruje

Informatika nemusi ucit’ len to, ako sa ovlada pocita¢ alebo ako sa tvoria tabul’ky v Exceli.

Informatika na naSej Skole je uplne ind. Zabavna a inSpirativna. Presvedcte sa o tom v tychto
dvoch ¢lankoch.

Code Week EU — Eurdpsky tyZdeii programovania

V oktdbri sa nasa Skola uz tradi¢ne zapaja do celoeuropskej aktivity Europsky tyzden
programovania — Code Week EU. Nie je tomu inak ani v tomto kalendarnom roku. Tento rok
je vsak predsa nie¢im vynimo¢nym. NaSa Skola sa iniciativne chopila prilezitosti a prijala
vyzvu, ktoru vyhlasili organizatori sut'aze — propagovat’, povzbudzovat, motivovat’, zapajat
do tejto aktivity d’alSie Skoly a spolu s d’alSimi projektovymi partnermi splnit’ naro¢né kritéria
na ziskanie certifikatu excelentnosti. Verime, Zze budeme v tomto smere uspesSni a podari sa
nam certifikat excelentnosti ziskat. Odbornou garantkou tohto podujatia na nasej Skole je
PaedDr. Erika Petraskova, PhD.

Europsky tyzden programovania je
nezavisld iniciativa, ktorej ciel'om je priblizit’
kazdému  programovanie a  digitdlnu
gramotnost’ zabavnou a putavou formou.
PocCas oktobrovych dni sa spajaji ziaci a
ucitelia z celej Eurdpy, aby sa dozvedali viac
o programovani a taktiez aj o algoritmickom
mysleni — zrucnostiach, ako je otvorena
spolupraca, tvorivost’ a rieSenie problémov.

Preco sa naSa Sportova Skola pravidelne do
‘;\ Tyzdna programovania zapaja? Dovodov je
3

S e '\E viacero:
i Dlisine:

Sirime informacie o vyzname programovania.

ZvysSujeme zaujem Ziakov o programovanie a rozvijanie digitdlnej gramotnosti.

Nadvizujeme partnerské vztahy s d’al§imi Skolami.

Ziskavame podporu od inych organizatorov a ucitelov.

Zvysujeme tak prestiz a kredibilitu Skoly.

Nasimi prvymi Gc¢astnikmi TyZdna programovania v tomto roku boli Ziaci Sekundy, ktori pod
vedenim pani ucitel’ky Petraskovej vykondvali zaujimavé aktivity zamerané na rozvoj
kreativity, riesenia problémov, kritického myslenia. Po prvykrat mali moznost' vyskusat’ si
tvorbu programov pomocou vizualnych prikazovych blokov. Uz vedia, Ze program je sada
inStrukeii, ktora hovori pocitacu, o ma robit’. Programatorska paca ich nadchla, pracovali s
obrovskym zaujatim. Uzili si pri nej aj vel'a zabavy.



Uspesni v celoStatnej stit’azi iBobor

Krasny uspech dosiahli naSi ziaci, ktori sa pod vedenim Skolskej koordinatorky
PaedDr. Eriky Petraskovej, PhD. zapojili do informatickej sutaze iBobor. V kategorii
Benjamini bolo iba 22,8 % uspesnych riesitel'ov, teda necela Stvrtina sutaziacich. Priemer
ziskanych bodov bol 37,86 (z 80); median bol 37,37. Mame velku radost’ z toho, Ze nasi
sekundani — Filip Nemjo, Ema Baricova a Lucia Bogdanova sa prebojovali medzi uspesnych
rieSitelov.

Filip Nemjo ziskal 58,68 bodov a dosiahol 91. percentil, tzn., ze predbehol 91 %
ostatnych sutaziacich. Iba 9 % vSetkych sut'aziacich dosiahlo lepsie skoére ako Filip. Ema a
Lucia ziskali zhodne 54,69 bodov a dosiahli 86. percentil, tzn., ze iba 14 % sttaziacich v ich
kategorii dosiahlo lepsi vysledok.

V katego6rii Kadeti bolo tispesnych riesitel'ov iba 28,3 %. Priemer ziskanych bodov
bol 40,03 (z 80); median bol 40,03. Vel'mi nas tesi, Ze naSa tercianka Michaela Izarova sa
prebojovala medzi tuto uzku skupinu uspeSnych rieSitelov. Ziskala 53,34 bodov a
dosiahla 78. percentil.

Dakujeme za vzorni reprezentaciu $koly!




Nase d’alSie dobrodruzstva

Decembrové vydanie casopisu ELBACK Vam na predoSlych stranach ponuklo prehl’ad tych
najdolezitejSich udalosti v Skole. Mnohé znich su tradi¢né, iné zas uplne nevSedné.
V nasledujucich riadkoch sa vSak docitate o nieCom, ¢o na nasej Skole doposial’ nebolo. Ide
0 projekt Erasmus alebo d’alsi projekt zvany DofE. Treticu noviniek v tomto Skolskom roku
uzatvara Destska organizacia Fénix. Ak ste zvedavi, Citajte dalej. Neolutujete!

Projekt Erasmus

Rada by som Vam priblizila naSe Erasmus dobrodruzstvo v Mad’arsku. V pondelok
rano, ked’ sme netrpezlivo ¢akali vo vestibule Skoly na odchod, hlavou ndm virili veru r6zne
mySlienky. Bola to nasa prva mladeZnicka vymena, a tak sme nevedeli, do coho ideme a ¢o
nas ¢aka. Po celom precestovanom dni sme sa kone¢ne dostali na miesto, o ktorom sme
doposial’ ani nepoculi. Boli sme ubytovani v malej dedinke Liptdd na juhu Mad’arska, s ani
nie sto obyvateI'mi. Na par dni sa na§im domovom stala zrekonstruovana drevenica s trochu
obmedzenymi podmienkami, no malo to svoje ¢aro a nakoniec sa nam to aj zapacilo.

Hned’ na d’alsi deni po vydatnych ranajkach sme spoznali vel'a novych l'udi z Pol'ska,
Ceska, Nemecka, Ruska a hostujucej krajiny Mad’arska. Venovali sme sa réznym aktivitam
na vzadjomné spoznavanie sa, zapamditanie si mien a odstranenie bariér, pocitov strachu

Z neznama medzi jednotlivymi krajinami.

Najnarocnejsi den

Streda bola asi najnaro¢nejsi den,
kedze sme prezentovali nase vedomosti o
zivote pred a po revolacii v roku 1989 na
Slovensku. Kazdd krajina detailne opisala
vtedajSie revolucné udalosti, o vSetko im
predchadzalo a zhodnotili, ako sa situacia
politicky vyvija az doposial’. Diskutovali sme
na rozne témy do neskorych no¢nych hodin.

Zijeme vo svete, za aky [ludia
v novembri 1989 bojovali? Je demokracia
V ohrozeni? Je moZna jej naprava? Zaoberali
sme sa otazkami populizmu na Slovensku,
a tiez do akej miery sa mladi I'udia zaujimaju
0 Svoje obcianske povinnosti. Neraz sme celili
otdizkam, na ktoré nebolo jednoduché
odpovedat’.




Téma projektu ,,How do we change regime® bola narocnd a vyzadovala intenzivnu
pripravu, znalost’ slovenskych dejin a prehl'ad v domacej a zahrani¢nej politike. Vd’aka
pomoci pani ucitel’ky, ako aktivneho ¢lena nasej vypravy, vSak mézeme zhodnotit’, Ze sa ndm
uspesne darilo zastat’ si naSe miesto a reprezentovat’ Slovensko v dobrom svetle.

Vylet do univerzitného mesta

Po dvoch dnoch véasnivych debat, prisiel kone¢ne vytuzeny ,,volnejsi,, den. Cakal nés
vylet do univerzitného mesta Pécs, kde sme dostali za ulohu robit’ interview s miestnymi
'udmi na tému Revolicia vroku 1989 a veci stym spojené. Okoloidiici nam ochotne
odpovedali na pripravené otazky, dokonca sme vyspovedali nielen Madarov, ale aj
Americana a Nemcov, ktori v Pécsi Studuju. Ozvlastnené to bolo tym, ze sme boli rozdeleni
do viacerych skupin, kde bol kazdy z inej krajiny. Po tom, ¢o sme tlohu splnili, nasledoval
vol'ny program a mohli sme sa potulat’ ulickami Pécse.

Vo vefernych hodindch sme sa plni novych zazitkov vracali spit do Liptddu.
Nasledujuaci den sme sa opét’ vrhli do prace, dali dohromady vSetky zistené informacie a
zostrihali vide4, ktoré sa nam podarilo natocit. Navzajom sme si tak vypoculi videa kazdej
skupiny a nazor l'udi na zivot pred a po revolacii. V piatok sme dokonc¢ili posledné tipravy na
naSich projektoch a zakoncili to vyhodnotenim celého nasho ucinkovania v Liptdde. Zistili
sme, ktoré zru¢nosti sa nam podarilo rozvinit’ a na com eSte musime do budticna popracovat'.

Medzinarodny vecer

Pomedzi skupinové aktivity, workshopy a diskusné prispevky pocas dia sa kazdy
najviac tesil na veCerny program, takzvany medzinarodny vecer, kde kazda krajina ukazala —
“Co ponuka”. Samozrejme, nemdézeme nespomenut’ nasu oblibenu cCast, a to, ochutnavku
jedal kazdej krajiny. Taktiez sme mali moznost’ vyskusat’ si napiect’ tradi¢nu Strudl'u. Veru,
mozete nam len zavidiet, akd bola vyborna.



Na zaver nam neostdva ni¢ iné len zhodnotit, Ze projekt bol pre elbacku skupinu
uspesny. Otvorili sa nam nové obzory — ako vidime svet okolo nas, a rovnako pohl'ad na
potrebu angazovania sa v obCianskych povinnostiach. Po cely tyzden sme absolvovali
rozlicné aktivity, zamerané na spozndvanie novych l'udi, priblizenie sa ich kultiram, ale
predovSetkym sme sa venovali vybranym politickym otdzkam. Priznavame, ze v téme
politiky sme novacikovia, no popasovali sme sa s fiou najlepsie, ako sme vedeli.

Pod’akovanie

Pocas celého tyzdia sme sa naucili vela nového, cez kultirne uvedomenie,
akceptovanie rozdielov a jedineCnosti inych kultr, no a nepochybne akceptovanie
a inSpirovanie sa unikatnymi osobnostami vSetkych ucastnikov. Sme nesmierne rady, Ze sme
sa nieCoho takého mohli zucastnit' a urcite by sme si to rady zopakovali. Bol to skvely
zazitok, ale aj motivacia zlepSovat’ sa v cudzom jazyku.

Dakujeme nasej kole avedeniu SSSS ELBA za moZnost zudastnit sa tak
zaujimavého projektu. No a samozrejme d’akujeme nasej energickej pani ucitel’ke Vozarskej,
ze do toho iSla s nami a pomahala, ako sa dalo, lebo by sme to bez nej tak I'ahko nezvladli.

Ema Sandorova, 3. A




Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu

Dna 25. 9. 2019 sa v jedalni skoly stretli ziaci 1. — 3. ro¢nikov s projektovou
manazérkou Mgr. Vierou Volanskou a veducimi programu DofE, Mgr. Ivetou Oreniovou a
Mgr. Miériou Sabolikovou. Cielom seminara bolo rozsirit DofE komunitu aktivnych a
in$pirativnych osobnosti, ktorych je uz po celom Slovensku vyse 600.

§ty.ri oblasti, v ktorych
si pIni§ svoje ciele.

TALENT DOBROVOLNICTVO
PN

SPORT \
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BRONZOVA STRIEBORNA
(6mesiacov) (6 alebo 12 mesiacov) (12 alebo 18 mesiacov,

)
#dofesk

Hl'ad4s odpovede na otazky typu €o by si chcel robit’? Kam by si chcel ist'? Kym by si
chcel byt'? Tak si na spravnej strane viano¢ného vydania Elbacku. Tu ti predstavime program
Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu (DofE), ktory ti pomoze preskumat’, kym si
a objavit’, kym by si raz mohol byt. Ponikame ti spoznat’ bliZSie rozvojovy program ak mas
od 14 do 24 rokov. DofE funguje vo vySe 140 krajindch a ma vySe 60-ro¢nu historiu. Ziskaj
aj ty medzindrodné ocenene, ktoré Ti pomoZe dostat’ sa na zahrani¢nll univerzitu ¢i najst’ si
vysnivani pracu. Staci si vymysliet asplnit 3 vyzvy ato Vvoblasti talentu, Sportu
a dobrovolnictva. A popri tom vSetkom zazijeS nezabudnutel'ni expediciu so svojimi
kamaratmi. Za tvoje Usilie ta DofE odmeni bronzovou, striebornou a napokon aj zlatou
cenou, ktora ti odovzda samotna prezidentka Slovenskej republiky. Ak si sa este nerozhodol
a vahas tak ta mozno oslovia tvoji spoluZiaci, ktori sa uz stali ¢lenmi a plnia si svoje vyzvy.
Precitaj si, €o ich inSpirovalo zapojit’ sa a vV ¢om vSetkom sa rozhodli zlepSovat’.



Bartolomej Gina

Pre ucast’ v tomto medzindrodnom programe som sa rozhodol hlavne z toho dovodu, ze
mam rad dobrodruzstvo, novych l'udi a nové zazitky.

Mojim hlavnym ciel'om, ktory si plnim prostrednictvom DofE je karate. Momentalne
mam modry opasok a chcem dosiahnut’ hnedy opasok pocas nasledujucich Siestich mesiacov.

Damian Gall

Stucastou DofE som sa stal kvoli tomu, ze sa rad prekondvam a tiez preto, ze mam rad
adrenalinové Sporty.

Bavi ma potapanie. Momentalne sa potopim do hibky 10 m. Verim, Ze prave udast
v tomto programe ma motivuje a poc¢as nasledujucich §iestich mesiacov sa mi podari potopit’
do hibky 20 m.

Nina Podracka

Uz dnes myslim na svoju budicnost’ a preto som sa prihlasila aj do DofE. Verim, ze
vd’aka tomuto oceneniu sa mi otvoria dvere do sveta a budem mat’ va¢sie moZnosti pri vybere
vysokoskolského Studia nie len u nas ale aj v zahranic¢i.

Dlhodobo sa venujem kickboxu. No napriek tomu sa chcem stale zlepSovat’ a mojou
najviacsou prioritou je zlepsit’ si svoju fyzicku aktivitu pravidelnym behom. Ugast’ v DofE mi
pomaha, aby som bola vytrvald a zcastnila sa tak viacerych narodnych a medzinarodnych
sutazi.

Tamara Sabolova

Chcem pracovat’ na sebe, robit’ radost’ inym, mat’
dobry pocit zo seba a verim, Ze prave DofE mi v tomto
pomoze.

Robi mi radost, ked mdézem pomahat inym.
Z tohto dovodu som si v tomto programe zvolila ako
hlavna aktivitu dobrovolnictvo. Pocas tohto projektu
ale urcite aj mimo neho by som sa chcela aktivne

zucCastiiovat  aktivit detskej organizicie Fénix
SLOVAKIA

(pozndmka redakcie © 0 tejto organizacii sa dozviete
na dalsej strane).

Vratko Kollarcik

Stcastou Medzindrodnej ceny vojvodu z Edinburghu som sa chcel stat’ z niekol’kych
dovodov. Chcem spoznavat’ novych l'udi, rozvijat’ svoj talent a pomahat’ l'udom v zlej situdcii
a prave cez tento program mdzem robit’ vSetky tieto veci naraz.

Navstevujem Sportova Skolu, preto aj svoju hlavn aktivitu som si vybral z oblasti
Sportu. Aktivne sa venujem florbalu. Mojim cielom je zlepSit’ si zrucnost’ v tomto Sporte.
Momentanne trafim 10 striel z 10 do prazdnej branky a po Siestich mesiacoch verim, Ze sa mi
podari trafit’ 10 striel z 10 do branky uz aj s brankadrom.

Mgr. Méria Sabolikova, koordinator miestneho centra DofE



Detska organizacia FENIX

Tato organizacia vznikla 5. aprila 1991 ako obcianske
zdruzenie deti, mladdeze a dospelych s cielom pomédhat
detom a mladym Tludom zmysluplne vyuzivat svoj
mimoskolsky cas.

Hlavnym cielom organizacie je vytvarat detom a
mladezi podmienky na aktivne, obohacujiice a prospesné
travenie vol'ného Casu. Nasim zdmerom je poméahat’ detom a
najmi mladym l'udom, aby sa naucili vyuZzivat’ svoj volny
Cas pre dobro vSetkych naokolo i1 pre napredovanie seba
samych. SnaZime sa nielen pomoct’ na§im mladym c¢lenom

" 4 ® pripravit’ sa na svet, aky bude, ale aj vznietit’ v nich zaujem a

e n 'x snahu osobne sa podielat’ na tvoreni sveta, v akom by chceli

zit', a tieZ pomoct’ im ziskavat’ schopnosti a skdsenosti, ktoré
na to budu potrebovat’.

Fénix ma svoje hodnoty, ktoré su spolo¢né vSetkym clenom:

e PRAVDA — hovorit’ a ctit’ si pravdu a ¢est’ nadovsetko

e PRACOVITOST — vazit si pracu svoju i pracu inych

e PRIATELSTVO - byt priatel'om vsetkych l'udi

e POZNANIE — chciet’ sa ucit’ a vel'a vediet’

e PRIRODA — chranit’ prirodu a uéit’ sa v nej zit’

« DOBROCINNOST - nezi§tne poméhat’ vietkym, ¢o st v niidzi

e VERNOST - som verny svojmu narodu a som hrdy, Ze Zijem na Slovensku

Clenom sa moze stat’ jednotlivec alebo
cely zaujmovy kolektiv, dokonca aj ina
podobnd organizacia. Kazdy c¢len ma
prava 1 povinnosti, ktorych si je
vedomy. Na naSej Skole Fénix
zastreSujit Mgr. Viera Volanska a
PaedDr. Miriam Berezovska.

Viac o tejto organizacii sa moZete
dozdiet na nasledujlicej stranke:
https://www.do-fenix.sk/kto-sme/o-
fenixe/



https://www.do-fenix.sk/kto-sme/o-fenixe/
https://www.do-fenix.sk/kto-sme/o-fenixe/

Spat’ k Vianociam — Tri decembrové ,,naj“

V kalendari je mnozstvo krasnych mien. V nasledujicich riadkoch sa docitate o troch
vyznamnych decembrovych menach, s ktorymi su spété rozne legendy a tradicie.

Barbora - 4. 12.

Svita Barbora sa narodila v 3. storoc¢i v rodine bohatého kupca, odmietla sa vzdat’
krestanstva, bola umucend a nakoniec zomrela. Na jej sviatok chodievali Zeny v biclom a
rozdavali detom darcek. PosluSnym sladkosti a neposlusnym metlicku.

{*‘:’ Jf't»/.nﬂ’)-}‘;-‘ ' V predvecer sviatku chodievali

" o po dedinskych domoch ,,barborky*. Boli
to zeny a dievcata zahalené do bielych
Siat so Satkou na tvari, aby ich nebolo
poznat. Vynimoc¢ne boli obleCené za
~ mniSky alebo mali rozpustené vlasy a
vencek na hlave.

Dodnes sa zachoval zvyk rezat’ v tento
denn vetvicky cereSni, ktoré vo vaze
rozkvitli presne na Stedry defi. Vetvicky
si dievcata déavali za pas na polnocnej. Mladenec, ktory si vetvicku od diev€ata zobral, dal si
ju za klobuk a takto jej vyznal lasku. Ina zvyklost’ hovori, ze dievcata dali kazdej vetvicke
meno niektorého chlapca a verili, ze si vezmu toho, pri mene ktorého ako prva vetvicka
rozkvitne.

Mikulas - 6. 12.

Sviatok svitého Mikulasa - 6.
decembra sa uz odpraddvna spdjal s
vierou v bohatstvo. Obchodnici v ten
deit radi uzatvérali zlozité obchody.
Niekde sa povaZzoval za patrona
Stastného manzelstva, modlievali sa k
nemu slobodné dievcatd, taziace po
Zenichovi.

Okolo MikulaSovej osoby sa zachovalo najviac zvykov suvisiacich s jeho
obdarovanim vSetkych deti. V predvecer sviatku navstevuje muz s bielou bradou deti a
nadel'uje im sladkosti, ale ich aj dobrotivo karha. Prv mal Mikula$ aj pocetny sprievod, ktory
tvorili maskované postavy, neskor sa zredukovali na anjela a Certov.



Lucia 13. 12.

V nasej tradicii sa objavuje Lucia skor
ako tajomna bytost, ¢o je v protiklade so
zvykmi v zapadnej Europe, kde sa konaju
lampiénové sprievody a Lucia vystupuje ako
nevesta oble¢ena do dlhého bieleho odevu, na
hlave s vencom s horiacimi sviecami. Na
Slovensku pretrvalo I'udové prezivanie tohto
dna. NadovSetko bolo treba odhanat zlé,
démonické sily, ¢o sa eSte viac zmocnovali
bieleho dna. Stoj, ¢o stoj sa im mali
zabranovat’ pristupové cesty do pribytkov. Na
tento ciel’ I'udia vyuzivali ¢o najvac¢si buchot a
lomozenie. V ten denl sa odvSadial ozyval
ramus, buchotanie i1 vresk. Chlapci a mladenci
hadzali staré hrnce a ¢repy do vrat 1 dveri na
mastaliach, hrmotalo sa nadobami, ¢o sa nasli
na smetiskach. ZI¢ sily sa mali takéhoto
buchotu zl'aknut a wutekat pred naporom
¢udesnych a nezvyc€ajnych zvukov.

Tento den bol Cas priaznivy pre cCary,
preto sa v tento denn robievali aj libostné

vestby.

Clanok bol pouzity z nasledujiceho zdroja: https://slovenske-zvyky.webnode.sk/

Predviano¢né vyzvedacky od Ziakov

Aj tento rok k ndm v septembri zavitali novi ziaci. Ked’ze ndm zalezi na tom, ako sa
U nds na$i novacikovia citia, opytali sme sa ich na prvé dojmy zo Skoly a spoluZiakov.
TaktieZ nas zaujimala motivacia toho, preco prisli Studovat’ prave k nam na ELBU.

Blizi sa ¢as Vianoc, preto nechybali ani povinné vianocné otazky. Svoje nazory,
pocity a dojmy nam povedalo mnoho prvakov, do tohto viano¢ného ¢isla Casopisu sme
vybrali len niektorych z nich. Ostatnych sa méZete zo zvedavosti opytat’ vy sami.

Preco si prisla/prisiel na tuto $kolu? Pretoze ma bavi Sport

Co sa ti najviac paci na tejto §kole? Paci sa mi, Ze mame dost’ $portovych hodin.

AKko travi§ viano¢né sviatky? Budem doma s rodinou, pdjdeme k babke a po Vianociach
ideme do Tatier.

Co by si chcel/a najst’ pod vianoénym stroméekom? Ni¢ velké nechcem, zisiel by sa mi
vsak novy pocitac. Simona HvizdoSova



Preco si prisla/priSiel na tuto Skolu? PretoZe sa chcem vo svojom Zivote venovat Sportu.

Co sa ti najviac paci na tejto §kole? P4¢i sa mi, Ze tu mdZzem Sportovat’ a zdokonalovat sa.
AKko travis§ viano¢né sviatky? S rodi¢mi a rodinou.

Co by si chcel/a najst’ pod vianoénym strom&ekom? Sportovi stpravu, nové kopacky
a nejaké oblecenie. Tomas Vysocan

Preco si prisla/priSiel na tito
Skolu? Asi  ako  mnohi
spoluziaci — aby som mohla
Sportovat’.

Co sa ti najviac padi na tejto
$kole? Mame dobrych ucitelov
a spoluziakov a skola je vo

vSeobecnosti zaujimava.
AKo travi§ vianocné sviatky?
Tesim sa, Ze pdjdem domov na

Ukrajinu a budem s rodinou.
Co by si chcel/a najst’ pod vianoénym strom&ekom? Stacia mi sladkosti. Yulia Hrytsa

Preco si prisla/prisiel na tuto §kolu? Prisiel som na tuto Skolu kvoli kulturistike a fitnesu.

Co sa ti najviac paci na tejto $kole? Najviac sa mi pa¢i posiliioviia, do ktorej chodievame

cViCit'.

AKko travis viano¢né sviatky? Budem oddychovat’ a pozerat’ rozpravky.

Co by si cheel/a najst’ pod vianoénym strom&ekom? Ani vel'mi neviem, mozZno oblecenie.
Déavid Gabris

Teraz Vam ponukame odpovede ziacok, ktoré nechceli byt menované, ale chceli sa s Vami
podelit’ o svoje dojmy a zazitky z prvych Skolskych mesiacov.

Preco si prisla/priSiel na tiato $kolu? Pocula som, Ze je tu ,.fest dobre © a ze je tu super
zabava, rovnako ako aj fajn 'udia. Od sesternice som sa dopocula aj to, Ze su tu dobri ucitelia.
Co sa ti najviac paci na tejto §kole? Najviac sa mi pacia asi $kolské akcie a §port.

AKo travi§ viano¢né sviatky? Travim ich srodinou, ale aj s kamaratmi, na ktorych mi
zalezi.

Co by si chcel/a najst’ pod vianoénym strom&ekom?  Obledenie, veci na atletiku
a jazdenie.

Preco si prisla/prisiel na tuto Skolu? Lebo sa chcem venovat’ Sportu a milujem fitnes.

Co sa ti najviac paci na tejto §kole? Moj frajer.

AKo travi§ viano¢né sviatky? Viacsinou spim a travim c¢as s rodinou. A jem kolace.

Co by si chcel/a najst’ pod vianoénym stroméekom? Konkrétne to povedat’ neviem. Ale
urcite by som si priala svity pokoj ©



Preco si prisla/priSiel na tito Skolu? Aj kvoli Sportu, aj kvoli kolektivu.

Co sa ti najviac paci na tejto $kole? Vela hodin, kde mozem $portovat, hlavne ma bavi
cvicenie v posililovni.

Ako travi§ viano¢né sviatky? S rodinou a kamaratmi. Viano¢né sviatky s rodinou si na
nezaplatenie.

Co by si chcel/a najst’ pod vianoénym stroméekom? Nejde ani 0 daréeky, ale o to, Ze som
s rodinou. Nejaka drobnost’ v§ak urcite potesi.

Mili novi spoluziaci, musime uznat,
7ze nas velmi zaujali Vase odpovede.
Dozvedeli sme sa, Ze sa vam pozdava nasa
rodinnd atmosféra Skoly ataktiez si
pochvalujete aj pristup nasSich milych
ucitelov. Neprekvapuje nas, Ze ste tu prishi
kvoli Sportu, na druhej strane nas vsak tesi,
7ze sa Vam tu pacia aj ostatné veci, ktoré
tato skola ponuka.

Sme radi, ze viano¢ny Cas budete
travit' s rodinou a blizkymi. Na lenoSenie
pocas dlhych zimnych vecerov vam svoje
tipy dame na nasledujucich strankach
Casopisu. VSetkym vam zelame, aby ste
dostali darceky, aké si Zelate. JeziSkovi vSak za vas pisat’ nebudeme, preto to radsej
sprostredkujte vaSim rodi¢om.

Krasne Vianoce vietkym Zelaju &lenovia Ziackej $kolskej rady pri Stkromnej strednej
Sportovej Skole ELBA.

Viano¢né recepty

Citronové kolieska

Suroviny:

500 g hl.muky, 130 g praskového cukru, 370
g masla alebo rastlinného tuku, 3 Zitky, $tava
a kora z dvoch citronov, kysly lekvar

Postup:

Z muky, cukru, tuku, Zitkov, citronovej §tavy
a postruhanej citronovej kory zamiesime cesto. Na doske posypanej mukou ho vyvalkame,
okrthlou formickou povykrajujeme kolieska, ddme na slabo vymasteny plech a upecieme.
Upecené spojime kyslym lekvarom a posypeme praSkovym cukrom.




Medové kolaciky

Suroviny:

650 g polohrubej muky, 300 g praskového cukru, 2 Cajova lyzicka jedlej sody, 1 Cajova
lyzic¢ka klin¢ekov, postruhana citronova kora, 8 polievkovych lyzic horiceho medu, 3 vajcia,
mandle

Postup:

Do muky preosejeme cukor, priddme jedli sédu, potléené klineky, postruhanu citrénova
koéru a s horacim medom, troma Zitkami a dvoma bielkami urobime cesto (treti bielok
pouzijeme na potretie). Cesto vyvalkame na hrubku 0,5 cm, vykrojime rozne tvary, potrieme
ich roz§lahanym bielkom a upeéieme v rure predhriatej na
200 °C.

Zazvorniky

Suroviny:

2 vajcia, 2 Zltky, 250 gramov praskového cukru, 250

. gramov hladkej muky, 1 polievkova lyZica zazvoru

Postup:

Vajcia, zltky a pragkovy cukor §fahame vo vodnom kupeli,
pokial’ zmes nezhustne. Potom ju odstavime a §lahame tak,
aby vychladla. Po Castiach priddme hladka muku s mletym
zézvorom. Dobre premieSame, cesto zl'ahka rozvalkdme na

tenky plat, formickou vykrojime zdzvorniky, dame na
vymasteny plech a nechame cez noc v chlade odpocivat. Na druhy deni pe¢ieme v mierne
vyhriatej rire. Maja mat’ povrch leskly a vnuatro duté.

Sestica na dlhé zimné vecery

DIlhé zimné veCery mame na viano¢nych prazdnindch asi najradSej. PrinaSaju so sebou
ni¢nerobenie a lenoSenie. Tento rok si ho moézete sprijemnit’ niektorymi z vybranych filmov.
Nasli ste medzi nimi aj svoj obl'ibeny viano¢ny film?
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Vianoc¢na koleda Grinch Prazdniny

Ticha noc, svita noc — Ako to celé vlastne bolo?

Ticha noc, svita nocje jedna z najznamejSich kolied. Po prvykrat ju
uviedli arnsdorfsky ucitel’ a organista Franz Xaver Gruber a kaplan Joseph Mohr v kostole sv.
Mikulasa v Oberndorfe pri Salzburgu 24. decembra 1818.

Text piesne napisal Joseph Mohr uz roku 1816 vo farnosti Mariapfarr. Franz Xaver
Gruber skomponoval pred Vianocami 1818 k jeho basni melodiu. Pieseni sa okamzite stala
vel'mi popularnou, hoci bola prvykrat predstavena len v sprievode gitary. Dnes je prelozena
do 300 jazykov a nareci. Stille-Nacht-Kapelle (Kaplnka Tichej noci) v Oberndorfe je dnes
turistickou atrakciou.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Koleda
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lamprechtshausen
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Franz_Xaver_Gruber&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Joseph_Mohr&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oberndorf_bei_Salzburg
https://sk.wikipedia.org/wiki/24._decembra
https://sk.wikipedia.org/wiki/1818
https://sk.wikipedia.org/wiki/1816
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mariapfarr
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vianoce
https://sk.wikipedia.org/wiki/1818
https://sk.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1se%C5%88
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mel%C3%B3dia_(hudba)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gitara
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Stille-Nacht-Kapelle&action=edit&redlink=1

Joseph Mohr mal krasny hlas a uz v dvanastich hral na husliach a spieval
V univerzitnom kostole. Po Studiu teoldgie a vysviteni za knaza sa stal kaplanom
v Oberndorfe. Tu sa zoznamil s Franzom Gruberom, ku ktorému mal vel'mi blizko. Joseph
Mohr bol volnomyslienkar a svojim spravanim popudzoval predstaveného. Ten do
Salzburgu posielal staznosti, Ze sa nesprava ako slusny knaz, ze spieva po nociach v kr¢me
(a nielen cirkevné piesne) a vtipkuje so zenami.

Gruber, ktory v Oberndorfe vypomahal ako organista, bol jednym z mala, ktory mu
rozumel. Mozno aj preto, ze pochadzali z rovnakych pomerov. Pri jednom z rozhovorov
Joseph ponukol Franzovi text pesnicky, ktory napisal pred dvoma rokmi. Poziadal ho, aby
mu Kk nej skomponoval hudbu. Chcel originalnu pieseni, ktora by mohol hrat na svojej
obl'ibenej gitare. NadSeny Franz mu este v ten vecer dal do rak noty.
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Koleda St1lle Nacht heilige Nacht zaznela prvykrat 24. decembra 1818 v kostole
svitého Mikulasa v Oberndorfe, vzdialenom od Arnsforgu desat’ kilometrov. Farar bol jej
textom a melddiou taky nadSeny, Ze ju zakomponoval do viano¢nej bohosluzby.

Ticha noc, svdita noc
Ticha noc, svdta noc, nezna tvar, lasky Ziar
bozsky rozsieva v jaslickach tam,
bije zachrannd hodina nam
v svojom zrodeni Boh, Syn,
Jezisko, laska, Boh, Syn.

Clanok bol pouzity z nasledujuceho zdroja:
https://cestovanie.pravda.sk/mesta/clanok/414080-ticha-noc-vznikla-nahodou-pozrite-sa-do-
jej-rodiska-arnsdorfu/


https://cestovanie.pravda.sk/mesta/clanok/414080-ticha-noc-vznikla-nahodou-pozrite-sa-do-jej-rodiska-arnsdorfu/
https://cestovanie.pravda.sk/mesta/clanok/414080-ticha-noc-vznikla-nahodou-pozrite-sa-do-jej-rodiska-arnsdorfu/

Nazrime do inych kutov sveta

Vianoce neoslavuje kazdy rovnako, predsa v nich mame urcité spolo¢né ¢rty. Nazrime do
inych kutov sveta a vychutnajme si atmosféru Vianoc inych kultar.

Viano¢na Vieden

Pomaly sa stava tradiciou, Ze Elbaci kazdy rok vyuziju predvianocné obdobie na
navstevu a prehliadku nejakého zahranicného mesta. Tento rok sme si v predvecer Mikulasa
vybrali prave Vieden. Skoré vstavanie, zima a dlha cesta nas sice vycerpali, no mila pani
sprievodkyna nas dokazala zaujat' putavou prehliadkou historického mesta. Zaujalo nés,
kol'’ko pamiatok a krasnych nadvori vo svojom jadre ukryva Vieden. Dokonca i v oby¢ajnych
uliciach sa snubi historia s modernymi architektonickymi skvostami a inSpirativnymi
obchodnymi domami. Vel'mi sa ndm pacila viano¢na vyzdoba v celom meste.

Pravli zimnu atmosféru dotvaralo klzisko v srdci mesta. Viano¢né trhy, ktoré sme
videli vo Viedni, v nas zanechali najlepsi dojem spomedzi miest, ktoré sme navstivili po
minulé roky. Za zaujimavy zazitok tiez povazujeme jazdu metrom, ktoré je v nasom okoli
zriedkavé. Cesta domov sa nam sice kvoli defektu kolesa autobusu o ¢osi prediZila, ale
nadranom sme uz boli bezpecne doma a po kratkom spanku nas v skole ¢akal Mikulas a Den
otvorenych dveri.

Vianocna Vieden, ako aj kazdé velké eurdpske mesto, ma svoje Caro a verime, Ze
pun¢ na namesti Rathausplatz si znova niekedy naplno vychutname.

Tonka Simkova a Nika Ver¢imakova zo IV. A

Zaujimavé vianocné zvyky vo svete

Ukrajina

Vianoce naSich vychodnych susedov sa
neliSia len tym, ze ich maju az 6. janudra, ale
tiez vyzdobou. Na Ukrajine je totiz tradiciou
zdobit’ viano¢né stromceky umelou pavucinou.
Zvyk vychiddza z legendy o viano¢nom
pavikovi. Toho, kto ho na svojom stromceku
najde, aka Stastie. Ina legenda hovori o tom, Ze
pavik zdobil svojou pavu€inou stromcek v
chudobnych rodinach, ktoré si nemohli dovolit’
klasickda vyzdobu. Ked celd rodina na Stedry f
vecer spala, pavuciny sa premenili na strieborné a zlate nite.




Rakusko

Uz niekol’ko tyzdnov pred Vianocami RakusSania pripravuju rué¢ne vyrabané ozdoby na
stromcek, ¢i uz ide o slamienky, orechy, ¢i suSené ovocie. Rovnako sa kazdy ¢len rodiny
snazi zhotovit’ aspon jeden darcek vlastnymi rukami. Udrziavaju aj domacu vyrobu jasli¢iek
a betlehemov, ktoré sa v rodinach dedia a pod viano¢nym strom¢ekom ich teda maju az
nieckol’ko. V Rakusku, ale aj u nas je zauzivané, Zze na den svitej Barbory odrezu haltzku
zZ Ceresne, ktord sa da do vazy, a ak do Vianoc rozkvitne, prinesie Stastie a nadej v dobré
manzelstvo.

Bielorusko

Tradiénym zvykom bieloruskych slobodnych Zien podas Stedrého dia je polozit pred
seba kopku kukurice a vypustit’ kohtta. Ku ktorej Zzene kohut pride, t4 sa najblizSie do roka
vyda.

Norsko

Podla norskej tradicie sa 24. december spaja
s prichodom zlych duchov a ¢arodejnic. Aby sa
pred nimi l'udia ochranili, vSetky metly vo svojej
domacnosti starostlivo ukryja na tazko dostupné
miesto, aby im ich strigy nebodaj neodniesli.
Uderom 17. hodiny sa za¢ina slavnostna vecera,
ktora je skutoCne nezvycajna. Podéva sa ovsend
i kaSa, v ktorej je jediny orieSok. Kto ho dostane
‘f\l na tanier, bude mat’ St’astie na cely rok.

Svédsko

Podl'a vzorov na vianoc¢nych svetroch by sa dalo povedat’, ze tradicnym zvieratom v
severskych krajinach je sob. Vo Svédsku je to skor koza Givle Yule, vyrobena zo slamy a
ozdobena Cervenou stuzkou.

Jej ulohou v domacnostiach je ochranovat
viano¢né darcéeky pod stroméekom. Darceky tu
nerozdava JeziSko, ani Santa Claus, ale
netradi€ne stary hrbaty trpaslik Jultombe,
8 sprevadzany pomocnikom Julnussarom, ktory
. vhadzuje daréeky oknom. Rozdavanie daréekov
vo Svédsku sa takisto spdja s veselou a
zaujimavou tradiciou zndmou ako Julklapp.
Julklapp v §védStine znamena viano¢ny darcek,

doslova to vSak znamena ,,vianocné zaklopanie®. Tento ndzov je vel'mi trefny, pretoze tlohou
viano¢ného posla je zaklopat’ na dvere, odovzdat’ darcek a utiect’ bez toho, aby bol odhaleny.
Tu vSak zabava nekon¢i. Takyto darcek je spravidla zabaleny v mnohych vrstvach baliaceho
papiera (pokojne aj v dvadsiatich), takZe obdarovany sa s jeho odbalovanim natrépi.



Finsko

Darceky nosi Joulupukki, sme Vam uz prezradili. Teraz vsak prisiel ¢as na to, aby sme
vam objasnili vyznam tohto mena. V doslovnom preklade z fin€iny to znamena ,,Viano¢ny
cap®. Nie je preto ni¢im zvlastnym, ak vo Finsku pocas Vianoc natrafite na 'udi v kostyme
capa. Samotny Joulupukki sa vSak vyzorom vel'mi neli$i od zndmeho Santa Clausa.

frsko

V krajinach, kde darceky nosi Santa Claus,
je tradiciou, Ze deti mu pri strom¢eku nechaju
susienky a pohar mlieka. V frsku si viak tento
zvyk troSku prispdsobili - Santovi nechavaju
kola¢ s mletym médsom, tzv. mince pie a fl'aSu
irskeho piva Guinness. Okrem toho maju este
jednu mila tradiciu - v najvicSom okne v dome
nechavaju vysoku, hrubu sviecku, ktora hori
celi noc. Je symbolom na privitanie Marie a
Jozefa.

Estonsko

Ludia v Estonsku veria, Ze prvy ¢lovek, ktory na Vianoce vstipi do ich domu, ovplyvni
cely nasledujtci rok rodiny. Traduje sa, Ze ak prah domu ako prva prekroci zena alebo muz
so svetlymi ¢i rySavymi vlasmi, rodine prinesie nest’astie. Naopak, vitany je ¢iernovlasy muz
alebo muz s tmavymi hnedymi vlasmi. Ten rodine prinesie St'astie, pohodu a uspechy.

Island

A ked’ uZ sme pri Santa Clausoch, na Islande takéhoto pana nemaju iba jedného, ale je
ich rovno trindst’! Po islandsky sa volaju Jolasveinar. TaktieZ sa traduje, ze kto na Vianoce
nedostane novy kus oblecenia, toho zje tzv. viano¢na macka.

Spanielsko - Katalansko

Obl'ibenou stcastou viano¢nych tradicii v Katalansku je
Ti6 de Nadal — asi 30-centimetrové poleno, ktoré si domaci
ozdobia a polozia na zem. Od 8. decembra, teda od sviatku
Neposkvrneného pocatia Panny Marie, sa musia deti o drevo
vzorne starat’, udrziavat’ ho v teple, kfmit’ ho ovocim a jedlom
z0 svojho taniera. Inak nedostanti ziadne sladkosti. Poleno sa
po skonceni Vianoc zvykne palit, aby zo seba ,,vyprazdnilo*
vSetky nahromadené dobroty. Popol z polena sa zvykne
rozptyl'ovat’ na polia, aby bola poda urodna. Deti 25. decembra
poleno biji palicami, aby im prinieslo malé drobnosti. Ti6 de
Nadal je obdobou naSho svidtého Mikulasa. Na rozdiel od
nasich Vianoc, nosia detom v Kataldnsku vianocné darceky
Traja krali.




Taliansko

Viete si predstavit, ze by na Slovensku nenosil
darceky mily Jezisko, ale jezibaba? Nuz, staci pocas
Vianoc navstivit' ned’aleké Taliansko. Darceky tam totiz
nosi striga s menom La Befana, ktora lieta nad krajinou a
podla zasluh zhadzuje dar¢eky do domov. Dobrym detom
vzdy zhodi krasny darcek, po ktorom tizia, no zI¢ deti sa
docCkaju iba uhlia. Zaujimavostou je eSte fakt, ze La
Befana nad Talianskom nelieta 24. decembra, ale aZ v noci
z 5. na 6. januara. Hovori sa aj, Zze namiesto pohara mlieka
je jej lepSie pripravit’ na obCerstvenie poharik vina.

Spojené Staty americké

V USA je zvykom na Stedry den, ked jeden
Z rodiCov ukryje na viano¢ny stromcek uhorku, ktora
= dokonale splynie s farbou jeho vetvi€iek. Dieta, ktoré
»l na d’alsi den ndjde tito uhorku ako prvé, dostane od
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Santa Clausa jeden darcek navySe. Zvyk tradicie s
uhorkou ukrytou na viano¢nom stroméeku sa pripisuje
situdcii z ¢ias americkej obCianskej vojny, ked’ zajaty
John C. Lower na Stedry veder prosil svojich
nepriatel'ov o ktisok jedla. Aby im zajatec nezomrel od
hladu, strazca jeho prosbe vyhovel a daroval mu kysla uhorku.

John C. Lower po navrate zo zajatia zacal kazdorocne ukryvat na stromcek nakladant
uhorku, ktora mu pocas hladovania v zajati zachranila Zivot.

Kanada

Tradi¢nym zvykom v Kanade je usporiadat’ party, na ktorej sa pecu suSienky. V jednom
dome sa zide viacero rodin, pribuznych a kamaratov, priCom kazdy donesie svoj vlastny
recept na suSienky, ktoré pocas celého vecera pecli. Na zaver si tieto chrumkavé suSienky
vzdjomne vymenia a kazdy odchadza z mixom, ktory si moZe poc¢as Vianoc vychutnavat'.

Venezuela
Vo Venezuele patria viano¢né oslavy medzi jedny z najpestrejSich na svete. Vdaka
vel'kej popularite ohilostrojov je okrem ulic a domovov farebna aj obloha. KedZe v JuZne;j
Amerike nie su jedlicky ani borovice beZnou sucastou lesov, v domécnostiach prevladaju
umelé stromceky. Vo Venezuele sa dokonca kond jeden naozaj ojedinely zvyk. Tyzden pred
Vianocami sa skoro rdno stretdvaju rodiny a priatelia, aby sa zcastnili tradi¢nej jazdy na
kolieskovych korculiach na viano¢né bohosluzby. V Caracase, hlavnom meste Venezuely, su
uzatvorené cesty uz od 16. decembra. Dovodom je bezpecnost, pretoze l'udia si cestu na
ranné bohosluzby spestruji aj jazdou na bicykli.
Spracovala Mgr. Zuzana Petrekova



Bodka na zaver

Nasi novacikovia sa Vam uz predstavili na predoslych stranach nasho decembrového
vydania. Teraz sa Vam jedna ziacka predstavi trochu inak — formou beletrizovaného
Zivotopisu.

Tosom ja

Vsetko sa to zaCalo pred pédtnastimi rokmi v jeden teply letny vecer v sninskej
nemocnici. Na svet priSlo jedno malé modrooké dievcatko. Kto to bol? Ja. Volam sa Stanka
a toto je moj pribeh.

Bola som uz druhé dieta v nasej rodine a zd’aleka nie posledné. Meno som dostala po
mojom ockovi, ako aj vac¢Sinu jeho ,,dobrych* vlastnosti. Prvé dva roky mojho Zivota boli
celkom pokojné, ni¢ vyznamné sa nedialo. Ale potom sa mi narodil d’al§i brat a malad Stanka
musela ist’ do $kolky. Ked’Ze som tam bola najmensia a aj najmladsia, tak si ma tam vac¢Sinu
¢asu nikto nev§imal a mne to neprekazalo. Dalsich par rokov mdjho Zivota zbehlo ako voda
a zrazu ma c¢akal nastup do Skoly. Bola som vel'mi $tastna. Vtedy som eSte netusSila, ¢o to
znamena, teraz to uz, bohuzial’, viem. Presne den pred nastupom sa mi do vlasov zamotala
zuvacka a ja som sa musela dat’ ostrihat’. Bolo to pre mna strasné, ale inak to neslo. Prvy
stupen na zakladnej som nenavidela. Nebolo tom vela I'udi, ktorych by som mala rada a ktori
by mali radi mia. AvSak v trefom ro¢niku som nasttpila do mestského Sportového klubu.
Zacala som hrat’ volejbal a vel'mi ma to napliialo. Pri $porte som bola vzdy §t’astna.

Po nastupe na druhy stupefi zadal byt mdj Zivot ako tobogan. Sialeny. Nagla som si
vel'a kamaratov, ktori mali rovnaké zmyslanie ako ja, moja krv, 'udi, ktori mi rozumeli ako
nikdy predtym. Nasa spolo¢na cesta sa zacala v Siestej triede, ked’ sme spoluziaka zatvorili do
skrine a nechali ho tam cely defi. Takto sa nam to tahalo az do deviatky. Vzdy sme robili
problémy, ale nikdy na to nik nepriSiel.

Pred koncom deviateho ro¢nika sme sa vSetci akosi upokojili. Zacali sme Zivot brat’
vazne, uvedomili sme si, Ze pred nami je eSte kus cesty, ktory musime zvladnut’ sami. Zacala
sa priprava na Monitor 9 a prijimacie skisky na stredné Skoly. VSetci sa pripravovali inak,
tvrdo pracovali, ucili sa. No ja som to zobrala po svojom. Povedala som si: ,,Naco sa ucit’ na
nie¢o, ¢o md ohodnotit’ moje vedomosti od prvého ro¢nika az doteraz, predsa len musim
nieCo vediet, no nie?*“ A tak som sa az tak vel'mi neucila. VSetko som brala s I'ahkost'ou
a moji spoluZiaci sa cudovali, Ze sa vobec nebojim. Ved’ som predsa nemala ¢oho.

Moje rozhodnutie, kam na strednii §kolu, bolo od za¢iatku jasné. Sportova skola — moj
sen. Vzdy som mala rada Sport, a to predovsetkym volejbal. A preto som viac trénovala, ako
sa ucila. V dein prijimacich skiSok mi bolo neskutocne zle, ni¢ som nejedla a strasne som sa
triasla. Ale snazila som sa, nemohla som to pokaslat, toto bola jedina Sanca. Aj ked’ som
nemala vSetko na plny vykon, zvladla som to. Prijali ma ato bol najStastnej$i moment
V mojom Zivote.



Dni plynuli d’alej, kone¢ne bolo po sktskach a zrazu sa dostavil d’alsi uspech. Moj tim
postupil na majstrovstva Slovenska. S diev€atami sme cely rok tvrdo pracovali a vSetky sme
si to zasluzili. Koneéne nas akala vytGzena cesta do Ziliny. Na ihrisku sme boli ochotné
nechat’ vSetko. Avsak v prvom zapase sa ukézali aj prvé komplikacie, ktoré vznikli zo stresu.
Tak sa hrat’ nedalo, a preto nasledoval dlhy monolég nasho trénera, po ktorom sme sa vsetky
pozbierali a boli ochotné bojovat’ d’alej. Skon¢ili sme na tretom mieste. To nie je vobec zI¢,
ked’ pocujete, Ze ste treti najlepsi klub na Slovensku. Vel'mi sme sa tesili domov, kde budeme
moct’ vSetkym ozndmit’, Ze sme to zvladli.

Toto bol moj doterajsi zivot, ktory eSte nekonéi. Teraz som na vysnivanej skole, hram
za vysnivany klub a som §tastnd. Verim, Ze pred sebou mam este vela Uspechov a zaZitkov,
na ktoré budem spominat’ do konca zivota.

Stanka Semjonova, I. A

Casopis zostavila koordinatorka a ¢lenovia Ziackej $kolskej rady pri Stikromnej $portovej
Skole ELBA.

Za pomoc pri tvorbe Casopisu d’akujeme viacerym Ziakom a vyucujicim, ktori sa podielali na
tvorbe vietkych ¢lankov. Specialne pod’akovanie patri tym, ktori robili jazykové korektury,
prispeli k vizualnej stranke ¢asopisu a realizovali tlac.
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