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4. Nazwij obrazki. Podziel ich nazwy na sylaby, a nastepnie wyméw tylko ich
ostatnie sylaby. Jesli potrafisz, uzupetnij brakujace sylaby w podpisach. Zwré¢
uwagg na niezgodna z wymows pisowni¢ w wyrazach: kucharz, malarz, pitkarz.
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5. Policz ziarenka groszku w straku. Wyméw po kolei wszystkie czastki napisane
na ziarenkach. Nastepnie wyméw czastke napisana na pierwszym i ostatnim
ziarenku, a na koricu — napisane na srodkowych ziarenkach groszku.
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6. Nazwij obrazki. Pod kazdym narysuj tyle kétek, ile sylab jest w nazwie obrazka.
Kétko oznaczajace sylabe zawierajacg ,,s2” pomaluj czerwong kredka.
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klosz, maszyna, poduszka, liszka, koszula, szlaban, kapelusz,

szopa, szelki, szuflada, kasztan, kosz
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7. Pokacz w pary te obrazki, ktérych nazwy majg ostatnia sylabe -szek.
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broszka
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9. Na kreskach narysowanych pod obrazkami zaznacz czerwone kropki. Oznaczaja
one ,sz”, styszane w réznych miejscach wypowiadanych stéw, nazw obrazkéw:
na poczatku (pierwsze), w rodku lub na koricu (ostatnie).
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13. Nazwij wszystkie obrazki i polacz te, ktdrych nazwy rymuja sie.
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CWICZYMY WARGI

Nasladuj pocatunki. Wyslij buziaki wszystkim dookota.

Utéz usta w ryjek swinki, a potem sie uémiechnij. Wykonuj éwicze-
nie najpierw powoli, a potem coraz szybciej: swinka — usmiech,
sSwinka — usmiech...

Gwizdz: gtosno, nastepnie cicho i na przemian. Jesli jeszcze nie
potrafisz gwizdaé, to $wietny moment, aby sie tego nauczy¢,
a wiec do dzietal

Zabawa Dziurawy balonik. Nadymaj policzki, tak aby
wygladaty jak dwa baloniki, a nastepnie powolutku
wypuszczaj powietrze z ust, jakby gdzies zrobita sie
mata dziurka, przez ktérqg powietrze zaczyna sie wy-
dostawaé na zewnatrz.

Dmuchaj balonik, bariki, na piérko albo na mate
skrawki porwanej gazety. Mozesz réwniez dmu-
chaé na ptomien swiecy tak, zeby nie zgast, pa-
mietaj jednak, ze to éwiczenie mozesz wykony-
wac tylko pod opiekq osoby dorostej.

Wymawiaj na przemian: a — o lub e — o. Obserwuj
w lusterku, jak zmienia sie ksztatt twoich ust. Wyma-
wiaj gtoski najpierw wolno, potem coraz szybciej.
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CWICZYMY JEZYK

P Kazde cwiczenie wykonuj starannie i bardzo doktadnie!

¢ Nasladuj odgtos konia uderzajgcego
kopytami o bruk (klgskanie). Klgskaj naj-
pierw powoli, a potem coraz szybciej.

* Wysuwaj szeroki jezyk na zewngqtrz jamy
ustnej, a nastepnie chowaj do $rodka.
Najpierw wykonuj éwiczenie powoli, a potem coraz szybciej.

e Otwérz szeroko buzie i czubkiem jezyka dotykaj wszystkich zgb-
kéw, policz je. Najpierw powoli policz gérne zeby, a nastepnie
dolne. Z czasem mozesz wykonywa¢ to éwiczenie coraz szybciej.

* Wyobraz sobie, ze twdj jezyczek to szczoteczka do zebdw. Umyj
wszystkie zgbki staranie i doktadnie, tak aby zadnego nie pomingé.
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CWICZYMY J=ZYK

¢ Pospiewaj:
la, la, la, la, la, la, la, la ﬂ
lo, lo, lo, lo, lo, lo, lo, lo
lu, lu, lu, lu, lu, lu, lu, lu n ir
le, le, le, le, le, le, le, le

n P an

» Wykonuj najpierw powolne, potem coraz szybsze ruchy jezykiem
w gére (do nosa) i w dét (do brody), nastepnie na boki: raz w pra-
wo, raz w lewo.

» Pomasuj swéj jezyczek, leciutko go przygryzajac. Uwazaj, aby nie
ugryz¢ sie za mocno!

» Naprzemiennie wymawiaj gtoski: #tttitt i ddddddd, najpierw
wolno, potem szybko.

* A na koniec najprzyjemniejsze éwiczeniel
Popros osobe dorostq, aby posmarowata
twoje podniebienie mastem orzecho-
wym, czekoladg lub miodem (wybierz to,
co lubisz najbardziej). Zadaniem twojego
jezyczka jest zlizanie catej stodkosci
z podniebienia. Do dzieta!
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ENIA , 52"

1. Unies jezyk do watka dzigstowego za gérnymi przednimi zebami, zeby zbliz do
siebie, wargi wysun do przodu i utéz w szeroki ryjek. Nagladuj szum drzew.
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Przeczytaj lub powtérz sylaby napisane na listkach, zaczynajac od najwickszego.
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CWICZENIA s

2.Nazwij obrazkiiznajdz takie, ktérych nazwyzawieraja takie same pierwsze sylaby.
Obrysyj je takim samym kolorem.
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3. Polacz jednakowe kapelusze. Wypowiedz prawidlowo czastki w nich napisane.
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