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Klasa_8a

Przedmiot_wychowanie fizyczne

Nauczyciel realizujacy_Piotr Krygier

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Poranna gimnastyka dla ucznidéw. Zestaw ¢wiczen angazujqcych
wszystkie duze grupy miesniowe oraz stawy. Zwieksza
uelastycznienie i mobilnosc ciala.

Przydatny link: https://ewf.hl.pl/student/?
token=jWar2bT4mt JULbUSDiptGMOhhCd5CxcxttHZzONmEfFHWmyAENarp

Dzien 2

Progresywne ¢wiczenia izolujgce poszczegodlne partie ciata -
glowe, klatke piersiowq oraz biodra.

Przydatny link: https://ewf.hl.pl/student/?
token=BNBUNUVWKIabECiXNDC3jvB5zW8SM85VofYuSINyof6iFZm5AK

Inne materiaty, linkiistrony web przydatne do pracy ucznia:
Np. www.youtube.pl

Sposo6b sprawdzenia wykonania zadan przez nauczyciela
Weryfikacja poprzez przestane zdjecia lub filmiki.

Konsultacje dla uczniow

Okresli¢ (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon....) e-dziennik codziennie w godzinach 10-12

Konsultacje dla rodzicow

Okresli¢ (np. przez e-dziennik, e-mail, telefon....) e-dziennik codziennie w godzinach 12-14
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