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1. Osobnost ¢loveka

1.1. Predmet psycholdgie

* Navstivili ste uz niekedy psychologa? Viete, z akych dovodov chodia ludia k psy-
chologovi?

* Viete, aky je rozdiel medzi pracou psycholéga a psychiatra?

* Co si predstavujete pod pojmom ,dusa“?

Hovorit o predmete akejkolvek vedy (matematiky, chémie, historie) znamena ur-
c¢it, co veda studuje, co vysvetluje, akymi javmi sa zaobera. Vedy sa bezne rozdeluja
na prirodné, technické a spolocenské. Psychologia je spoloéenska veda. Je to veda o
cloveku, o jeho psychike (o dusi a dusevnych javoch). Skuma, ako sa to, ¢o sa deje
naokolo (vonku), odraza v mozgu a vo vnutornom svete cloveka (v jeho mozgu, v cen-
tralnej nervovej sustave).

Psychika je sihrn dusevnych javov cloveka. Ma dve stranky: prezivanie a sprava-
nie. Prezivanie je vnutorny svet cloveka (ako sam seba pozoruje, ako si uvedomuje
svoje myslienky, ako rozmysla, aké ma spomienky, aké sa jeho city, pocity, poznava-
cie schopnosti, aki ma volu a pod.). To, ¢o ¢lovek preziva, sa odraza aj v jeho sprava-
ni: ako kona, reaguje, ako sa tvari.

Vyznam psychologie je v tom, ze ¢cloveku umoznuje poznat samého seba, svoj
vlastny vnutorny svet, porozumiet vlastnému konaniu. Uéi nas kontrolovat svoje
spravanie, vediet sa ovladat v roznych situaciach, dokazat planovat a predvidat.
Poznanie psychiky inych I'udi nam pomaha pri utvarani medziludskych vztahov,
pri rieseni problémov.

Psycholog je clovek, ktory sa zaobera psychologiou ako vedou alebo prakticky
riesi psychické javy v réznych situaciach.
Psychiater je clovek, ktory lieci chorobné stavy psychiky ¢loveka.

Psychologia sa ¢leni na viacero druhov, podla toho aké oblasti skima. V praxi sa

najcéastejsie stretavame s tymito druhmi psychologie.

= Vyvinova psychologia — zaobera sa vyvinom psychiky ¢loveka od narodenia, teda
vo vSetkych obdobiach jeho zivota.

= Psychologia prace — riesi psychické procesy a konania ludi v savislosti s ich pracov-
nym zaradenim, pracovnou ¢innostou, vztahmi v praci, problémami v praci a pod.

= Klinicka psychologia — skima zdravotna stranku psychiky cloveka, rozobera
Iudskt psychiku z lekarskeho hladiska.

= Poradenska psychologia — vyuziva poznatky na riesenie otazok z réznych oblas-
ti spoloéenského zivota (napr. skolské poradenstvo, vychovné poradenstvo, man-
zelské poradne).




- Pedagogicka psychologia — zaobera sa psychickymi procesmi a ¢innostou peda-

gogov a ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese.

Zamyslite sa nad tym, kedy by ste vyhladali pomoc psychologa.

1.2. Osobnost

* Poznate c¢loveka, o ktorom by ste povedali ,Toto je podla mria vynimocny c¢lo-
vek“?
* Aké ma vlastnosti? Preco ho povaZujete za vynimocného?

Kazdy clovek bez rozdielu je osobnostou.

Osobnost je clovek s vyhranenymi psychickymi a psycho-socialnymi vlastnosta-
mi, ktoré sa vyvijaja a utvaraja v procese vzajomného posobenia ¢loveka a spolocen-
ského prostredia, v ktorom Zije.

To znamena, ze kazdy clovek ma charakteristické, typické psychické vlastnosti,
vrodené i ziskané, ktoré sa prejavuju v jeho spravani a konani. Tieto vlastnosti na-
zyvame Crty osobnosti.

Crty osobnosti predstavuja trvala charakteristiku ¢loveka. U kazdej osobnosti
mozeme urcit vSeobecnu Crtu, vlastnost. To znamena, zZe osobnost sa v podobne;j si-
tuacii sprava rovnako. Crty osobnosti sa prejavuju v presadzovani a ziskavani jeho
potrieb, v jeho zaujmoch, idealoch, zZivotnych planoch a cieloch. Podla toho, ktoré
vlastnosti u ¢éloveka najviac pretrvavaja, mozeme hovorit o roznych typoch osobnos-
ti. Najznamejsie je clenenie osobnosti, Iudi podla tempera-
mentu, povahy.

Toto ¢lenenie osobnosti je zname z obdobia starovekeé-
ho Grécka, ked lekari Hippokrates a Galenos vycha-
dzali z predstavy, ze temperament cloveka zavisi od
toho, ktora zo styroch telesnych tekutin (krv, hlien,
zI¢, ¢ierna zI¢) u neho prevlada.

Podla temperamentu rozliSujeme tieto typy osobnosti.

1. SANGVINIK — vesely, spolocensky, dobromyselny, opti-
misticky, zhovorcivy, bezstarostny ¢lovek, dobry vodca. Ma
nestalu, ziva povahu, neustale nieco robi. Vie sa pre veci
rychlo nadchnut, ale rovnako rychlo sa jeho nadsenie pomi-
nie. Vo vztahoch je nestaly a povrchny. sangvmlk




2. MELANCHOLIK — tichy, nespoloéensky, tzkostlivy a naladovy ¢lovek. Casto sa
uzatvara do seba, byva smutny, ma stavy azkosti, nechut do zivota. Sprava sa pasiv-
ne, nekona. Je velmi precitliveny, zle sa prispésobuje novym situaciam. Jeho city sa
trvacne.

3. CHOLERIK — optimista, vybusnej povahy, nedotklivy, atoény, tazko sa vie ovla-
dat. Kona nahle, velmi citovo. Je aktivny, menej prisposobivy, menej tolerantny.
Jeho city st pomerne stale.

4. FLEGMATIK — pasivny, vie sa ovladat, spolahlivy. Ma pokojna povahu. V citovom
zivote je vyrovnany. Nie je naladovy. V medziludskych vztahoch si zachovava odstup.
Riadi sa rozumom.

elanchlik cholerik flegmatik

Osobnosti mozeme rozdelit aj na introvertov a extrovertov.

Introvert je do seba uzavrety clovek, nespolo¢ensky, malo komunikativny, ale ma
bohaty vnutorny svet. Orientuje sa najma na seba, okolie ho nezaujima.

Extrovert je spoloéensky, priatelsky clovek, ktory Iahko nadvazuje vztahy, ale
tieto vztahy sa povrchnejsie. Je smely, rad riskuje.

Podla toho, ako ludia citovo reaguja, rozdelujeme osobnosti na labilné a stabilné:

labilné — reaguja uzkostne, nespokojne, podrazdene, vybusne, su to [udia neisti
sami sebou;

stabilné — reaguju pohotovo, spolahlivo, si vyrovnani, rozvazni, vedia sa ovladat.

Ak uz hodnotime ¢érty cloveka z akéhokolvek hladiska, jednotlivé typy nikdy
nevystihuju celu osobnost, ale len jej urcitu stranku. Poznanie
charakteristickych c¢rt (vlastnosti) cloveka nam umoznuje nielen spoznat
charakter cloveka (aky je), ale aj predvidat jeho spravanie, prezivanie

a konanie.




1. Na zaklade predchadzajucich hodnoteni osobnosti sa pokus zaradit seba
k urcitému typu osobnosti.
2. Zaradte k urcitému typu osobnosti svojho spoluziaka a svoj nazor zdovodnite.

* Charakterizuj svoju osobnost (seba samého), svoje vlastnosti, schopnosti,
vzhlad.
* Myslis si, Ze existuje presne taky isty ¢lovek ako si ty?

Tak ako priroda i clovek sa neustale vyvija a postupne sa stava sam sebou. Zna-
mena to, ze niektoré vlastnosti a schopnosti ziskal dedi¢ne od svojich predkov, iné
nadobudol postupne vplyvom prostredia a vychovy.

Byt ,sam sebou“ znamena mat také osobnostné ¢rty, ktorymi sa odlisujem od
ostatnych Iudi a ktoré st vlastné len mne. Tuto jedinec¢nost cloveka nazyvame indi-
vidualita.

ZAPAMATAIME S

Individualita je jedineénost, svojraznost,
neopakovatelnost kazdého ¢loveka.
Charakterizuje ju typicky svojské
spravanie, prezivanie a jedine¢né osobné
specifické vlastnosti.

1. Kazdy z nas uz videl dvoji¢ky —
surodencov, ktori s navonok rovnaki.
Narodili sa takmer naraz, rovnako sa
obliekaja, formuje ich to isté prostredie.
Napriek tomu hovorime, ze kazdé
z dvojciat je jedinecné. Preco je to tak?

2. Porozmyslaj, v com je jedineénost tvojej
osobnosti, ¢o si na sebe vazis.




* Myslite si, Ze clovek moézZe zZit sam, bez potreby kontaktovat sa s inymi ludmi?

O cloveku hovorime, Ze je spolocenskym tvorom. To znamena, Ze od svojho pricho-
du na svet je obklopeny dalsimi Iudmi, ktori patria do rozlicnych skupin. Hovorime
im socialne (spoloc¢enské) skupiny. Socialna skupina je zoskupenie [udi, ktoré sa
vyclenuje v ramci spoloc¢nosti na zaklade urcitého znaku. Tito Tudia maja vedomie
vzajomnej spolupatricnosti. Je to napr. rodina, trieda, zaujmové zdruzenie. Ludi kaz-
dej socialnej skupiny spaja vzajomna sudrznost, spoloéné ciele, spoloéne uznavané
hodnoty, pravidla spolunazivania a spoluprace, spolocna ¢innost atd.

Socialne skupiny sa ¢lenia podla velkosti na malé socialne skupiny a velké social-
ne skupiny.

1. Malé socialne skupiny su skupiny dvoch
a viacerych ludi (najviac 20), v ktorych sa vsetci
navzajom poznaji, maja jasne stanovené spolocné
ciele, fungujua nezavisle od inych skupin. Skupina
ma vytvorené vlastné pravidla spravania a spo-
lunazivania svojich c¢lenov. Clenovia su zavisli od
skupiny, podielaju sa na jej aktivitach, organizuja
zivot v skupine, delbu prace a c¢innosti v skupine.
Malymi skupinami st napr. rodina, kolektiv trie-
dy, plavecky kruzok. Kazda mala skupina vsak
nema vsetky spomenuté znaky. Niekedy sa malé
skupiny vytvaraju ucelovo a tvoria skupinu len
docasne, kym nesplnia svoj ciel — napr. vyskumna
skupina, skupina dovolenkarov.

2. Velké socialne skupi-
ny su zoskupenim velkého
poctu osob, ktoré spaja spolu-
praca v dolezitych spoloCen-
skych situaciach. Clenovia
velkych socialnych skupin sa
navzajom nepoznaju. Velkou
socialnou skupinou je napr.
narod, etnické spoloéenstvo,
politicka strana, kolektiv vel-
kého podniku. Ich spravanie
urcuju nimi vytvorené normy
spoloc¢enského zivota.

Zvlastnym zoskupenim ludi je dav. Je to docasné, nahodné zhromazdenie velkého
poétu ludi, ktori reaguji na spoloény podnet. Clenovia davu nemaja jasné spoloéné
ciele. Clovek sa v dave meni, je iny ako oby¢ajne. V dave na seba Iudia bezprostredne
posobia, nabadaju sa k cinnostiam, reakciam. V dave neraz padaja spolocenské za-
brany, emocie prevazuju nad rozumom a pod.



Existuju rozne druhy davu:

= prilezitostny dav — zhluk Tudi pri dopravnej nehode, obchodnom vypredaji

= dav, ktory spaja uréita forma rozptylenia — futbalovi, hokejovi fanusikovia
na stadione

* dav vyjadrujuaci vztah k urcitej udalosti — koncert hudobnej skupiny, poli-
ticky miting

= nec¢inny dav — jeho pozornost sa sustreduje na poucenie, napr. [udia na pred-
naske, v divadle, v kine

= ¢inny dav — prejavuje sa roznymi akciami, napr. organizované povstanie pri
revoluciach, panicky dav pri zivelnej pohrome

Specifickym znakom davu je panika. Nastava pri pocitoch bliZiacej sa hrozby.
Moze ju vyvolat strach z neznameho alebo vonkajsie vplyvy. Paniku umocnuje tna-
va, stavy uzkosti, hlad, strata dovery, nedostatok spanku. Vodcami davu byvaju jed-
notlivei, ktori provokuju, stavaja sa do cela davu.

1. Boli ste uz sucastou davového zhromazdenia (napr. na koncerte hudobne;j
skupiny)? Ovplyvnili vas nejakym sposobom Iudia v dave? Ako ste sa spravali?
2. Mo6ze mat dav zly vplyv na spravanie Tudi?

2.1. Neziaduce javy v socidlnych skupindach,
podoby a formy intolerancie

e Urcite ste ¢lenom nejakej skupiny svojich rovesnikov. Stalo sa vam, Ze vds partia
vyclenila spomedzi seba? Ako ste sa citili?

Zivot ¢loveka sa odohrava v réznych socidlnych skupinéch, v ktorych vladne vza-
jomna spolupraca, pocit spolupatricnosti. Uz vieme, Ze socialna skupina je organizo-
vana, ma spolo¢né ciele, hodnoty. Vytvara si vlastné pravidla spolunazivania, ktoré
su zavazné pre kazdého clena.

Patrit do nejakej skupiny, realizovat sa v nej, najst v nej svoje sebauplatnenie, mat
v nej istu poziciu — to vSetko patri k zakladnym potrebam jednotlivca.

V skupine jednotlivei na seba navzajom posobia. Nazyvame to socialny vplyv.
Prave tento vplyv, toto ovplyviiovanie poznacuje konanie a spravanie jednotlivca,
skupiny ¢i dianie v skupine. Socialny vplyv moéze byt kladny alebo zaporny.

Nespravne posobenie socialneho vplyvu moéze v skupine viest k neziaducim javom,
ktoré nazyvame netolerancia - intolerancia. Netolerancia znamena:

— vyvysSovanie sa jedného cloveka nad inymi Iudmi,

— zneuzivanie slabych Iudi silnym clovekom,

— uprednostnovanie niektorych na ukor inych,

— porusovanie ludskych prav jednotlivca,
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— nerovnost postavenia ¢lenov skupiny,
— vyc€lenovanie clenov zo skupiny (z roznych dévodov),
— netolerovanie nazorov inych ludi.

Najznamejsou podobou intolerancie je diskriminacia cize nerovnocenny pristup
k inym Iudom, obmedzovanie prav prislusnikov inych skupin. Diskriminacia sa pre-
javuje napriklad:

— nerovnakym pristupom k muzom a Zenam (rozdiely v platoch za rovnaka pracu,

uprednostnovanie muzov pri prijimani do zamestnania),

— nerovnocennym pristupom k zdravotne postihnutym,

— netoleranciou k inak pohlavne orientovanym ludom,

— nerovnakym pristupom z hladiska stranickej prislusnosti, iného vierovyznania,

— znevyhodnovanim ludi z hladiska veku (napr. pri prijimani do zamestnania).

Spoloéensky najnebezpecnejsou formou diskriminacie je rasizmus. Je to diskri-
minacna teoria, ktora rozdeluje Iudi podla rasy a hovori o nadradenosti jednej rasy
nad ostatnymi. Prikladom je obdobie druhej svetovej vojny, ked nacistické Nemecko
vytvorilo obraz c¢loveka tzv. arijskej rasy (biela plet, blond vlasy, modré oci, nemecka
narodnost), ktory je predurcéeny vladnut inym rasam a ndarodom. V mene tejto mys-
lienky boli niektoré narody povaZované za menejcenné a odstudené k uplnej likviddcii
(Zidia, Romovia; hromadné zabijanie v koncentracnych taboroch — Osviencim, Te-
rezin, kde ludia umierali v plynovych komordch, ¢i hromadné vraZdenie a ndsledné
updlenie obyvatelov, napr. obce Klak, Ostry Griun a iné).

Vyluéovanie Tudi zo spolocnosti na zaklade urcitych znakov (farby oci, pleti, so-
cialneho postavenia a pod.) sa nazyva segregacia. V médidch sa neraz objavi sprdva,
Ze obyvatelia ziadaju obecné (mestské) zastupitelstva riesit problém neprisposobivych
obcanov, ktori napr. znecistuji prostredie, pachaju trestnii ¢innost a pod. Ziadaju
postavit mury, ktoré by takychto obéanov oddelili, a tak zvysili bezpecnost ostatnych
obyvatelov. Aj to je priklad segregdcie (vyclenovania) urcitej skupiny ludi na zaklade
ich spolocensky neprijatelného spravania.

Vaznym nebezpecenstvom v zivote spolocnosti a dalSou formou intolerancie je na-
cionalizmus. Nacionalizmus jednostranne zdoraznuje vyznam naroda a prejavuje
sa nezdravym vyvySovanim sa prislusnikov jedného naroda nad inym narodom. Pri-
kladom toho, aké nebezpecné vie byt naciondlne zmyslanie, je uz spominané obdobie
druhej svetovej vojny. Nacionalizmus sa prejavuje aj nendvistou k cudzincom (xeno-
fobia). Prejavom xenofobie st otvorené utoky niektorych nacionalne organizovanych
skupin ludi (napr. skinhedov) proti ob¢anom inych narodov a etnik. Tieto utoky maju
podobu fyzického nasilia, nicenia majetku, vyhrdazok a pod.

1. Stretli ste sa vo svojom zivote s prejavmi rasizmu?

2. Ako rozumiete vyroku ,,Vsetci ludia st si rovni, ale nie sii rovnaki“?

3. Preco sa v ludskych dejinach neustale vedie boj za slobodu, spravodlivost
a rovnost?

4. Porozpravajte, ¢o znazornuju nasledujuce ilustracie.



Intolerancia, rasizmus, nacionalizmus, vyvysovanie sa, odmietanie

a vyélenovanie Iudi z akychkolvek dovodov zo spolo¢nosti nema miesto

v ludskej, kultirnej a civilizovanej spolo¢nosti. Vsetky tieto prejavy su trestné
a odporuju moralnym principom Iudskosti.




Clovek vo svojom Zivote prechadza uréitymi Zivotnymi etapami, v ktorych sa
vyvijaju jeho osobnostné ¢rty a psychika.

Su to tieto zivotné etapy:

1. detstvo — od 0 do 15 rokov

2. mladost - od 15 do 22 rokov

3. dospelost — od 22 rokov do 60 az
65 rokov

4, staroba - od 60 az 65 rokov do
konca zivota

Kazda zivotna etapa cloveka prechadza

viacerymi stadiami.

1. Detstvo

a) obdobie novorodenca (0 az 2 me-
siace) — zacina sa narodenim, hlav-
nym prejavom spravania je spanok;
u novorodenca sa vyvijaju reflexy prijimania potravy, vylucovania, obranné
reflexy (kasel, ¢kanie, plac¢), orientac¢no-patracie reflexy, zacina sa pouzivanie
zmyslov, vnimanie okolia

b) obdobie dojcata (2 mesiace az 1 rok) — obdobie vyzadujtace dojcenie, dieta nad-
vazuje prvé socialne kontakty v rodine, zaéina bezprostredne prakticky vnimat
najblizsie okolité prostredie

c¢) obdobie batolata (1 az 3 roky) — dieta zacina chodit, rozvijaja sa mu city, myslenie,
vola, ktora sa prejavuje vzdorom, neposlusnostou; dieta zacina spoznavat samo seba

d) predskolsky vek (3 az 6 rokov) — zvySuje sa sebapoznavanie, zaujem o vsetko,
s ¢im dieta prichadza do styku, zacinaju sa vytvarat zrucnosti — kreslenie, mo-
delovanie, rolové hry, pripravuje sa zaélenit do Skolského kolektivu

e) mladsi skolsky vek (6 az 12 rokov) — vyvijaja sa poznavacie schopnosti, mys-
lenie dietata odraza konkrétny svet, prevlada mechanické zapamatavanie, roz-
vijaju sa pozorovacie schopnosti, vnimanie; zaciatok pohlavného dospievania

f) starsi skolsky vek (12 az 15 rokov) — nazyvame ho obdobim nastupu puberty;
dieta fyzicky rychlo rastie, jeho osobnost je nestala, nevyzna sa v sebe. Zacinaju
sa vyhranovat jeho zaujmy, tazba po hrdinstve, upozornuje na seba, kritizuje
dospelych. V tomto obdobi je dolezita komunikacia s dietatom, pestovanie sprav-
neho vztahu k druhému pohlaviu, formuja sa jeho postoje k praci, crty charak-
teru, nadvazuje medziludské vztahy.

2. Mladost

adolescencia (15 az 22 rokov) — dokoncuje sa telesny rast a vyvin charakterovych
¢rt osobnosti, clovek si uvedomuje svoje ,,ja“, presadzuje vlastny nazor, rozsiruje svoje
poznavacie schopnosti, dozrieva po citovej a volovej stranke; objavuje sa tazba nieco
mat, konat, tazba po opacnom pohlavi



3. Dospelost

a) 18 — 22 az 30 rokov — clovek si stanovuje zivotné ciele, hlada si miesto v spoloc-
nosti, nadobuda rodinna a pracovnu zodpovednost

b) 30 az 50 rokov — najproduktivnejsie obdobie, najlepsie roky zivota éloveka; poda-
va najlepsie vykony v praci, ma vlastny rodinny zivot, venuje sa vychove deti

¢) 50 az 60 — 65 rokov — konanie a spravanie ¢loveka vychadza zo zivotnych sku-
senosti a muadrosti

4. Staroba

60 az 65 rokov do konca zivota — nastavaju vyrazné fyzické a psychické zmeny,
opotrebovanie organizmu,; stari ludia na vSetko reagujua citlivejsie, tazko prijimaju
noveé veci a nazory

Kazda etapa zivota ¢loveka je jedine¢na a je na ¢loveku, aby ju prezil ¢o
najlepsie a najzmysluplnejsie. Podstatné je moct si na sklonku zZivota povedat:
»Nezil som zbytoc¢ne.“

1. Do ktorého obdobia vyvoja osobnosti sa zaradujes?
2. Opis, ako ho prezivas, ¢o citis, aké mas zaujmy, nazory, co ta trapi a pod.

3.2. Medzigenerac¢né vztahy

* Rodiny su zlozené z viacerych generdcii (deti, rodicia, stari rodicia).
* Ako je to u vds v rodine, aké su vztahy medzi ¢lenmi vaSej rodiny, ako spolu vy-
chadzate?

Deti, rodicia, stari rodicia, prastari rodicia. To bol v minulosti model rodiny, ked

generacie zili pod jednou strechou. Ako je to dnes? Najma mladé rodiny chcu zit sa-
mostatne. Vztahy medzi jednotlivymi generaciami vsak pretrvavaja a navzajom sa
ovplyvnuju. Nazyvame ich medzigenerac¢né vztahy.

Medzigeneracné vztahy ovplyvnuje
= spoloéné byvanie, rodinné prostredie, atmosféra
= miera tolerancie medzi generaciami
= kvalita ich vzajomnej komunikacie
= odovzdavanie generacnych sktsenosti, tradicii
= delba uloh a ich plnenie v rodine
= spoOsob riesenia rodinnych problémov
Ked hovorime o medzigeneracnych vztahoch, mame na mysli tieto vztahy:
1. dieta — rodic,
2. dieta — stary rodic,
3. rodic — stary rodic.




1. Dieta - rodic

Tento vztah moze nepriaznivo ovplyvnit rodinné prostredie, v ktorom rodic:

— uprednostnuje niektoré dieta,

—nejavi zaujem o problémy dietata,

— uprednostnuje pracu pred rodinou,

— nekomunikuyje s dietatom,

— pouziva nespravne tresty,

— zatahuje dieta do rodicovskych problémov,

— je egoisticky,

— je neaprimny,

— snazi sa riadit kazda minutu zivota dietata,

— nehladi na zaujmy svojho dietata,

—nedava dostatoéné financné prostriedky na zakladné potreby dietata,

— chce, aby sa dieta vo vsetkom na neho podobalo,

— obmedzuje individualitu a slobodu svojho dietata,

— zanedbava ho,

—nema u dietata autoritu.

Naopak vztahy sa pozitivne, ak rodic:

— respektuje prava dietata,

— vSestranne sa snazi o jeho zdravy vyvin,

— spolupracuje, komunikuje s dietatom,

— zaujima sa o jeho problémy,

— dava mu primeranu volnost, respektuje jeho nazory,

— berie dieta také, aké je,

— zapaja ho do rodinnych aktivit.

Dieta si z rodica berie priklad, pozorne vnima jeho konanie a spravanie, uéi sa
z jeho skusenosti, vytvara si svoj vlastny nazor, postoje. Od vztahu rodiéov k dietatu
zavisi zase postoj dietata k rodiéom. Hlavne v obdobi puberty si deti myslia, zZe rodi-
c¢ia ich nechapu, st ,nemoderni“, a to ovplyvnuje ich vztahy; deti nerespektuja dobré
rady a amysly svojich rodicov.

Najlepsim sposobom vytvarania dobrych vztahov medzi rodi¢mi a detmi je
otvorena komunikacia, vzajomny respekt a ucta, vzajomna pomoc a plnenie
svojich povinnosti.




2. Dieta - stary rodic¢

Je to vztah, v ktorom sa stary rodic deli so svojimi zivotnymi skasenostami, pre-
javuje vnucatam nezistna lasku, ma na ne vela ¢asu, pozorne ich poc¢ava. Naopak,
dieta sa uci zo skusenosti starych rodic¢ov, uci sa tolerovat nazory starsich, starat sa
o nich, pomahat im.

3. Rodic¢ - stary rodié¢

Je to vztah, ktorého hlavnym znakom je vzajomna ucta, respekt, tolerancia, po-
rozumenie a pomoc. Cielom tohto vztahu je zabezpecit pokojna starobu starych rodi-
cov v kruhu rodiny.

Tak ako sa vasi rodic¢ia spravaju k svojim rodicom alebo ako sa vy spravate
k svojim rodi¢om, tak sa budu raz vase deti spravat k vam. Nie nadarmo sa
hovori, ze dieta je zrkadlom svojho rodi¢a. Nezneuzivajte dobrotu a lasku
rodicov a starych rodic¢ov. Naopak, snazte sa im ich dobrotu a lasku vracat
v kazdodennom zZivote.

1. Ako sa podielate na fungovani vasej rodiny?

2. Co pre vas znamenaju stari rodicia?

3.V ¢om st pre vas prikladom vasi rodicia?

4. Zazili ste uz situaciu, v ktorej sa syn (dcéra) alebo vnuk (vnucka) nepekne
spraval k svojim rodi¢com (starym rodicom)? Opiste ju.

3.3. Prevencia, pri¢iny a riesSenie konfliktnych
situdacii. Dialog

® Dostali ste z pisomky zlu znamku. Bojite sa to povedat rodicom, lebo viete, Ze vds
caka nejaky trest. Ak sa vsak neprizndte, mézu sa pravdu dozvediet od niekoho
iného. Ako sa zachovdte?

* V obchode si vyberdte tricko, pacia sa vam az dve, ale méZete si kupit len jedno.
Ako sa budete rozhodovat? Na c¢o sa pri vybere zameriate?

Spravanie a vsetky cinnosti, ktoré ¢lovek robi, sa vacésinou uskutoénuja v tzv. nor-
malnych podmienkach. V podmienkach, ktoré ¢lovek pozna. Niekedy sa vsak stane, ze
podmienky sa zmenia a my svojim spravanim ¢i konanim musime na ne reagovat. Hovo-
rime, ze vznikne zatazova situacia (necakana, zlozita situacia, ktora musime riesit).

Zatazova situacia moze vzniknut pod tlakom ¢i v strese (napr. élovek je v casovej
tiesni, nestiha plnit zadané ulohy, nahle sa zmenia podmienky na pracu).




Ak je clovek postaveny pred volbu, musi si vybrat len jednu z moznosti. Takato

situacia sa nazyva aj konfliktna situacia.

Priciny konfliktov

vonkajsie prostredie — nahle vzniknt neéakané prekazky v praci
— ludia si pri praci vzajomne nerozumeja
— na c¢loveka sa kladené nadmerné, neprimerané naroky
a poziadavky
— nespravna vychova a nepripravenost ¢loveka riesit
problémy

samotny c¢lovek — povahové, charakterové a volové vlastnosti, mravné
zasady
— momentalny telesny a dusevny stav (anava, nalada)
— neprimerané predstavy o sebe a o svojich vlastnostiach
(precenovanie Ci podcenovanie samého seba)
— nedostatok vedomosti a sktisenosti pre dana ¢innost

Konflikt znamena nezhodu, rozpor. Konflikt je situacia, ked je ¢lovek nuteny
vybrat si len jedno z dvoch alebo viacerych rovnocennych rieseni.



Druhy konfliktov

Existuje vela druhov konfliktov. Mozu sa tykat jednotlivea, viacerych osob ¢i sku-

pin osob.

1. konflikt samotného ¢loveka — clovek si musi sam vybrat z moznosti a vyriesit
konfliktnu situaciu (napr. rozhodnut sa medzi dvoma rovnako silnymi motivmi:
ist do kina alebo na diskotéku)

2. konflikt dvoch a viacerych osob — potreba najst spoloéné jednoznaéné riesenie
problému, ked jednotlivei maja odlisné nazory (napr. ziaci triedy sa rozhodujq,
kam pojdu na vylet)

3. konflikt roznych skupin — socialnych skupin alebo politickych stran, ktoré sa
snazia dosiahnut urcité ciele a kladu si vzajomné prekazky (napr. predvolebné
kampane)

Ako riesit konflikt?

= Pokial je to mozné, predchadzat situaciam veducim ku konfliktu.

» Nedat sa strhnat citmi, ale riadit sa aj rozumom, vediet sa porozpravat, snazit
sa pochopit, preco konflikt vznikol.

= Sebavychovou, sebakontrolou — je dolezité, aby sme poznavali svoje kladné aj
zaporné crty.

Dialog je rozhovor dvoch alebo viacerych osob. Striedava vymena nazorov je jed-
nym z najdolezitejSich sposobov riesenia konfliktov. Vyriesit konflikt je mozné len
vzajomnym diskutovanim, zistenim pric¢in problému a navrhnutim rieSenia prospes-
ného pre obidve strany.

Odkladat a neriesit konflikt je nespravne. Cielom riesenia konfliktu je najst
spolo¢né vychodisko, ktoré uspokoji obe strany. Agresivne spravanie,
nepoc¢uvanie druhej strany ziadny konflikt nevyriesi.

1. Pokuste sa pomocou dialogu vyriesit problém, kam pojdete na koncorocny
skolsky vylet.
2. Porozpravajte sa s ucitelom na tému: ,Preco je potrebné chodit do skoly?“




4. Rodina ako socidlna skupina

4.1. Priatelstvo a laska

* Porozmyslajte nad tym, ¢im sa odlisuje kamardt od priatela.
* Koho mate viac: kamardtov alebo priatelov?
e Zamyslite sa nad vetou: ,,Priatel je ten, kto zostdva, ked ini odchadzaju.

Za kamarata mozeme povazovat ¢loveka, s ktorym nas spaja urcity spolocny vztah
(v skole je to spoluziak, v dome sused, ¢len nasho zaujmového kruzku a pod.). Ka-
maratmi sa stavame na zaklade urcitych spolo¢nych zalub, zaujmov. Rozpravame sa
s nimi o mnohych veciach, ale nerozoberame s nimi doverné témy. Ak hladame blizsi
citovejsi vztah, spomedzi kamaratov si vyberame priatelov.

Priatelstvo je citovo hlbsi vztah. Hovorime o nom ako o spriaznenosti dusi.
Priatel je ten, ktorému plne doverujeme, s ktorym sa mozeme doverne podelit o svoje
najintimnejsie tajomstva, mozeme mu zverit svoje tajné tuzby a zZelania. Skutocny
priatel priatela nezradi. Je mu napomocny, neoklame ho a v dolezitych momentoch
ho neopusti.

Co nas vacsinou uputa na cloveku, ktorého si vyberieme za priatela?

= povahové crty

= charakterové vlastnosti

= konanie

= slovny prejav

= ako sa sprava k inym Tudom

= ako sa sprava k svojim blizkym

1. Co vas uputalo na vasom priatelovi? Preco sa priatelite prave s nim?
2. Sklamal vas niekedy priatel? Dokazali ste mu odpustit?

Priatelstvo vznika

— medzi chlapcami/muzmi,

— medzi dievéatami/zenami,

— medzi osobami opaénych pohlavi — chlapcom a dievéatom (muzom a Zenou).

Z priatelstva muza a zeny sa casom moze vyvinut novy, vyssi cit, ktory nazyvame
laska.

Laska je jeden z najvicsich, najkrajSich, najvznesenejsich citov. Laska znamena
mat rad, Iabit, milovat, byt niekomu oddany telom i dusou.




Laska ma vela podob a vyznamov. Moze vyjadrovat:

—naklonnost k inej osobe alebo k viacerym osobam, napr. laska k bliznym, rodi-
¢om, materinska laska

—naklonnost k niecomu, zalubu v nieCom, napr. laska k hudbe, Sportu, prirode,
poézii

— lasku k Bohu

— pohlavna lasku oznacéovant slovom erotika

Laska sa moze prejavovat:

— ako jemny, nezny cit

— inokedy hrubostou, prudkym vzplanutim, vasnou, naruzivostou
— ako vazny, smutny cit

— vzajomnym opatovanim

— neopatovanim

— aj ako tzv. platonicka laska

Ako vznika laska

Laska vznika postupne alebo ,na prvy pohlad“. Cit lasky vznika na zaklade vza-
jomnej pritazlivosti. Najskor je to obdiv k vybranému partnerovi (k jeho vzhladu,
povahe), potom tazba zdielat s nim kazda chvilu a neskor sa zacne prejavovat tazba
o intimnejsie zblizenie. Ak vSetky tieto tazby druha strana opéatuje, vznika laska,
ktora pozvolna prechadza do pohlavného zblizenia.

7 APAMATAIME -

Vediet lubit znamena vediet sa ovladat, rozliSovat a budovat spolo¢né
vzajomneé city lasky k partnerovi, byt k sebe oddani, zodpovedni, aprimni.
Laska neznamena len pohlavnu Ziadostivost ako dosledok chvilkového
vzplanutia.

1. Zalubili ste sa uz na prvy pohlad? Vedeli by ste to opisat?
2. Co ma podla vas vacsiu hodnotu: priatelstvo alebo laska?

4.2. Vyber zivotného partnera

_ Kazdy z nas ma predstavu o tom, ako by mal vyzerat jeho buduci Zivotny partner.
Casto ho najma v mladosti spajame s idolom filmového ¢i romanového hrdinu. Ked
dospievame, nase idealy sa menia a my zistime, Ze v Zivote su aj dolezitejsie veci ako
napriklad vysnivané modré oéi.




* Aké su vase predstavy o partnerovi, s ktorym by ste chceli stravit Zivot a zaloZit
st rodinu?

Na to, aby sme ¢loveka dobre spoznali, potrebujeme urcity cas. Skusenosti ukazu-
ja, ze partnersky vztah ma trvacnost len vtedy, ak sa partneri dobre poznaja, dove-
ruju si, vazia si jeden druhého a pomahaju si. Pri vybere Zivotného partnera by mal
mat prednost rozum pred ,slepou laskou®.

Partnerstvo je vztah zalozeny na laske, dovere, vernosti, tolerancii, reSpektovani
osobnosti partnera. Znamena prijat ¢loveka (partnera) takého, aky je.

Pri vybere zivotného partnera by sme si mali vsimat:

— jeho vzhlad (¢i sa stara o svoj zovnajSok, dodrzuje hygienické navyky),

— spravanie (na verejnosti, v rodine, vo¢i vam),

— vztah k praci (pracovné navyky, zrucénosti),

— zaluby,

— nedostatky,

— ako sa stavia k rieseniu vzniknutych problémov,

— aky ma vztah k moznému rodicovstvu, k detom,

— aké ma nazory (vierovyznanie, politika),

— aky ma vztah k spolocenskym neduhom (alkohol, drogy, fajcenie),

— aké su jeho nazory na partnersky zivot, delbu prace v rodine,

— aké ma zivotné hodnoty, ciele,

— aky je jeho zdravotny stav,

— Ci je otvoreny vo vyjadrovani (¢i dokaze otvorene povedat, co sa mu paci a ¢o
nie).

Partneri nevhodni pre manzelstvo

= s ktorymi nevieme najst spoloént re¢, nemame spolocné zaujmy
= nezodpovedni

= v citoch i v praktickom zZivote uprednostnuja seba a svoje zaujmy
= citovo nestali, neuprimni, konfliktni

= slovne i fyzicky agresivni

= trpia nejakou formou zavislosti (alkohol, drogy, automaty)

= nie su schopni starat sa o rodinu

Idealny partner ¢i partner bez nedostatkov neexistuje, tak ako neexistuje
idealny élovek. MéZeme hovorit len o predstave idealneho partnera. Uspech
partnerského vztahu zavisi od toho, do akej miery pozname svojho partnera, ¢i
vieme tolerovat jeho nedostatky, ¢i vieme spolo¢ne riesit vzniknuté problémy.




1. Vyberte 6 vlastnosti, ktoré by urcite mal mat vas buduci partner: cestnost,
statocnost, Gprimnost, pravdovravnost, priatelskost, presnost,
poriadkumilovnost, tolerantnost, doslednost, mravnost, krasa

2. Vyberte 5 vlastnosti, ktoré by vam na partnerovi najviac prekazali:
nemravnost, zakernost, vulgarnost, klamanie, pohodlnost, Ziarlivost,

neuprimnost, agresivita

3. Akého partnera by ste si nikdy nevybrali za manzela/manzelku?

* Chceli by ste mat s budiicim partnerom taky manzelsky vztah, ako maju vasi

rodic¢ia? Ak ano, preco? Ak nie, preco?

Zakon o rodine obsahuje pravidla, kto-
ré upravuju pravne vztahy v rodine. Pod-
Ia tohto zakona sa manzelstvo uzatvara
na zaklade dobrovolného rozhodnutia
muza a zeny vytvorit harmonické, pevné
a trvalé zivotné spoloéenstvo. Spolocen-
skou ulohou manzelstva je zalozenie ro-
diny a vychova deti.

Manzelia musia pred uzavretim man-
zelstva navzajom poznat svoj psychicky
a zdravotny stav. Tym sa predide moznym
nedorozumeniam, sklamaniam, ktoré by
neskor mohli viest k rozpadu manzelstva.

Manzelstvo nemozu medzi sebou uzatvorit:

a) vydata zena alebo Zenaty muz,
b) pribuzni, strodenci,

¢) neplnoleti partneri do 18 rokov (len vo vynimoénych pripadoch moze sud povolit
uzavretie manzelstva mladym Iudom od 16 rokov),

d) clovek, ktorému boli odobraté niektoré prava (bol pozbaveny sposobilosti na
pravne ukony v dosledku dusevnej choroby, ¢lovek nadmieru zavisly od uziva-

nia drog, alkoholu a pod.).

Na uzatvorenie manzelstva potrebujeme tieto doklady:
— pisomnu ziadost o uzavretie manzelstva (podava sa na prisluSnom matriénom

urade),
— rodny list,
— platny obc¢iansky preukaz,

— ak je niektory z partnerov rozvedeny — pravoplatny rozsudok o rozvode,
— ak je niekto ovdovely — amrtny list partnera,




— ak chce manzelstvo uzatvorit cudzi statny prislusnik, musi predlozit doklad o
sposobilosti na uzavretie manzelstva, doklad o pobyte, o statnom obcianstve
a doklad preukazujuci jeho totozZnost.

Manzelstvo sa moze uzatvorit dvoma sposobmi:
1. cirkevnym sobasom — pred organom cirkvi (mo6ze to byt len statom povolena
cirkev)

2. civilnym sobasom — pred organom statu (primator, starosta, povereny poslanec
zastupitelstva)

Pri uzatvarani manzelstva snabenci robia tieto vyhlasenia:

= suhlasné vyhlasenie, ze dobrovolne vstupuja do manzelstva

= vyhlasenie, Ze im nie st zname okolnosti vyluéujice manzelstvo

= vyhlasenie, Ze obaja poznaju svoj zdravotny stav

= suhlasné vyhlasenie, ktoré priezvisko budu pouzivat a aké priezvisko buda mat
ich deti

Manzelstvo sa uzatvara tymito sihlasnymi prejavmi na znak toho, zZe spolu vstu-

puju do manzelského zvazku, verejne, slavnostne, za pritomnosti dvoch svedkov.
O uzavreti manzelstva sa vyhotovi zapisnica, ktort manzelia a svedkovia podpisu.
Na jej zaklade matri¢ny arad vykona zapis do knihy manzelstiev a vyda manzelom
sobasny list, ktory je pravnym dokladom potvrdzujacim platnost manzelstva.

Uzavretie manzelstva je pravny akt, z ktorého obom manzelom plynu rovnaké

prava a povinnosti voci sebe i voci narodenym detom. Len sobasny list vydany
matrikou je pravoplatnym dokladom potrebnym na vyhotovenie dalsich
osobnych dokladov.

1.

2
3. Porozpravajte sa s vyucujucim o tom, aky je rozdiel zit v manzelstve alebo len

Porozmyslajte, preco sa hovori: ,Pred svadbou maj o¢i otvorené, po svadbe ich
napoly zavri.“
Ako si predstavujete svoj svadobny den?

v partnerskom vztahu bez uzavretia manzelstva.

4.4. Rodicovstvo, funkcie rodiny

* Kto tvori vasu najblizsiu rodinu?
* Co sa vam na vaSich rodicoch paci?

Hovori sa, ze rodina je zakladnou jednotkou spolo¢nosti. Vyplyva to z toho, ze

je najdolezitejSou malou spoloéenskou skupinou, ktorej sucastou je kazdy clovek
a ovplyvnuje ho vo vsetkych obdobiach jeho zZivota.




Ked do manzelského zivota pribudne
spolo¢ny potomok, hovorime, Ze sa vytvorila
rodina, ktorej najkrajsou spolocenskou tulo-
hou sa stava rodicovstvo — vychova dietata.

Rodina a rodi¢ia sa tym prvotnym sve-
tom, v ktorom sa dieta uci poznavat samo
seba, formuje sa jeho osobnost. Mama a otec
su pre dieta prvymi vzormi pre ich rolu zZeny
a muza. Ucia ho zaklady slusného sprava-
nia a umoznuju mu vyskuasat si v rodinnom
prostredi ziskané poznatky a zruénosti.

ZAPAMATAIME *°

Na rodic¢ovstvo treba byt pripraveny. Nestaci len dieta chciet, ale treba mu
pripravit zivotné podmienky, ktoré potrebuje, zahrnat ho bezhrani¢nou
laskou, zabezpecdit vSestrannu starostlivost a dobré rodinné zazemie.

Funkcie sucasnej rodiny

1. Biologicko-reprodukéna — ulohou rodiny je v zaujme udrzania zivota ludskej
spoloc¢nosti splodit a porodit nového cloveka, zachovat Tudsky rod, zabezpeéit mu po-
trebné podmienky na zivot a dalsi vyvoj.

2. Ekonomicka — rodina zabezpecuje svojim ¢lenom materialne potreby pre zivot
(byvanie, vyzivu, oblecenie, peniaze potrebné na uspokojenie potrieb).

3. Ochranna, emocionalna — rodina vychovava citovo rozvinutého, zrelého, zod-
povedného éloveka, pre ktorého je citovy vztah istotou a rodina tym najlepsim cito-
vym zazemim. Rodina poskytuje svojim ¢lenom ochranu, pocit bezpecia, podporu,
pomoc.

4. Socializa¢no-vychovna — rodina je prostredim, ktoré ako prvé poskytuje die-
tatu zakladné poznatky o sebe i okolitom svete, pomaha mu zaradit sa do spoloc¢nosti.
Prostrednictvom rodiny sa formuju postoje, tvoria modely spravania, reakcie, sposo-
by riesenia konfliktov, buduja sa nazory, hodnoty, svetonazor. Deti sa zoznamuju so
zakladnymi normami spolocenského spravania, kultirnymi a socialnymi hodnotami,
ucia sa orientovat v zlozitych medziludskych a spolocenskych vztahoch.

Podla toho, ako rodina plni tieto funkcie, oznac¢ujeme rodinu za:

a) funkénu - plni vsetky svoje funkcie,

b) dysfunkénu — niektoré funkcie nesplna na pozadovanej trovni,
¢) nefunkénu — niektoré funkcie vobec neplni.

1. Skuste opisat, ako vasa rodina plni jednotlivé funkcie.
2. Viete, ¢o sa stane, ak rodina neplni svoje funkcie?



Zit v usporiadanej rodine sa neda naudit v skole, v praci, na verejnosti. Zakladné
navyky, zruénosti ako zit v rodine sa uc¢ime prave v tej nasej vlastnej rodine.

4.5. Uplnd, neuplnd, ndhradna rodina

o Pozrite sa na obrazky. Cim sa lisia? Ako by ste podla jednotlivych obrdzkov cha-
rakterizovali rodiny?

Zelanim kazdého ¢loveka, kazdého dietata je zit v usporiadanej, funkénej, harmo-
nickej rodine. Kazdé dieta chce mat svojho otca a mamu, ktori ho budi milovat a na
ktorych sa bude moct vzdy spolahnut. Podla toho, kto vSetko sa podiela na prvotne;j
rodinnej starostlivosti o dieta, rozdelujeme rodiny na:

uplné — o dieta sa staraja obaja biologicki rodicia zijaci v spolocnej
domacnosti,
neuplné - o dieta sa stara len jeden z rodicov (napr. slobodna matka,

jeden rodic, pretoze druhy zomrel alebo sa rozviedli),
nahradné — biologického otca a mamu vo vychove nahradzaju iné osoby.

Nahradna starostlivost

Je to starostlivost o dieta, ktoré nie z vlastnej viny nemoze vyrastat vo vlastnej
biologickej rodine. Tato starostlivost nahradza osobnu starostlivost rodi¢ov o dieta.
Priéiny jeho odlucenia od vlastnej rodiny mozu byt rozne:

— smrt biologickych rodicov

— odmietnutie dietata uz od pocatia

— odmietnutie, opustenie dietata po narodeni

— zanedbanie starostlivosti o dieta

— tyranie dietata, jeho zneuzivanie

— zdravotny hendikep dietata (dieta sa narodilo zdravotne postihnuté, tazko choreé)

— neschopnost rodicov postarat sa o dieta




V tychto pripadoch sa starostlivosti o dieta ujima stat, a to viacerymi sposobmi.

1. Pestunska starostlivost: o zvereni do pestunskej starostlivosti rozhoduje sud.
Pesttnovi uréi povinnosti k dietatu a jeho prava. Povinnostou pestuna je starat sa
o dieta rovnako, ako keby bol jeho rodicom. Biologicki rodi¢ia maju pravo stykat sa
s dietatom na zaklade dohodnutych podmienok.

2. Ustavna starostlivost: dieta je zverené do vychovy v detskom domove alebo
v zariadeni socialnych sluzieb. Jeho vychova sa uskutocnuje priamo v zariadeni det-
ského domova ¢i tstavu alebo v tzv. profesionalnych rodinach, kde sa vychovavatel (za-
mestnanec domova) stara o dieta priamo v prostredi vlastnej rodiny. Biologicki rodicia
mozu svoje dieta navstevovat, plati pre nich vyzivovacia povinnost voéi dietatu.

3. Osvojenie (adopcia): rozhoduje o nej sud. Osvojenim vznika rovnaky vztah,
ako je vztah medzi rodiémi a detmi. Vznika nova rodina. Byvala biologicka rodina
straca vsetky prava na svojho potomka. Dieta dostava od novych rodi¢ov nové meno
a priezvisko, pripadne len priezvisko.

4. Nahradna osobna starostlivost: dieta je sidom zverené do starostlivosti
(predovsetkym) pribuzného, ktory je povinny starat sa o neho ako vlastny rodic. Bio-
logicki rodi¢ia maja pravo stykat sa s dietatom.

1. Viete opisat, v akom type rodiny zijete?
2. Co podla vas najviac chyba detom v detskom domove?
3. Poznate niekoho vo svojom okoli, kto prijal do svojej rodiny cudzie dieta?

Dieta z dovodu svojej fyzickej a dusev-
nej nezrelosti potrebuje osobité zaruky
a starostlivost vrdtane primeranej prauv-
nej ochrany pred i po narodeni.

Deklaracia prav dietata

Jednou zo zakladnych uloh Tudskej
spolo¢nosti je chranit dieta pred diskrimi-
naciou akéhokolvek druhu, zabezpeéit mu
takua starostlivost a ochranu, ktora je nevyhnutna pre jeho blaho, zdravy rast a vse-
stranny rozvoj osobnosti. Dietatom je kazda Iudska bytost do 18 rokov svojho veku.

pRECITAITE St

V roku 1959 Organizacia Spojenych narodov (OSN) prijala Deklaraciu prav
dietata, ktora hovori o zakladnych pravach deti. Neskor, v roku 1989, bol
prijaty Dohovor o pravach dietata, ktory statom uklada vacsiu zodpovednost
za ochranu deti. V roku 1990 k nemu pristapila aj nasa republika.
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Deklaracia prav dietata

. Pravo na rovnost bez rozdielu rasy, nabozenstva, povodu, postavenia.

. Pravo na zdravy dusSevny a telesny rozvoj.

. Pravo na meno a statnu prislusnost.

. Pravo na vyzivu, byvanie a zdravotnicke sluzby.

. Pravo na zvlastnu opateru pri telesnom, duSevnom alebo socialnom postihnu-

ti.

. Pravo na lasku, porozumenie, starostlivost.

. Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie.

. Pravo na prednostnt ochranu a pomoc.

. Pravo na ochranu pred zanedbavanim, krutostou a vyuzivanim.

. Pravo na ochranu pred diskriminaciou a na vychovu v duchu znasanlivosti,

mieru a bratstva.

Okrem tychto zakladnych prav maja deti pravo na svoj nazor, na pristup k infor-
maciam, ako aj pravo vlastnit majetok.

1. Precitali ste si svoje zakladné prava. St medzi nimi také, ktorym nerozumiete?
Poziadajte vyucujaceho, aby vam ich objasnil.
2. Ktoré z prav sa podla vas najdolezitejsie?

Ruka v ruke s pravami kracaju aj povinnosti. To znamena, ze ak mam na nieco
pravo, plynu mi z tohto prava aj povinnosti voci sebe i okoliu.

Aké povinnosti nam vyplyvaja z uplatnovania nasich prav?

Povinnost vSestranne sa starat o svoj zivot.

Nerobit hanbu svojmu menu, rodi¢om, vlasti.

Povinnost byt slusnym k ostatnym, nerobit im to, ¢o nechceme, aby ini robili
nam.

Ctit si rodicov a sturodencov.

Povinnost chranit svoj majetok a neposkodzovat cudzi majetok.

Povinnost vzdelavat sa, chodit do skoly, pripravovat sa na buduace povolanie.
Dodrziavat spravnu zivotospravu, starat sa o svoje zdravie, telo, neposkodzovat
zdravie druhych.

Zmysluplne travit svoj volny cas.

Ktoré z povinnosti najcastejsie porusujete? Preco?




4.7. Prava a povinnosti ¢lenov rodiny.
Rovnost rodicovskych prav

* Pozndate svoje prava a povinnosti, ktoré vam vyplyvaji zo Zivota v rodine?
* Myslite si, Ze aj rodi¢ia maji svoje prava a povinnosti?

Zivot v rodine, jeho kvalita, rodinna pohoda, atmosféra, medziludské vztahy za-
visia aj od toho, ako sa dodrziavaja prava jej jednotlivych clenov a do akej miery si
jednotlivci v rodine plnia svoje povinnosti.

Vsetci ¢lenovia rodiny maju pravo:

— zit v rodine,

—rozhodovat o rodinnych zalezitostiach,
— pravo na majetok,

— slobodne vyjadrit svoj nazor,

— pravo na sukromie,

— podielat sa na chode domacnosti.

Clenovia rodiny maja zaroven povinnost:

— svojim konanim chranit cest a dobré meno rodiny,

— aktivne sa podielat na delbe prace v rodine, pomahat ostatnym ¢lenom rodiny,
— chranit majetok rodiny a zveladovat ho,

— podielat sa na formovani dobrych medziludskych vztahov,

— vediet si vypocut nazory inych ¢lenov rodiny,

— konat v zaujme rodiny.

1. Aké su vase povinnosti v rodine?
2. Co robite preto, aby ste sa v rodine vsetci prijemne citili?
3. Co je podla vas hlavnym zmyslom rodinnych oslav a stretnuti?

Dolezitymi pravami plynacimi zo zalozZenia rodiny st rodic¢ovské prava. Zakon
o rodine hovori, ze prava oboch rodicov st rovnocenné. Rovnocennost, rovnost ro-
dicovskych prav znamena, ze obaja partneri maju voci svojim detom rovnaké prava
1 povinnosti, ziaden z rodi¢ov nema rozhodujace slovo, maja povinnost dohodnuat sa
o vsetkych podstatnych zalezitostiach, ktoré sa tykaja ich deti.

Pravo na rodicovstvo (pravo mat dieta) znamena:
— pravo urcit dietatu meno a priezvisko,

— pravo vychovavat ho, vsestranne sa o neho starat,
— poskytnut mu domov, vzdelanie,

— rozvijat jeho osobnost,

— zastupovat ho a spravovat jeho zalezitosti,

— byt napomocny pri rieseni jeho problémov.




Tieto prava vsSak suvisia s povinnostami voéi dietatu:
— poskytnut dietatu vSestrannu starostlivost,

— byt vzorom pre dieta,

— poskytnut mu bezpecny a harmonicky domov,

— starat sa o jeho zdravy vyvin a zdravie,

— odovzdavat mu svoje zivotné skusenosti,

— doverovat mu,

— poskytnut mu osobnu slobodu,

— zabezpecit jeho vzdelavanie,

— ochranovat ho pred negativnymi vplyvmi,

— starat sa o jeho zdravu zivotospravu,

— starat sa o oblecenie, materialne i finan¢né potreby.

Ak si rodicia neplnia svoje povinnosti voc¢i maloletym detom (napr. zanedbavaja
ich vychovu, zdravotnu starostlivost, vzdelavanie, tyrajua ich), sad ich moze zbavit
rodicovskych prav. To znamena, ze dieta rodicom odoberie a zveri ho do starostlivosti
statu. Stat sa roznymi formami postara o zdravy vyvin dietata az do jeho plnoletosti,
pripadne do obdobia, ked jeho biologicki rodi¢ia sudu preukazu, ze mu uz moézu po-
skytnut plnohodnotnt starostlivost.

Vyzivovacia povinnost vyplyva rodicom zo zakona o rodine aj vtedy, ak su
rodicia zbaveni rodicovskych prav. To znamena, zZe sud ur¢i financ¢nu ¢iastku,
ktoru musi rodi¢ povinne poskytovat maloletému dietatu na zabezpecenie
jeho zakladnych potrieb.

Neplnenie vyzivovacej povinnosti je trestné.

1. Ako si predstavujete plnenie svojich rodicovskych prav a povinnosti, ked raz
budete mat vlastnt rodinu?
2. Myslite si, Ze ste uz pripraveni na pripadné rodicovstvo?

4.8. Patologické javy v rodine.
Rozvodovost: prevencia, priciny, nasledky

* Vidadne vo vasej rodine pohoda? Ak nie, preco?
* Niekedy sa stdva, Ze rodicia sa medzi sebou nezhodni. Aké su priciny tychto
nezhéd vo vasej rodine?

Nasa spolo¢nost ma zaujem, aby vzniknuté manzelstva tvorilo trvalé, harmonické
spolunazivanie muza a zZeny. Len rodinné prostredie plné lasky, vzajomnej pomoci
a porozumenia je predpokladom spravnej vychovy deti.




V zivote sa vSak stava, ze manzelia si z roznych dovodov prestant rozumiet a jedi-
nym rieSenim vzniknutych problémov je pre nich rozvod. Rozvod je zakonom stano-
vené sudne zrusenie manzelstva.

Zakon o rodine hovori o troch sposoboch zrusenia manzelstva:
1. smrtou jedného z manzelov

2. vyhlasenim jedného z manzelov za mrtveho

3. rozvodom

Najcastejsie pri¢iny rozvodu

= nizky vek (nezrelost) manzelov

= neuvazené uzavretie manzelstva

= zhorsenie ekonomickej situacie v rodine (nezamestnanost, finan¢né problémy a pod.)
= rozdielnost povah, nazorov a zivotného stylu

= sexualne problémy

* nevera

* nezaujem o rodinu

= zlé zaobchadzanie s ¢lenmi rodiny (nasilie, tyranie)

= alkoholizmus ¢i ina zavislost (hra na automatoch, uzivanie drog)
= zdravotny stav (tazka choroba, neplodnost)

= silna fixacia (zavislost) niektorého z manzelov na rodicovi

= slaba komunikacia medzi manzelmi

Ako predchadzat rozvodu

= dobre sa spoznat este pred vstupom do manzelstva

= neodkladat riesenie problémov, intenzivne komunikovat
= byt tolerantny, pocavat jeden druhého

= vzajomne sa podielat na pracach v rodine

= byt zodpovedny

= spoloéne pristupovat k vychove deti

= vernost partnerovi

= rovnocennost a rovnopravnost vo vztahu

= neumoznit inym fudom zasahovat do manzelstva

Rozvod je krajnym riesenim, ku ktorému pristupujeme az vtedy, ked uz nie je
ina moznost udrzania manzelstva. Musi ist o také trvalé narusenie manzelskych
vztahov, pre ktoré manzelstvo uz nemoze plnit svoju spolocensku ulohu.

O rozvod moze poziadat jeden z manzelov podanim navrhu (pisomného, elektro-
nického) na prislusny sud. V navrhu musi uviest meno navrhovatela (kto sa chce
rozviest) a meno odporcu (s kym sa chce rozviest), bydlisko manzelov a ich zamest-
nanie. Navrhovatel musi pravdivo opisat skutocnosti, ktoré ho viedli k rozhodnutiu
ukonc¢it manzelstvo. Navrh musi mat datum a podpis. Musi obsahovat, ¢oho sa navr-
hovatel domaha (1. rozvodu, 2. ak je v manzelstve dieta — komu ho po rozvode zverit
do vychovy a kto a akou sumou ma prispievat na jeho vyzivu).




Rozvod je pravoplatny dnom dorucenia rozhodnutia stdu (odvolat sa proti nemu
mozno pisomne do 15 dni odo dnia dorucenia). Spolocny majetok si manzelia mo6zu po
rozvode usporiadat na zaklade vzajomnej dohody, a to formou notarskej zapisnice
alebo podanim navrhu na sad.

Dosledky rozvodu
Rozvodom najviac trpia deti, najma psychicky, lebo si casto myslia, ze ony sa pri-
¢inou rozdelenia rodicov. Vysledkom je, ze deti

— sa casto nevedia rozhodnut, u koho chcu byvat,

— velmi citlivo vnimaja nazory okolia,

— nepoznajuc priéiny rozvodu, vinia rodicov a ti prestavaja byt pre nich autori-
tou,

— unikaja z domu, zhorsia si prospech v skole, spravanie, maja strach z mozného
nového partnera rodicov.
Navyse sa zmeni ekonomicka situacia rodiny a narusia sa vztahy s ¢lenmi Sirse;j
rodiny.

1. Viete si predstavit, ako sa citi dieta, ked sa jeho rodicia rozveda?
2. Ako by ste sa spravali k vasim rodicom, keby sa rozvadzali?

Na 100 manzelstiev uzavretych na Slovensku v roku 2009 pripada 48 rozvodov.




5. Umenie v zivote c¢loveka

5.1. Druhy a zanre umenia

e Zamyslite sa nad tymito vyrokmi:

Umenie je kvet Zivota celej spoloc¢nosti. (L. N. Tolstoj)

Najuzitocnejsim zo vsetkych umeni je umenie byt uzitocnym. (B. Franklin)
Povedz mi, co citas, a ja ti poviem, kto si. (anglické prislovie)

Nie je Ziadne umenie byt mlady, ked mame 24 rokov. (Ch. Chaplin)

Umenie sprevadza cloveka od nepamati. Vzdy bolo, je a bude neoddelitelnou su-
castou nasho zivota. Denne sa s nim stretavame a niekedy si to ani neuvedomujeme.
Pozname ho v roznych podobach. Knihy, hudba, filmy, vystavy ¢i divadelné predsta-
venia — to vSetko st podoby umenia. Sprijemnuja a obohacuju nas zivot, dodavaja
nam energiu, vyvolavajua v nas prijemné pocity.

Clovek potrebuje umenie k zdravému sposobu Zivota, pretoze
— relaxuje pri nom,
—rozvija sa vdaka nemu,
— tvori nové diela,

— ucl sa nové veci,

— vyjadruje sa nim,

— zabava sa pri nom,

— obohacuje sa nim.

Umenie je suhrnné oznacenie pre diela, ktorych cielom je vyvolavat esteticky
zazitok. Umenie je zaroven vynimoc¢na schopnost, nadanie vytvorit nejaké
umelecké dielo (hudobné, vytvarné, tanec¢né a iné). Je to tvorba podla zakonov
krasy, v ktorej umelec stvarnuje I'udi, ich city, myslienky, ale aj prostredie.
Existuju ro6zne druhy, formy a zanre umenia.

Umelecka tvorba je praca, ktora si vyzaduje talent, fantaziu, nadanie a tvorivé
majstrovstvo.

Umelecky druh je specificka oblast umenia:

— architektara

— vytvarné umenie (napr. grafika, socharstvo, maliarstvo)

— uzitkové a dekorativne umenie (napr. nabytok, keramika, porcelan)
— umelecka fotografia

— krasna literatara (napr. drama, epos, lyrika)

— hudba

— taneéné umenie




— divadelné umenie
— filmové umenie

— televizne umenie
— dizajn

— pocitacova grafika

Kazdy umelecky druh mozeme dalej clenit na umelecké Zanre — skupiny umelec-
kych diel, ktoré maju urcité rovnaké znaky. Napriklad:
literarne zanre — romany, literatura pre zZeny, rozpravky, detektivky
hudobné zanre — folklor, klasicka hudba, dzez, rock
filmové zanre — komédia, parodia, vedecka fantastika
divadelné zanre — cinohra (drama, komédia, tragédia), opera, opereta, muzikal
vytvarné zanre — portrét, krajinomalba, zatisie

Clovek je tvoriva bytost. Ludia vzdy tvorili, tvoria a buda tvorit nové diela, ¢ uz
hudobné, literarne alebo vytvarné.

Cielom umenia je posobit na city cloveka. Vyvolava v nas smiech, radost, smutok,
pla¢, adiv, lasku, pohodu ¢i pokoj. Umenie je casto liekom na ludsky smutok, zla na-
ladu alebo nudu.

Gy¢, niekedy nazyvany aj brak, je
urcity druh vyrobku, ktory sa vydava
za umenie, ale nie je umenim, pretoze
nema vlastnosti umeleckého diela. Gy¢
je umelecky bezcenny, nevkusny vytvor
zamerany na lacny efekt. Obycajne
nieco predstiera, je nahradou
kvalitného diela. Gy¢ najviac prekvita
v predajniach suvenirov, v stankoch
priekupnikov na jarmokoch

a v rekreacnych oblastiach. Hovorime,
Ze sucasny svet je zaplaveny gycom.




1. Preco je umenie neoddeliteInou sucastou zivota?

2. Aka hudbu pocavate? Preco?

3. Je podla vas zahradny trpaslik na fotografii gyéom?
4. Uvedte priklady gycového vyrobku.

5.2. Estetika — nduka o krdésne.
Estetika v kazdodennom zivote

* Zamyslite sa nad tym, ¢o vo svojom Zivote povazZujete za krdsne.
* Boli ste uz niekedy v galérii, v divadle, na koncerte? Ako ste vnimali atmosféru,
ktora tam bola?

Tak ako sa clovek v zivote postupne nauci citat, pisat, poc¢itat, mal by sa dokazat
naucit aj vnimat krasu okolo seba. Nie je jednoduché chapat a ¢istym srdcom prezi-
vat radost z krasy umeleckych diel, z pohladu na krasny obraz, dokonalé architekto-
nické dielo, z poc¢uvania hudby, citit radost z prirodnych kras a potesenie z dobrych
medziludskych vztahov. V tom nam pomaha veda o krasne a umeni, ktora sa na-
zyva estetika.

Estetika je veda o krase a o tom, ako ju ¢lovek chape. Skuma vseobecné
zakonitosti umeleckej tvorby, estetické principy a ich uplatnovanie v roznych
druhoch lIudskej ¢innosti. Zaobera sa umeleckou tvorbou, umeleckou
¢innostou, umeleckym dielom, druhmi a funkciami umenia, jeho vplyvom

na ludi.

Nazor na to, co je krasne, sa rokmi meni. To, co bolo krasne pred 100 rokmi, sa
nam dnes moze zdat nezaujimavé. Okrem toho pohlad na krasu je individualny. Moze
sa stat, ze nas priatel sa nadchne pre krasny umelecky predmet, ale v nas nevzbudi
ziadne pocity. A prave skutoénost, Ze na vsetko nemame rovnaky nazor, sposobuje,
ze umelecka a esteticka tvorba je rozmanita a bohata.

Krasu hladame v troch oblastiach:
1. v prirode,

2. v umeleckej tvorbe,

3. v neumeleckej tvorbe

Ludia pokladaju estetiku za nieco vynimoéné, mimoriadne. Nie je to iba krasa, ktora
vidno na prvy pohlad, je to nieco viac, nieco, ¢o vyzaruje aj zvnutra, co nas oslovi, zaujme.




Prvky krasy Tudia objavili pri praci. Najskor ich vyuzivali nevedome, neskor ve-

dome zdokonalovali tvary svojich vyrobkov, aby posobili esteticky.

Ak hovorime o estetike, nemozeme zabudnut na esteticka vychovu. Esteticka
vychova pomaha formovat cloveka, aby bol schopny vnimat krasu, ¢o obohati jeho
osobny aj pracovny zivot.

1. Pozrite si na internete ukazky umelecke;j tvorby (malby, sochy, fotografie,
architektonicke stavby a pod.). Co vas najviac zaujalo? Zdovodnite svoj vyber.
2. Co najviac vnimate pri prechadzke po lese?

* Vysvetlite vyrok: ,Saty robia éloveka.”
* Co je podla vas moda?
* Aka farba prevlada vo vasom Satniku?

Odievanie je neodmyslitelnou sucastou nasho zivota. Sposob obliekania [udi v na-
sej dobe, spolocnosti, kulture ma svoje zakony a pravidla. Nie vsetko je kazdému
dovolené a nie vSetko sa povazuje za normalne. Zalezi od mnohych faktorov: ako,
kde, kedy a na ¢o dany odev pouzijeme. Je absolutne nepripustné, aby sme si na
navstevu divadla obliekli pracovny odev, rovnako ako je pre moslimov neprijatelné
odhalenie noh co len vyse kolien. Existuje mnoho dalsich prikladov, kedy je nevy-
hnutné poznat estetické zakony obliekania.

Odev prekonal uréity historicky vyvoj. Najskor plnil ochrannt funkciu pred ne-
priaznivymi vonkajSimi vplyvmi, neskor sa menil pouzivany material, strih, fareb-
nost, kvalita vypracovania a zacalo sa viac prihliadat na estetickt stranku.

Pri obliekani by mali platit tieto zasady:
ucelnost (na aky ucel je dany odev urceny)
estetickost (krasa a salad)
funkcénost (strih a material by nemali branit v pohybe)
praktickost (jednoducha adrzba)



Délezitym prvkom pri spifiani estetickych kritérii odevu je farba. Farba ma vypo-
vednu hodnotu, to znamena, ze o nie¢om hovori, vypoveda. Jasné farby vyjadruju op-
timizmus a radost, naopak tmavé farby su prejavom smutku (ale napriklad v Japon-
sku smutok vyjadruje biela farba). Nie kazda farba kazdému pristane. Pri obliekani
je dolezita aj farebna harmonia.

S obliekanim suvisi moda. Aj napriek tomu, Ze pri slove moda si ako prvé predsta-
vime odievanie, moda nie je len odev. Je to i Gées, zovnajsok, hudba, sposob byvania,
stolovania, celé nase prostredie. Clovek sa chce médou odlisit alebo naopak zaradit
do nejakej skupiny. Moda je docasny, vSeobecne prijaty nazor na vonkajsie
formy. Priamo suvisi s vkusom — vypestovanym citom pre krasu. Pekne a tucelne
sa dokaze obliect len ¢lovek s vycibrenym vkusom. Vkus aj moda st historicky pod-
mienené. Iny vkus malo dievéa v 18. storoé¢i a iny vkus ma dnes. Kedysi boli v mode
mohutné goliere, stiahnuté pasy c¢i Snurovacky, dnes su to tenisky, rifle a tri¢ka.

Vybrat si vhodné obleéenie je do urcitej miery umenim. Finanéné prostriedky
nam nie vzdy dovoluja obliect si najnovsie méodne kusky. Podstatnejsie je nosit
odev, ktory je funkény, pohodlny, esteticky a samozrejme cCisty. Nase oblecenie
hovori za nas. Putat na seba pozornost len vystrednym odevom nie je cielom
mody. Vkusne vybrané oblecéenie vyjadruje uctu cloveka k sebe i k ostatnym
Tudom.




1. Aké oblecenie by ste si nikdy neobliekli a preco?
2. Predstavte si, Ze ste v obchodnom dome a mate moznost kupit si 5 roznych veci
na oblecenie. Pre ktoré casti oblec¢enia by ste sa rozhodli?

5.4. Estetika byvania

o Predstavte si, 3¢ mdte moznost zariadit si vlastni izbu. Ako by vyzerala? Co by
v nej nesmelo chybat?
* Akému byvaniu ddvate prednost a preco — v dome alebo v byte?

Zijete v uréitom prostredi so svojimi najblizs§imi, kam sa vraciate zo skoly, kde

mate svoj vlastny priestor. Zalezi na vas a na vasej rodine, ako si tento priestor za-

riadite a budete udrziavat tak, aby ste sa v nom citili prijemne.

Premyslali ste nad tym, aky je rozdiel medzi bytom a domovom?

Byt je ststava priestorov roznych velkosti, ktoré st ucelne spojené a uzavreté do
jedného celku. Domov tvoria okrem samotného priestoru, kde byvame, a jeho za-
riadenia aj vztahy medzi ¢lenmi rodiny. Kazdy kultarny c¢lovek sa usiluje vytvorit si
z bytu skutoény domov ako miesto pokoja, pohodlia, bezpecia a lasky. Atmosféru bytu
dotvaraju bytové doplnky a nabytok. Vela hovoria o nasom vkuse, zivote, povahe,
nazoroch, skusenostiach, tazbach, mysleni. Toto vsetko vytvara z bytu domov. Pri

zariadovani bytu (alebo domu) treba mat na zreteli:
1. bezpecnost a Tahkost pohybu po byte,
2. dobru pristupnost k veciam,
3. jednoduchu udrzbu,
4. pohodlie,
5. funkénost,
6. vlastny priestor pre kazdého élena rodiny.

Ak hovorime o vhodnych podmienkach na byvanie, nemo6zeme jednoznacne pove-

dat, aké byvanie je lepsie.
BYT ALEBO DOM?

Vyhody byvania v byte
— uzsi socialny kontakt deti a dospelych
— menej nakladna udrzba ako v dome

Vyhody byvania v dome

— pozemok v okoli domu

— vacsie sukromie

— vAacsi priestor pre jednotlivych ¢lenov
domacnosti




Nie je dolezité, ¢i ¢lovek byva v byte alebo v dome, ani to, ¢i ho ma zariadeny
drahym nabytkom. Podstatné je, ¢i jeho byvanie je domovom pre vsetkych
¢lenov rodiny. Ak sa nehanbi pozvat k sebe navstevu, ak pestuje dobré
susedské vztahy a rad sa vracia ,,domov“, tak jeho byt alebo dom nie je len
obycajné byvanie, ale pevny pristav pre vsedné i sviatoéné dni.

5.5. Estetika stolovania

Hovori sa, Ze najkrajsie rodinné chvile su tie, ked sa cela rodina zide za jednym
stolom. Vzhladom na rychlu dobu, v ktorej dnes Zijeme, je ispechom, ak sa pri spo-
lo¢cnom stole zideme aspon raz za den. Ranajky byvaju vacsinou rychle, jednotlivi cle-
novia domacnosti odchadzaja za svojimi povinnostami v roznom c¢ase. Obed obycajne
absolvuju deti v Skole, rodicia v praci. Preto najma vecere byvaja spoloénym stretnu-
tim vSetkych ¢lenov rodiny, rovnako ako vikendové stretnutia, oslavy, vyrocia.

* Porozprdvajte sa so spoluZiakmi o tom, kedy sa vasSe rodiny stretavaji za jednym
stolom a spolocne stoluji.

Stolovanie a prestieranie, ako aj navyky pri jedeni patria k prejavom kultary clo-
veka. Snazime sa pri nich uplatnovat predovsetkym tri hladiska:

— hladisko ucelnosti,

— estetické hladisko,

— zdravotno-hygienické hladisko.

K samotnému jedeniu by sme mali pristupovat upraveni, ucesani, s umytymi ru-
kami (to je nevyhnutna hygienicka poziadavka). Pri stole sedime rovno, nepreklada-
me nohy, lakte drzime pri sebe, neroztahujeme sa. O smutnych veciach a problémoch
pri jedle radsej nehovorime. Snazime sa vyvarovat sa zlozvykov, ktoré rozhodne ne-
patria za prestrety stol:

— bachanie priborom,

— oblizovanie noza,

— mlaskanie,

— chlipanie,

— nespravne sedenie,

— rozpravanie s plnymi tstami a pod.

Ku kultare stolovania patri:
= pokojné a cCisté prostredie

= jedenie bez nahlenia

= tiché narabanie s priborom
= pekne prestrety stol

= Cisty riad

= Cista miestnost




Pozitivne dojmy z navstevy, rodinného stretnutia, slavnosti alebo obycajnej
vecere nevyvolava len dobré jedlo, ale aj prijemna atmosféra pri stole, vkusné
prestieranie (obrus, riad, pribory, pohare, servitky) a Cisté prostredie. Zmysel
pre spravne stolovanie treba pestovat od detstva. Rodic¢ia st vzorom pre svoje
deti. Model stravovania a stolovania, ktory deti vidia v rodine, si prenasaju aj
do svojho buduceho prostredia. Snazte sa o to, aby ste neboli len konzumentom
jedla, ale aj pomocnikom vo vasej domacnosti.

1. Urcite ste sa uz niekedy zucastnili slavnostnej veéere alebo obeda pri prilezitosti
svadby, narodeninovej oslavy ¢i iného vyznamného stretnutia. Ako prebiehala
samotna konzumacia jedla? Vsimli ste si, ako bol prestrety stol? Stretli ste sa
s nieéim, ¢o vas prekvapilo?

2. Predstavte si situaciu, ze ste v restauracii a pri vedlajSom stole sedi host, ktory
ostatnych navstevnikov rusi hlasitym hovorom, bachanim po stole a pod. Ako sa
zachovate?

a) nebudete si ho vSimat
b) upozornite ho, aby sa spraval slusne
c¢) poziadate personal (¢asnika), aby danu situaciu vyriesil

5.6. Estetika pracovného prostredia

Clovek stravi v praci priblizne jednu tretinu diia. Tak ako si upravuje a zveladu-
je svoje domace prostredie, aby sa v nom citil prijemne, chce, aby aj jeho pracovny
priestor splnal predpoklady na tvoriva pracu.

Ak sa pozrieme spat do minulosti, zisti-
me, ze podmienky na pracu boli v mnohych
pripadoch neludské. Robotnik, otrok ¢i vy-
koristovany rolnik nemohli mat radost zo
svojej prace.

Vztah cloveka k praci ovplyvnuja mnohé faktory. Jednym z nich je aj samotné pra-
covné prostredie. Jeho krasa do velkej miery zavisi aj od medziludskych vztahov na
pracovisku. Najnovsie zariadenie, moderné pristroje ani veselé farby na stenach ne-




nahradia zlu atmosféru na pracovisku, kde si Iudia medzi sebou nerozumeju, navzajom
sa ohovarajua, pripadne pracuju pod stresom a tlakom. Ucelné a dobré materialne vy-
bavenie je velmi dolezité, ale najdolezitejsi je ¢lovek, jeho moralne vlastnosti, vztah
k praci, spolupracovnikom, k povolaniu — to st podmienky tspesnej prace.

Esteticky premyslené pracovné prostredie ma vplyv na naladu, spravanie, pocity
a vykon pracovnikov. Samozrejmostou na pracovisku by malo byt:

= pracovisko vhodne vybavené modernou
technikou

= premyslené usporiadanie pracovného
priestoru

= dodrziavanie hygienickych podmienok

= poriadok na pracovisku

= dobra organizacia prace

= upraveni pracovnici

= vhodna teplota prostredia

= prisun cerstvého vzduchu

Samozrejme, pracovné podmienky musia
zohladnovat, aka praca sa na pracovisku vykonava. Iné podmienky potrebuje na vy-
kon svojho povolania napriklad banik a iné sekretarka v kancelarii.

S pracou uzko suvisi aj pracovny odev. Pracovny odev zamestnancov okrem
mnohych inych funkcii dotvara dojem zo samotného pracovného prostredia. Oblece-
nie zamestnancov by malo splnat isté poziadavky:

1. funkénost, acelnost, praktickost,

2. hygienické hladisko,

3. jednoduchu udrzbu,

4. esteticka stranku.

Pracovné oblecéenie je akymsi prvym dojmom, ktory zaposobi na navstevnikov za-
riadenia, podniku ¢i firmy. Vyjadruje zameranie podniku (pracoviska), odzrkadluje
vztah vedenia podniku k svojim pracovnikom — casto je ukazovatelom toho, ako si
zamestnavatel vazi pracu svojich zamestnancov.

Urcite ste uz navstivili zdravotnicke zariadenie, supermarket, videli ste pri praci
postara, policajta alebo vodica autobusu. Porovnajte a zhodnotte ich pracovné
oblecenie.

Praca cloveka je efektivnejsia v podmienkach, ktoré chrania zdravotny stav
pracovnika, podporuju jeho pracovné vykony, setria jeho fyzicku silu

a udrzuju ho v pozitivnej pracovnej nalade. Esteticky upravené pracovné
prostredie zvysuje celkovu kulturu Iudskej prace.




rgonomia je vedna disciplina, ktora sa zaobera vykonnostou pracujuceho
cloveka a prisposobovanim pracovnych prostriedkov a pracovného prostredia
potrebam cloveka.

5.7. Estetika zivotného prostredia

* Predstavte si nasledujtice situdcie.

1. Prechadzate sa po krasne upravenej botanickej zahrade.

2. Stojite na zrucanine hradu, divate sa do hlbokej rokliny a uvaZujete nad tym,
aki ludia tu kedysi ddvno Zili.

3. Pri prehliadke historickej budovy sledujete malby na stendch.

Toto je len zopar prikladov, akou velkou silou dokaze svojou krasou na cloveka
vplyvat Zivotné prostredie. Clovek nielen uziva a tvori zivotné prostredie, ale vdaka
nemu sa aj rozvija. Krasa zivotného prostredia bezprostredne vplyva na nase pocity,
predstavy, myslienky a postoje, rozvija nas esteticky vkus.

Samotna tvorba zivotného prostredia je zlozity proces, ktory si vyzaduje spolu-
pracu mnohych odbornikov. Najma architektira vyuziva mnoho profesii (architek-
ti, statici, planovaci, stavbari, dizajnéri). Pri tvorbe alebo zasahu do zivotného
prostredia je esteticky Cinitel nevyhnutny.

Predmety tvoriace zZivotné prostredie by mali byt praktické, uzitkové a estetické.
Estetické hodnoty pri tvorbe Zivotného prostredia vytvaraja aj umelecké remesla,
ktoré sa uplatnuju napr. pri stavbe domov, v tvarovani volnej prirody, pri vytvarani
diel doplnajuacich architektaru.

1. Predstavte si, ze vedla historickej budovy kostola bude stat moderna sportova
hala. Je to v poriadku?
2. Co rozumiete pod pojmom kultirne dedicstvo?

Ludia sa nielen usiluja vytvorit si svoje prostredie, ktoré by malo zodpovedat ich
potrebam, vkusu a estetickému citeniu, ale snazia sa aj zachovat vlastnictvo celého
Tudstva, ktoré nazyvame kultirne dedic¢stvo. Je to kultarne bohatstvo — pamiatky
po nasich predkoch z davnej minulosti. Sluzia nam ako zdroj poucenia a rekreacie
a mali by ostat zachované aj pre buduce generacie. Na ochranu pamiatok sa vztahuja
pravne predpisy, ktorymi sa zabezpecuje pamiatkova starostlivost, ako vyjadrenie
postoja spolocnosti ku kultirnemu dedicéstvu.




Lokality zo Zoznamu svetového a kultarneho dedi¢stva UNESCO
na Slovensku

- Banska Stiavnica — mesto a technické
pamiatky okolia

= Bardejov — historické centrum mesta

= Jaskyne Slovenského krasu a Agg-
telegského krasu (12 jaskyn a prie-
pasti, z nich sa spristupnené: Domica,
Gombasecka jaskyna, Jasovska jas-
kyna), dalej Ochtinska aragonitova
jaskyna a Dobsinska ladova jasky-
na

= Spissky hrad a Levoc¢a a kultarne
pamiatky okolia (Spisska Kapitu-
la, Spisské Podhradie, Kostol sv.
Ducha v Zehre, Vlkolinec — pamiat-
kova rezervacia ludovej architektury)

* Bukové pralesy Karpat Havesova,
Stuzica a Rozok v Narodnom parku
Poloniny a Vihorlat v Chranenej kra-
jinnej oblasti Vihorlat

* Drevené kostoliky v slovenskej casti
Karpatského obluka
1. Hervartov — rimskokatolicky

kostol svatého Frantiska z Assisi

2. Tvrdosin — rimskokatolicky
kostol Vsetkych svatych

3. Kezmarok - evanjelicky artikular-
ny kostol Najsvatejsej Trojice

4. Lestiny — evanjelicky
dreveny artikularny kostol

5. Hronsek — evanjelicky
dreveny artikularny kostol

6. Hronsek — zvonica dreveného
artikularneho kostola

7. Bodruzal — gréckokatolicky
chram svatého Mikulasa

8. Ladomirova — gréckokatolicky
chram svatého Michala Archanjela

9. Ruska Bystra - gréckokatolicky
chram Prenesenia ostatkov svatého
Mikulasa (Ruska Bystra)




Vytvarat zivotné prostredie zodpovedajuce kultarnym poziadavkam spoloc¢nosti
je narocny proces. Usilujme sa nenicit, ale naopak chranit vsetko to krasne okolo
nas, ¢o clovek vlastnou tvorivou pracou vytvoril. Len tak zachovame kulturne
bohatstvo nasej krajiny aj pre deti vasich deti.

5.8. Kultdra v medziludskych vztahoch

e Jazva po ostri sa zahoji, ale po zlom slove sa nezahoji nikdy.“
e Aj slovo dokaze liecit.“
e ,Chlieb chuti lepsie, ked sa ori podelis.”

V predchadzajucich kapitolach sme sa venovali krase okolo nas, umeniu, vonkaj-
sej kulture. Aki sme vSak my, [udia? Aka atmosféru okolo seba sirime? Mame vobec
priatelov, skutocnych priatelov, ktori nam kedykolvek pomo6zu? S kym najradsej tra-
vime volny ¢as? Preco byvame smutni? Kedy sa najradsej smejeme? Polozili ste si uz
niekedy tieto alebo podobné otazky?

Ako by sme charakterizovali dnesného mladého cloveka?

Pohybuje sa v dvoch hlavnych prostrediach: v rodine a skole. V rodinnom prostredi
si vytvara rodinné vztahy (najma s rodicmi a so sarodencami). V skolskom prostredi
si vytvara vztahy so spoluziakmi (kamaratmi) a vztahy s uciteImi.

Na jednej strane mlady clovek vo svojom spravani a konani napodobnuje urcité
vzory (spravanie otca, matky, uéitela, kamarata, ale napriklad aj oblabeného speva-
ka). Chce mat partiu rovesnikov, ktora ho bude akceptovat, tazi po laske. Na druhe;j
strane nie vzdy pocava rady starsich, tvrdohlavo si presadzuje svoj nazor, ktory ne-
musi byt vzdy spravny.

Vekom a skusenostami sa u¢ime byt trpezlivi, znasanlivi, chapajaci. Spravne spo-
soby konania a spravania si osvojujeme postupne. Najskor musime byt doma slusni,
ohladuplni, Iudski k rodicom, sirodencom, susedom a potom prenesieme tieto vzory
spravania za brany domova: do skoly, medzi kamaratov, na pracovisko a pod.

Spravanie ¢loveka v spolo¢nosti urcuju urcité pravidla. Dodrziavanie tychto pra-
vidiel sa nazyva slusnost. K slusnosti ma velmi blizko takt. Je to cit pre mieru
v nasom konani, umenie povedat alebo urobit nieco v prava chvilu. Spravat sa taktne
je naozaj umenie, nie kazdy ho ovlada, ale musi sa o to snazit. Vyzaduje si neublizit
zlym slovom, nezosmiesnit, neurazat, vediet uvazene povedat pravdu do oci. Je to
asilie docielit vo vzajomnych medziludskych vztahoch harmoniu a zhodu.




Kazdy z nas sa urcitou mierou podiela na tvorbe medziludskych vztahov, ¢i uz
v rodine, skole, na pracovisku, v partii kamaratov. Usilujme sa o to, aby sme
okolo seba sirili prijemnu atmosféru, aby sme nikoho neurazali, aby sme svojim
konanim nevzbudzovali v ludoch hnev, nevyvolavali konflikty. Toho sa pokusme
vyvarovat. Budme ludmi, v ktorych spoloénosti je prijemne a bezpecne.

1. V akej spolocnosti sa citite najlepsie a preco?

2. Opiste svoj vztah k rodicom. Co pre vas znamenaju?

3. Uvedte priklady, co je podla vas netaktné urobit alebo povedat v spolocnosti
damy.




e Ako si najlepsie oddychnete, ked ste unaveni?
* Vedeli by ste si predstavit svoj dern bez televizie alebo pocitaca?
* Aké noviny a casopisy sa Citaju vo vasej rodine?

Zijeme v dobe, ktort nazyvame informac¢na alebo medialna. Dnesny svet je pre-
plneny informaciami. Clovek sa v nich musi vediet nielen orientovat, ale svojim spo-
sobom sa im vsetci musime aj prisposobit.

Masovokomunikac¢né prostriedky su prostriedky hromadnej komunika-
cie. Nazyvame ich aj hromadné oznamovacie prostriedky alebo média (mé-
dium znamena sprostredkovatel, prostriedok). Sprostredkuavaju nam informacie
vsetkého druhu. Prinasaja ich v roznych formach a za réoznym ucelom. K masovo-
komunikaénym prostriedkom patri televizia, rozhlas, tla¢. V poslednom obdobi je
to predovsetkym internet.

Masovokomunikaéné prostriedky sa uz sucas-
tou zivota dnesnej generacie, su kazdodennou po-
trebou cloveka.

Za najstarsi masovokomunikacny

prostriedok mozeme povazovat knihtlac, ktora
v roku 1443 vynasiel Johann Gutenberg.
Masovokomunikacnym prostriedkom sa stala
az na zaciatku 17. storocia, ked sa objavila
periodicka (pravidelna) tlac. Predchodcom
novin boli novinové letaky obsahujuce jednu
alebo viacero sprav.

Funkcie médii

1. Informovanie — média prinasaju informa-
cie, ktoré potrebujeme v beznom zivote a kto-
ré nam pomahaja pri rozhodovani ¢i rieseni
problémov.

2. Formulovanie a zverejnovanie — média
vyjadruja urcité vecné obsahy a problémy, to
znamena, ze z nich robia verejnu vec.

3. Kritika, kontrola — zverejnuju a kontroluju
spravy, informacie a fakty, ktoré verejni ¢ini-
telia niekedy chcua utajit.




Masovokomunikacné prostriedky mozno rozdelit na zaklade viacerych ukazovatelov.

7 hladiska sposobu posobenia na adresata

- tlacové (printové) média: noviny a ¢asopisy

- vysielané média: radio a televizia (verejné alebo sukromné)

- sietové média: kablové, satelitné a mobilny telefon

- elektronické média: audiokazety, videokazety, CD, teletext, internet
- prostriedky vystavovania: bilbordy, vyvesné stity, plagaty

Z hladiska zmyslového vnimania

- optické (vizualne): tlacené, tlac a teletext

- akustické (auditivne): rozhlas a hudobné nahravky
- opticko-akustické (audiovizualne): film, televizia

Tla¢

Patri k najdlhsie pouzivanym prostriedkom Sirenia informacii. Uz od zaciatku no-
viny obsahovali nielen text, ale aj kresby a fotografie. Cas potrebny na vyrobu jed-
ného vydania sa postupne skracoval na minimum. Citatelia ocenuju predovsetkym
mobilitu tohto prostriedku (mozno si ho zobrat so sebou a citat cestou do prace)
a to, ze nepotrebuju ziadne zariadenie na zobrazenie informacii. Nevyhodou tlace je,
ze vychadza raz denne (noviny), tyzdenne alebo mesacne (éasopisy), a tak nemoze
rychlo poskytnat najcerstvejsie informacie.

Televizia

Je to najvplyvnejsie médium, ktoré sa zaobera tvorbou, realizaciou a Sirenim tele-
viznych informacii pre Siroké, rozptylené publikum prostrednictvom verejnej i uzav-
retej televiznej siete. Televizia je elektronicky sposob snimania, prenosu a Sirenia
audiovizualnych informacii na urcitt vzdialenost. Televizia ma spomedzi médii naj-
sirsie publikum (od najmladsej populacie az po najstarsiu generaciu).

Rozhlas

Je to akusticky masovokomunikacény prostriedok s hromadnym sirenim. Vyhodou
rozhlasu je nepretrzity kontakt s posluchaémi, maximalna pohotovost v informovani,
moznost rozvijat u posluchacov predstavivost, o ¢co nas televizia obera.

Reklama

Je osobitnym druhom verejnej komunikacie. Jej cielom je informovat verejnost
o produktoch ¢i sluzbach a ponukat ich. Ulohou reklamy je vnutit adresatovi urcité
spravanie. Reklama cielene ovplyvnuje myslenie a konanie cloveka, napr. upozornu-
je na znizenie cien tovarov v obchodoch, chvali urcity vyrobok na ukor inych, predvo-
lebna reklama radi, ktorého politika maja obcania volit a pod.

Internet

Je to celosvetova pocitacova siet, prostrednictvom ktorej mozu komunikovat jed-
notlivei alebo institacie. Klacovou vlastnostou internetu je velka flexibilita — pruz-
nost spojenia. Podporuje elektronicku postu, prenosy suborov, Specifické zaujmové
skupiny, usporadavanie konferencii a globalne vyhladavanie informacii prostrednic-
tvom celosvetovej pocéitacovej siete (www).



1. Preco ma podla vas televizia spomedzi vsetkych médii najvacsi vplyv na Iudi?
2. Aka reklamu ste naposledy videli alebo poculi? O ¢om bola, ¢im vas zaujala?
3. Pracujete s internetom? Na co vam sluazi?

6.2. Pozitivne a negativne vplyvy
masovokomunikacnych prostriedkov
na zivot cloveka

* Pozorne porovnajte tieto obrdazky. Porozprdavajte o nich.

Ponuka masovokomunikaénych prostriedkov na nasom trhu sa neustale rozsiruje
(Coraz pestrejSia je internetova ponuka, k dispozicii mame coraz viac televiznych
a rozhlasovych stanic, denna tlac vychadza aj cez vikend atd.).

Média sa vplyvné socializacné a vychovné prostriedky. Vyznamne sa podielaju na
vytvarani osobnosti a kvality ¢loveka. Ich vplyv vsak nemusi byt len kladny. Uvedme
niekolko prikladov.

Negativne stranky vplyvu masovokomunikac¢nych prostriedkov na ¢loveka

= Manipulacia s ludskou mienkou. Média sa stavaju autoritami, brania clo-
veku byt samym sebou, vnucuji mu svoje predstavy. Najma deti a mladi Iudia
uplne doveruju tomu, ¢o ,vidia a pocuju“ v televizii, rozhlase, na internete. Je
vSeobecne zname, ze starsich Iudi je tazsie zmanipulovat a ovplyvnovat ako
mladsiu generaciu.

= Strata schopnosti komunikovat, vyhladavat socialne kontakty. Pocitac,
televizia, telefon dnes uz plnia tlohu kamarata, rodi¢éa, pedagoga, spovednika,
radcu. Najma mladi a osamoteni ludia stracaja potrebu rozpravat sa zoci-voéi,
kontaktovat sa s inymi Iudmi.




Pasivne a stereotypné vyplihanie voIného éasu.

Nerovnomernost v presadzovani jednej kultury, jedného jazyka.
Nebezpecenstvo prijimania patologickych javov prostrednictvom médii
(navody ako pachat nasilie, podpora pozivania alkoholu, drog).
Presadzovanie kultu ,idealneho c¢loveka“, ktory nam denne ponuka televi-
zia i Casopisy. ,Spravne” je byt krasnym, stihlym, znackovo oblecenym, dokonale
upravenym clovekom, a to v kazdej situacii. Vysledkom st potom problémy, ako
anorexia, bulimia, tazba byt najkrajsim za kazda cenu.

Strata casu a hrozba zavislosti. Média su ,,idealnym poziera¢om“ nasho éasu
a odtial je len krocik k vzniku zavislosti. Mnoho ludi je uz dnes otrokmi televi-
zie, pocitaca, telefonu, internetu.

Nebezpecenstvo vyberu partnerov cez internet, nebezpecenstvo zneuzi-
tia, sikanovania.

Pozitivne stranky vplyvu masovokomunikacnych prostriedkov na ¢loveka

Neobmedzené moznosti ziskavania informacii, moznost byt rychlo v centre
diania“, vediet o vSsetkom, ¢o sa deje vo svete, byt vzdy a vsade informovany.
Nastroj posilnenia komunikacie — aktivne rozsirovanie nasich komunikac-
nych moznosti (moznost komunikovat s ludmi, ktorych sme dlho nevideli, ktori
su prave daleko od nas, na ktorych nemame ziaden kontakt a pod.).
Rozsirovanie Iudského poznania, vzdelavanie sa.

Relax, oddych, uvolnenie, zabava.

Moznost pomoct inym, impulz k charitativnej ¢innosti — informovanie
o roznych zbierkach, ich realizacia pre Iudi, ktori s v nadzi, potrebuju nasu
pomoc atd.

Pocit uzitoc¢nosti, potrebnosti. Média ponukaju moznosti, ktoré umoznuju
najma mladym Iudom zapojit sa do diania v prislusnej skupine.

Podpora obchodnych a spolocenskych zalezitosti.

Udrziavanie vztahov s verejnostou.

Masovokomunikaéné prostriedky maja v sucasnosti obrovsku silu.
Stretavame sa s nimi denne a na kazdom kroku. Zavisi len od nas, do akej
miery dovolime, aby ovplyvinovali a manipulovali nas zivot. Ak ich vyuzivame
v zdravej miere, nemo6zu nam uskodit, ale naopak, pomé6zu nam lepsie sa
orientovat v roznych zivotnych situaciach. Ak vsak tuto mieru prekroc¢ime,
ani sa nenazdame a mozeme sa stat otrokmi televizie, pocitaca, internetu.
Zabudneme na skuto¢nych I'udi okolo seba a budeme zit vo virtualnej realite
(v neexistujucej skutocénosti).
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7. Institdcie a urady

7.1. Zakladné institucie a drady, ich funkcie
a poslanie

V obcianskom a rodinnom zivote sa stretavame s problémami, povinnostami, pra-
vami, ktoré musime riesit prostrednictvom institacii a aradov.

1. Ktoré institucie a urady najviac potrebujeme?
2. Co v nich vybavujeme?
3. Akym sposobom postupujeme pri vybavovani?

Posta

= Sprostredkava prijem listov a zasielok.

= Zabezpecuje zasielanie zasielok adre-
satovi.

= Zabezpecuje platenie uétov prostred-
nictvom postovych poukazok.

= Zabezpecuje vyplacanie socialnych
davok.

= Sprostredkava odber tlace (novin a ¢a-
Sopisov).

= Zabezpecuje nahlasovanie, odhlaso-
vanie a platenie koncesionarskych
poplatkov (poplatky za pouzivanie
rozhlasu a televizie).

= Zabezpecuje predaj cenin (kolkov).

1. Navstivte postu a pozorujte, ktoré sluzby Iudia najviac vyuzivaju.
2. Vyberte si na poste tlaciva (poukazky, podacie listky) a pokuste sa ich spravne
vyplnit.

Banka je financ¢na institucia. Do banky prichadzaja Iudia z viacerych dovodov.
= Chca si zalozit ucet.

= Checa si vziat pozicku, uver.

= Chca vyhodne investovat peniaze.

= Chcu platit ucty.

= Checu si vytvorit platobné karty k svojmu uctu.




Vsetky tieto zalezitosti vam pomozu vybavit pracovnici banky. Pri vsetkych aktivi-
tach, ukonoch, ktoré s bankou urobite, sa podpisuja zmluvy zavazné pre obe strany.

Jednoduchsie je peniaze si pozicat ako ich vratit. Finanéné prostriedky si
pozicajme len po dokladnom zvazeni svojich moznosti splacat ich.

Navstivte s vyucujacim pobocku niektorej banky. S pracovnickou banky sa
porozpravajte o sposoboch vyhodného sporenia.

Specidlne postavenie medzi bankami
ma centralna banka, ktora zriaduje stat.
U nas je to Narodna banka Slovenska.
Jej hlavnymi alohami je:

— vydavat eurobankovky a euromince

— uskutocnovat finanéné operacie statu

(je pokladnicou celého statu)

— poskytovat peniaze obchodnym ban-

kam

Urad préce je institacia, do ktorej prichadzame hned na zaéiatku nasho pracov-
ného zivota. Povinnostou absolventa skoly je do tyzdna po ukonceni pripravy na za-
mestnanie v odbornom ucilisti zaevidovat sa na trade prace. V pripade, Ze nastipime
do zamestnania, sme povinni tato skutocnost nahlasit. Na arad prace prichadzame
aj vtedy, ak prideme o zamestnanie. Hlavnou ulohou turadu prace je nielen evidovat
nezamestnanych, ale im aj pomahat pri hladani nového zamestnania, organizovat
rekvalifikaéné kurzy, zapojit uchadzacov do aktivacnych prac a pod.
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Povinnostou nezamestnanych je zaevidovat sa na urade prace do troch dni
po strate zamestnania, inak mozu stratit narok na davky v nezamestnanosti.
Rovnako nevyhnutné je pravidelne sa hlasit na arade prace pocas celého
obdobia, ked si hlTadame zamestnanie.

Pozvite si do skoly pracovnicku uradu prace a porozpravajte sa s nou o tom, aké
problémy vas v budacnosti mézu ¢akat s hladanim zamestnania.

Miestny urad

Na miestnom trade sa nachadzaju oddelenia, ktoré st mimoriadne dolezité pre
nas obciansky zivot.

Matriény urad (matrika) — podavame si v nom ziadost o uzatvorenie manzelstva,
vybavujeme dolezité doklady: rodny list, sobasny list, amrtny list.

Oddelenie evidencie obyvatelstva — hlasime tu zmenu pobytu, prihlasujeme sa na
trvaly pobyt.

Podatelna — funguje ako pisomny sprostredkovatel medzi obcanom a pracovnikmi
miestneho tradu, overuju sa tam doklady.

Oddelenie dani a nehnutelnosti — platime tu dane z nehnutelnosti, ak sme vlast-
nikom nejakej nehnutelnosti (byt, dom, zahrada, pozemok). Zatajenie nehnutelného
majetku a neplatenie dani moze mat pre nas nasledky vo forme finanénej pokuty.

Odbor socialnych veci a rodiny — vybavujeme tu socialne davky, rodicovsky prispe-
vok, davky v hmotnej nadzi.

Starosta obce riadi obec, je voleny obcéanmi obce, riesi a rozhoduje o diani v obci
v oblasti kultary, vystavby, zdravotnictva, v socialnej oblasti a pod.; volia si ho obca-
nia obce vo volbach. Primator mesta riadi mesto spolu s dalsimi poslancami, volia
ho obcania mesta.

Policia

Na policiu prichadzame vtedy, ked

potrebujeme vybavit:

— obéiansky preukaz,

— pas,

— zbrojny preukaz,

— nahlasit kradez, ublizenie na zdra-
vi, dopravna nehodu a pod.

— zaevidovat kupeny dopravny pro-
striedok (auto, motocykel).




1. Museli ste uz nieco riesit na policii? Porozpravajte o tom.
2. Pozvite si na besedu pracovnika policie a poziadajte ho o informacie, ako
postupovat pri nahlasovani urcitych udalosti.

Socialna a zdravotna poistovna

Obidve institacie musime navstivit pri na-
stupe do zamestnania a zaevidovat sa v nich.
V pripade, zZe tak neurobime, nebuda nam v case
nezamestnanosti ¢i pocas praceneschopnosti zo
zdravotnych dovodov vyplacat penazné davky.

1. Aké dalsie arady a institacie poznate? Co v nich mézete vybavovat?
2. Navstivte jednotlivé institacie a porozpravajte sa o nich.




Slovnik pojmov

anorexia — dusevna porucha, ktora sa prejavuje odmietanim potravy
bilbord — velkoplosna reklamna tabula

bulimia — porucha prijmu potravy, ktora sa vyznacuje prejedanim a naslednym
zvracanim

egoisticky — sebecky

flexibilta — schopnost pruzne reagovat

hendikep — zdravotné postihnutie

patologicky — chorobny, skodlivy

platonicky — neskutoény, nenaplneny

reflex — odpoved organizmu na podrazdenie
svetonazor — presvedcenie, ktoré urcuje nase konanie

UNESCO - specializovana organizacia OSN, ktora sa stara o ochranu
kultarneho a prirodného dedic¢stva. Vytvorila Zoznam svetového
kultarneho a prirodného dedicstva, ktory zahrna vynimoc¢né Iudské
diela alebo prirodné vytvory.
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