- uéi nas pekné
basnicky a pesnicky
(Pet’ka Stefanikova, MS)

- lebo mi vie zapletat’
franctuzsky vrko¢
(Lilka Kormanikova, MS)

- lebo pani ucitel'ka
je mila, krasna a dobra
(Mirka Cer\'enubradové, §T)

e e

Ucitelka MS - Daniela Ploscicovd
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- lebo ma pekné¢ botasky

- nauctila nas ¢itat’, pisat, e o
' (Kristian Dunka, ST)

pocitat’ a bicyklovat
(Katka Dunkova, ST)

- .

Utitelka ST (vpravo) — Mgr. Dana Scerbdkovd

- neddva nam vel'a domacich
uloh, je dobra a mila

» (Katka Haladejova, KT)

- je vel'mi dobrosrde¢na
(Stanka Fidermakova, KT)

- je trpezliva a eSte
jej pri nas nepukli nervy
(Anit¢ka Marjanéikova, KT)

e/ -
Ucitelka KT —Magr. Anna Ha

necakovad



Uc:telka Mgr. Monika Kaletovd s budiicim prvdcikom. 7

Biblicka olympiada

Dna 18, marca sa

uskutoéni-

z 2. A,V kategorii B (3.-4. ro¢nik)

Koncom janudra a zaciatkom febru-
dra je na vSetkych slovenskych Skolich
velmi rudno. Predskolaci spolu so svoji-
mi rodi¢mi prichadzaji na zapis do pr-
vého ro¢nika v $kolskom roku 2014/15.
Jakubianski predskoldci to rnaj1’1 o nieco
lahgie, skola pre nich nie ]e velkou ne-

znamou, nakol- z d

ko sa uz tri roky

na chodbach =

a na obede stretéva]u s vel’kyml ziakmi,
hraji sa na spoloénych $kolskych ihris-
kach.

To viak neznamend, Ze k zapisu pri-
stupovali benevolentne. Kazdy prediko-
lak sa chcel predstavit v ¢o najlep§om
svetle , a tak si zvedavé ucitelky vypoculi
basnicky, pesnicky, dozvedeli sa, & na-
ich predskoldkov pocuvaju sdrodenci,

1.roénika

¢&i dostali od Jeziska tasku a iné dolezité
informacie...

V krdsne vyzdobenej miestnosti s vel-
kym cirkusom na stene presne o 12.00
privitali uéitelky Mgr. Monika Kaletovd,
Mgr. Seerbakova, Mgr. Jendrichovska,
Mgr. Haneéakovd, Mgr. Jackovd prvych
trosku  vylaka-
nych predskold-
: . kov. Do konca
zdpisu sa v miestnosti vystriedalo $tyrid-
saf deti, ktoré optstali $kolu s ismevom
a s pamitnym listom a spomienkovym
darcekom.

Na zdklade poétu zapisanych Ziakov
a poctu tohtoroénych ziakov nultého
ro¢nika, $kola v budicom $kolskom roku
plinuje otvorit dva prvé a jeden nulty
ro¢nik. PhDr. Nadezda Gregovd

lo protopresbyterské kolo biblickej
olympiddy a biblickej stutaze Starolu-
bovnianskeho protopresbyteridtu na
Zakladnej skole vo Velkom Lipniku.
Po privitani sa sitaziaci rozdelili do
sutaznych kategdrii. Ziaci sa pripra-
vovali na biblickych stretnutiach z
vybranych knih Svitého Pisma, atoz
knihy Exodus, z knihy proroka Jona-
$a a Evanjelia podla Jina. Na$i Ziaci
sa umiestnili nasledovne: V kategoérii
A (1. a 2. ro¢nik) na druhom mieste
v zlozeni: Lenka Michnova, Sebas-
tidn Mrug, Radoslav Stucka, vietci

na druhom mieste v zlozeni: Slavka
Macugovd, Alzbeta Valkovd, Bystrik
Hrebik, vietci zo 4. A.

V kategorii 1 (5.- 9. ro¢nik) zvita-
zilo druzstvo Z§ s MS Jakubany v
zlozeni: David Valko zo 7. A, Miro-
slava Marchevkovd a Veronika Kri-
vonakova, obe zo 6. A. Tito Ziaci nas
budi reprezentovat na krajskom kole
Biblickej olympiddy, ktoré sa usku-
toéni 29. 4. 2014 v Prejove. Vyher-
com srde¢ne blahozeldme a postupu-
jucim prajeme vela mudrosti a darov
Svitého Ducha.  Mgr. Pavol Valke

2. A trieda v maskdch.

Odovzdavanie vypisov znamok
v maskach a karneval

31. janudr - to je da-
tum, ked si Ziaci na celom
Slovensku prichadzaju do
skoly po svoju ,vyplatu® za
uplynuly polrok. Ani Ziaci
z 1. stupna nasej $koly ne-
boli vynimkou. Prisli si po
vypisy znamok, ale pred-
sa len trochu netradicne
— v maskach. Predstavte si,
ze wvypisy znamok dostali
kukuckové hodiny alebo
lienka. To bolo smiechu.

A veselo bolo aj potom, ked

sa zacala karnevalova zaba-
va. Telocvicna nasej skoly
sa premenila na taneény
parket pre rozne bytosti -
carodejnice, roboty, rézne
zvieratka, na carovné, ale gj
potrebné veci, ¢i predmety.
Miesta bolo stéle dost, tak sa
k nam pripojili aj deti » ma-
terskej skoly. Ked sa blizil
zdver, nasledovala  dlho
ocakavana tombola. Kazdy
ziak, minimalne s jednou
tombolou v ruke, dufal, ze

bude vvirebovany. Napitie
v telocvicni sa dalo kréjat.
Vyzrebovani ziaci si vybe-
rali z mnozstva cien podla
vlastného vkusu a potrieb.
Pomaly sa blizil zaver a Zia-
¢l sa pobral domov. Niek-
torf spokojni so Studijnymi
vysledkami, ini s cenou,
ktort vyhrali v tombole, no
vietci s Usmevom na tvari,
pretoze ich cakali polro¢né
prazdniny.

Mgr. Anna Hanecakova

Miss a Boy skoly 2014

Tajnym snom mnohych dievéat je stat sa aspon raz v zi-
vote Kralovnou krasy. Tento sen sa kazdorocne vyplni g
jednej zo ziacok nasej zdkladnej skoly.

Pocas klobukovo-kravatove] party, kde vstupenkou pre
dievcatd bol klobuk a pre chlapcov kravata, sme vyhldsili
vyhercov Miss a Boy skoly 2014. Titul Miss skoly 2014 si
odniesla Maria Dudova ziacka 7.A a titul Boy skoly 2014
ziskal Jan Mrug Ziak 8.A. Druhou najkrajsou Ziackou sa
stala Klaudia Regrutovd z 9.A, ktord si odniesla titul 1.
vicemiss a 1. \mebov sa stal ZLaI\ z 8.A Jozef Stucka. 11—

tulom 2. vicemiss
sa mozZe pysit Mo-
nika Krajnak z 9.A

a titulom 2.viceboy

Jan Stucka z 9.A.
Ziaci si spomedzi
seba vybrali aj Miss
Roma 2014, ktorou
sa stala Gabriela
Cervendkovd z 9.A
a Boy Roma 2014,
ktorym je Kristidn
Mirga zo 6.A.

A ¢o dodat na
zaver? Hadam len
myslienku W. Sha-
kespeara:;

NVonkajsia krd-
sa je o to cennejsia,
o ¢o viac vaitornej
krdsy skryva.”

Mgr. Maria
Buckova

L S
Miss Skoly 2014 Mdria Dudovd,
Boy skoly 2014 Jdn Mrug.
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Dnesnd doba je znama velky-
mi zmenami, upravami a moder-
nizdciou. Aj v MS v zdujme skva-
lithovania vychovy a vzdeldvania
implementujeme do vzdeldvacieho
procesu nové postupy, metody,
moderné pomacky. Uz mame ska-
senosti s informaéno - komuni-
kacnymi technologiami vo vychov-
no-vzdelivacom procese, ale po-
nuka sa nam aj dalsia vymozenost
dnedného moderného vzdeldvania
— interaktivna tabula. Naga MS si ju
mohla zakupit aj z casti prispevku
2% dani obcianskeho zdruzenia za-
lozeného pri nasej MS. V decembri

A

sa ndd sen stal skutocnosfou a tak
sme sa dina 10.03.2014 rozhodli po-
zvat nage kolegyne z okolitych MS
a odovzdal im svoje poznatky, sku-
senosti a zrucénosti prostrednictvom
otvorenej hodiny, na ktorej si mohli
pozriel priamu pracu deti s tabulouw.
Hodinou ich putavo sprevadzala uc,
Daniela Plosc¢icova.

Diefa nemusi vediet ¢itat ani pisat,
zadanie tlohy a odpovede je mozné
v sonetickej podobe, ¢ kliknutim na
objekt. Vyhodou je aj Lo, Ze do vyucby
sa mbzu zapojit vietky deli sucasne.
Didaktickym aspektom IKT vo vyu-
covacom procese je vizualizacia, ktora

Pod tymto nazvom sa niesla edukaénd aktivita v na-
$ej materskej skole, ktorou sme si v jeden slneény mar-
covy den pripomenuli svetovy den vody. Zazitkovym
ucenim a nazornou ukazkou sme u deti prebudzali en-
vironmentdlne citenie, citlivost na prejavy poskodzova-
nia prirody a zivotncho prostredia a viedli k ochrane a
starostlivosti o zivotné prostredie. Pri malebnom potoku
Jakubianka deti ,zistili, ¢o vodicka nechce® a tvorili

porozhadzované odpadky
kontajnerov, pricom sa udili separovat odpad. Dozvedeli
sa aj o tom, Ze v nadej rieke zije bobor vodny, ktory je
zakonom chrdaneny a hradzu si stavia len v cistej vode,
a tak sa musime staral o Lo, aby ta Cistd voda ostala aj pre
nase dalsie generacie.

ulahéuje predstavivost daného |

a skracuje proces ucenia. Po skonéenti
hodiny si ucitelky mohli vyskisat pra-
€U $ Programen, perom.

Na konci zaujimavého predpolud-
nia ich riaditel nadej skoly previedol
celym objektom skoly a pozval ich
na malé obcerstvenie v hudobnom
stadiu.

Sme radi, e nasa akcia priniesla
kolegyniam nové poznatky a mnohé
ich nabudila pracovat s modernou
technikou a tak skvalitnovat vychov-
no-vzdeldvaci proces v MS,

Helena Knazovicka,
zastupkyia riaditela koly pre MS

hypotézy o znedistenej vode a nebezpecenstve odpadu
vo volnej prirode. Pocas vychadzky zbierali s ucitelkami

a odkladali ich do obecnych

Anna Vasilova

A 2 kedpocasietehto rokulyziarom velmineprialo, nasej
skole sa predsa len podarilo zorganizovat lyZiarsky

ZAZITKOVE VYUCOVANIE
V MULTISENZORICKOM
PROSTREDI

Pred rokom sa nam poda-
rilo zhmotnit perfekind mys-
lienku - zriadit miestnost's vy-
uzitim metody SNOEZELEN
v nadej skole. Odvtedy si nadu
Wfarebnu izbicku™ uZivame so
ziakmi so strednym a tazkym
stupnom mentalneho postih-
nutia. Od prvych chvil, ktoré
boli skor spontdnne, badave,
zalozené na principe pokus
- omyl, si spolocne navzdjom

odovzdivame informicie.

Onedlho nam  pribudne
v nasom prijemnoem prostredi
akvarium so zivymi rybicka-
mi, na ktoreé sa uz velmi teSime.
Co je Snoezelen?
Snoezelen je multifunkénd
metoda, ktord sa realizuje v
obzvlast prijemnom a uprave-
nom prostredi pomocou sve-
telnych a zvukovych prvkoy,
voni a hudby, pricom jej cie-
lom je vyvolanie zmyslovych
pocitov, zlepsenie schopnosti
relaxdcie, uvolnenia sa, roz-
vijanie emoci, kreativity, zni-
zenie agresivineho sprdvania
a redukovanie stresu. S touto
metodou sa stimuluji zniysly:
zrak, ¢uch, chut, shach, hmat.
Je uréend najmd pre osoby
s tazkym stupnom mentdlne-
ho postihnutia, vyvinovymi
poruchami, telesnym alebo
viacndsobnym  postihnutim,
poruchami spravania a uce-
nia, s psychickymi porucha-
mi. Snoezelen sa tiez vyuziva
aj ako pedagogicko-podpor-
ny pristup alebo podporna
edukaénd metoda, ktord je
zamerand na podporu vy-
chovne-vzdeldvacieho proce-
su na skolach. Pedagog alebo
vychovavatel aplikuje  Snoe-
zelen v ramci tohto smeru,
s prihliadnutim na Specifikd
jednotlivca.

Mgr. Jana Jendrichovska
veduca M7 pre B a C variant

vycvik. Vyuzili sme mala nadielku snehu a trosku netra-
di¢ne, v prazdninovy den, sme sa vybrali do osvedéeného
lyziarskeho strediska v Lubovnianskych kapeloch. Privita-
lo nds nadherné prostredie v penziéne Silvia, v ktorom sme
boli pit dni ubytovani. Dvadsatdva ziakov vytvorilo vybor-
ni partiu. Sedem zacdiatoénikov sa najprv trochu ustracha-
ne, no neskér uz nebojacne pritcalo lyziarskemu umeniu.
V stredu sme si vyskasali vecerné lyzovanie. Ani sme sane-
nazdali a prisiel piatok a s nim aj nade liéenie s vycvikom.
Neluéili sme len s vyevikom, ale aj s tohtoro¢nou lyzovac-
kou, pretoze prislo velké oteplenie a sneh sa roztopil. My
lyziari dafame, Ze na dal$i rok si uzijeme trosku viac snehu
a lyzovacky ako tento rok.  PaedDr. Michal Hanecdk
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Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR pripravilo od 1. janudra 2014 novelu zikona o
adresnejsom poskytovani pomoci v hmotnej niidzi, osobitného prispevku a jednorazovej dayv-
ky, ¢im sa spravodlivej$ie podporuji ti ob¢ania, ktori si vlastnym pric¢inenim nemézu alebo
nevedia zabezpedit prijem. Davky st odstupnované od 61,60 eur pre jednotlivea, az po 216,10
eur pre rodicov s viac nez §tyrmi detmi. Ako sa tento zakon osvedcuje v praxi sme sa zhovdrali
so socidlnou pracovnickou Obecného tradu v Jakubanoch Be. Martinou Hovancovou.

Nielen brat, ale aj davat!

@ Akd je podstata nového za-
kona, ¢o riesi?

- Ponajprv ustanovuje, ze
obcania nad osemnast rokov,
ktori poberaju davky v hmot-
nej nudzi, musia ako proti-
hodnotu odpracoval mesacne
najmenej 32 hodin.

@® Kto je garantom tohto pro-
jektu?

- Urad price, socidlnych
vect a rodiny v Starej Zubov-
ni, ktory zabezpedi pracovné
ndstroje a prostrednictvom
svojho koordinatora bude or-
ganizovat pracua kontrolovat
pracovnu disciplinu. Obec si
na urade prace objednd, po-
vedzme, vycistenie chodni-
kov, koordinator preskima,
kolki Tudia v osade st schop-
ni pracovat, aké maju pra-
covné zruénosti a ponukne
im pracu. Ak ju odmietnu,
davky v hmotnej nidzi sa
skréitia o 61,60 eur. Ak obec
nebude mat vhodna pri-

Vyzva

y

Na zaklade opdtovnych staz-
nosti obcanov, ze sa po obci
znova vo zvyéenej miere volne
pohybujt psy, najma v noc-
nych hodindch, pripominame,
ze sa tym poruduje zdkon &
282/2002 a VZN & 5/2004 o
drzani psov. Vyzyvame obdca-
nov, aby nepustali psov na vol-
né priestranstvo, za ¢o uz v mi-
nulosti boli udelené penazné
pokuty. V zmysle terajsich plat-
nych predpisov moze komisia
na ochranu verejného pori-
adku ulozit pokutu do vysky
163,50 eur a pri opakovanom
priestupkuaz 331 eur.  (OU)

cu, zmeny sa ich nedotknu,
® Ako novelizovany zdikon
prijimaji osadnici?

- Nie su nadéeni. Ti §i-

kovnejsi totiz okrem davky
v hmotnej nudzi majd aj iny

neoficidlny prijem, privyrobia
si na nejakej jednorazovej bri-
gade, zriedkavo aj v zahranici.
Vieme, 7¢ Romovia nevedia
s peniazmi hospodarit, ako
im pomdha statit osobitného
prijemcu? Rodiny maji za-
bezpetené zikladné 7ivoiné
podmienky, najpotrebnejsie
potraviny, Nedostant peniaze

do rak, u? si nemozu kupoval

kdvu, cigarety a alkoholické
napoje.

@ Ako sa zmenil prispevok
na byvanie?

V dome byva zvycajne viac
rodin a kazdy vlastnik rodin
n¢ho domu dostaval prispevok
na byvanie v sume 89,20 eur.
Podla novych pravidiel moze
tento prispevok poberat len je-

den na jeden rodinny dom, ¢o
vyvolava konflikty v rodinach.
Znacné problemy su s vy-
méahanim poplatkov za odvé-
zanie komundlneho odpadu z
romskej osady ... Rémovia s
zvyknuti - neplatit. Viacdetnd
rodina ma za rok zaplatit na-
priklad 90 eur, ¢o moze byt v
skromnom rodinnom rozpoc-
te znacnd suma. Pontkame
splatkovy kalenddr, no mnohi
ho nevyuzivaji. Pritom vedia,
ze ked si plnia svoje povin-
1nosti, nemaju potom problém
vvbavit si na obecnom trade
nejaky dokument ¢i doklad.
(Celkovy pocet obyvatelov
obce Jakubany - 2678, z toho
ie 975 Rémov, stdtne socialne
ddvky poberd 448, dichodeovia
- 37, nezamestnani - 244 a asi
20 Romov md uzavrety pri-
coviy pomer ake zamestnanci
alebo
cinné osoby.)
(Zhovdral sa A.R.)

samostatne  zdarobkovo

Komunitné centrum vzdeldva romsku middez, na fotografii

vpravo Be. Martina Hovancovd.

KECERA POJDE DO USA

Karpatsko — Rusinska spolo¢nost (Carpatho - Rusyn So-
clety) v USA pozvala jakubiansku TFolklornu skupinu Kecera,
strndst spevikoy, tanecnikov a muzikantov, na vystupenie v at-
lantickom regidne, v ndrodnom a miestnom skupinovom sidle.
Predstavenia st planované v New Yorku, New Jersey, Pannsyl-
vanii a Ohio od 11. septembra do 8. oktobra 2014, Kecera by
mala vystupit aj na Slovenskom festivale v Holmdel Jersey. Or-
ganizitori poskytnu stravu, ubytovanie a sprievodcovskeé sluz-
by po New Yorku, Pittsburghu, Clevelande a inych mestach.
Ostatné naklady, predovietkym letenky, si maju uhradit ¢le-

novia FS Kecera. Kedie su v

dinou $tudenti bez prijmov, po-

ziadali jakubianskych poslancov o finanéni pomoc. Stretli sa
$ porozumenim, dostanu na reprezentdciu Jakubian 7000 Eur.

Pridrahe triedenie odpadov

Obdcania si Coraz viac zvy-
kaji na triedenie odpadov
(sklo, plasty), ake to pozaduje
itat. Paradoxom viak je, Ze ¢im
viac odpadu vytriedia, tym vic
Sie naklady vznikaju obciam na
ich odstranenie. Obec Jakubany
zaplatila v roku 2013 za separo-
vany zber 3800 eur a za vvvoz
kuka nadob 26000 eur, pricom
prijmy mala iba na trovni 371
eur. Saéasne sa zvysuju poplat-
ky za odpad obcanom.

Obce poukazujui na te, ze
nayj producenti  obaloy,
supermarkety ¢i velké spoloc-
nosti, neprispievaju ani jednym

eurom do recyklaéného fondu,
ktory obciam plati za separova-
nie odpadov. Ak producent od-
padov preukaze, podla sicasnej
legislativy, ze vratil na recykla-
ciu 40 percent z toho, o uvie-
dol do obehu, nemusi platit od-
vody do tohto fondu. Zyvysnych
60 percent teda musia vytriedit
obtania a dal zlikvidovat obce.
Zdruzenie miest a obci Slo-
venska prichiadza s navrhom
zalohovat v obchodoch vietky
nevratné obaly (plastové a ko
vove), aj folie, ako v zdpadnych
a severnvch eurdpskych $td-
toch, kde to funguje.  (AR.)

0 bec Jakubany ziskala pre dobrovolny hasi¢sky zbor (DHZ)

tatnu dotaciu 2400 eur. Peniaze boli investovane do no-

veho cerpadla na vodu s vwkonom 1300 [/min. Oproti starému
cerpadlu PP12 je to viac o 100 I/min. Cerpadlo viZi iba 42 kg,

takZze k zdroju vody ho polahky prenest dvaja hasici.

Vlada SR vlani rozhodla, ze dotacie bude dobrovolnym ha-

si¢

kym zborom pridelovat priamo, na osobitny ucet v banke s
ktorym moze disponoval’ iba $tatutdr, velitel DPZ Jozef Dufala
(na fotografii). Prvych 3000 eur uz pouZil na ndkup pracovnych

odevov s reflexnymi prvkami a hadic.

DHZ v Jakubanoch bol zaradeny do vykonnostnej skupiny
A, ¢o znamend, ze v pripade povodni ¢ inych Zivelnych pohrom
bude k dispozicii prislusnym $tatnym organom. Jakubianski
hasi¢i maju od roku 2009 specidlne auto IVECO MAGIRUS s
vykonnou motorovou striekackou, ktoré im v roku 2009 osobne
pridelil minister ynutra. Stard motorova striekacka PP12 z pitde-
siatich rokov 20. storocia uz definitivne dosluzila, ale ako vzdcna
historickd pamiatka bude renovovand, na ¢o poslanci uz schvalili

finan¢ny prispevok z obecného rozpoctu. (A.R)

DOTACIE

HASICOM




Ked na vyro¢nu schddzu Slovenského ¢erven¢ho kriza v Jakubanoch prisiel
viacnasobny dobrovolny darca krvi RNDr. Jan Kundla, dostal sa do centra
pozornosti - ako horolezec. Vedelo sa, ze sa pokusal zdolal aj europsky ge-
ograficky fenomén, najvyssiu horu Mont Blanc vo Francuzsku, nech o tom
porozprava. Dobrodruinych pribehov spod Iadovych prikrovov konéiarov
ma nadosta¢, pre¢o nie? Rozhovoril sa pitavo, pripraveny odpovedat na
akukolvek otdzku. Starosta obce PhDr. Jozef Dufala usidil, ze bude vhodné
napisat aj reportdz do JAKUBIANSKEHO HLASNIKA.

Prvé tatranské tary ab-
solvoval ako presovsky wvy-
sokoskoldk. Na prvi horo-
lezecki taru, ktorej cielom
bol Gerlachovsky §tit (2655
m), najvyssi vrch Vysokych
Tatier sa odhodlal po ukon-
ceni Studia. So skidsenym
horskym vodcom krdcal od
rana do vecera zasnezenou
krajinou, zaliatou slnkom cez
Batizovsku probu k samol-
nému vrcholu, na ktorom sa
vynima nadherny kriz. Bola
to prva prakticka horolezec-
ki skusenost v slovenskych
velhordch. Dalsie zrucnosti
ziskal opét v zime, vvstupmi
na konéiare Vysokd (2547 m)
a Ladovy &tit (2627 m). O to
radsej bol, ked'si tieto dve vr-
cholové panordmy vychutnal
spolu s dal$im jakubianskym
kamaratom Janom Matla-
kom. Nisledne zdolal naj-
vy$$ie pohoria v rakuskych a
talianskych Alpach, tam isiel
s cestovnou kancelariow

Dobrodruzné poznavanie
skalnych velikanov pokra-
covalo vlani, ked ho zldkala
najvyssia eurdpska hora vo
francizskych Savojskych Al-
péach, Mont Blanc (4810 m).
Lsiel tam na nickolko dni s
tromi outdooristami, nabiti
energiou. Prvy clen prisiel

do vysky 3900 metrov, ked

ho postihla  tzv. vySkova
nemoc. Druhy tiez pocitil
nevolnost, ale napokon sa
nasledujuci den  odhodlal
ist neistou chodzou dalej.
SZobral som mu vietky veci
do svojho batohu, aby mal
viac sil na vystup a zostup.
Priblizne hodinu po polnoci
sme nasadili sedacie uvizy,
zelezné macky a prilbu, zap-
Ii celovky, naviazali sa na
lano a vystrofen! palickami

a cakanmi zacali opatrne vy-
stupovat' po snehovom chod-
niku v risku tmavej noci na
zaverecny isek.”

Pri prijemnej teplote asi
10 stupnov pod nulou, ale
miestami so silnym vetrom,
prvé desiatky metrov ubehli
pomerne rychlo. Pocitova
teplota bela asi minus 18
stupnov. WVytiahol som ruku
z rukavice, aby som urobil
niekolko fotografif, ale ne-

Daleké

bol to dobry ndpad. Prsty mi
poriadne zmrzli a bolo po

Jotografovani.” Po priblizeni

sa k horizontu, asi vo vyike
4350 metrov uz spolulezec
citil silnt nevolnost, bolesti
hlavy, pokles vykonnosti, o
sa prejavovalo dychavicnos-
tou a maldtnostou. Okolnos-
ti si vynutili novu stratégiu:
LPotreboval si oddychnut v
ntidzovom bivaku Vallot (ple-
chove] bude). Podal som mu
vitaminy, glukézu, pripravil
teply caj.” Janko siel po klu-
katom  snehovo-ladovom
chodniku dalej az do vysky
4600 metrov uplne sam, asi
200 m pod vrchol. Urobil
niekolko fotografii, nakratil
kratke video, uzil si neza-
budnutelné  vysokohorskeé
pocity a vratil sa k bivaku.
Vrchol Mont Blancu teda ne-
dosiahol, hoci mal dostatok
psychickych 1 fyzickych sil.
Uprednostinil pomoc kama-
ratovi, aby mohol absolvovat
koncentrovany a bezpecny
zostup do udolia. Napokon,
nie je typom horolezca, kto-
1y si chodi do hor - ako on
hovori - po vertikdlne ¢isla,

horské masivy si vie vidy pl-
nohodnotne uzit.

Po Mont Blancu, na jesen
minulého roka, sa podujal s
kamardtmi vystipit na ruské
pohorie Kaukaz, na mohut-
ny Elbrus (5642 m), ktory
je vzdy pokryty ladovcami a
snehom. Cesta tam po trase
Polsko - Ukrajina - Rusko,
naspit Rusko - Ukrajina
- Moldavsko - Rumunsko
- Madarsko. Vojenské zony

bolo o nieco chladnejsie a ve-
ternejsie. Predpoved pocasia
sa nezlepdila, poveternosind
progndza na najbliziie dni
nebola priazniva, nad 5000
m mala byt teplota okolo
minus 30 az 35 stupnov pri
brutdlnej rychlosti vetra 105
km/h. Po prebdetej noci sa
narychlo balia a zostupuju
dole, sprevidzani tazkymi
olovenymi mracnami. ,,Pod
Elbrusom som sa citil pri-

Jemne, fkoda, Ze nam hora

newmoznila vystupit na jej
vichol, avsak v hordch plati,
Ze pocasie je zdkladom uspe-
chit a najvicsi tspech je vidy
vidtit sa stastine domov.”
Potom sa vietky jeho
myslienky krutili uz iba oko-
lo skandinavskych krajin,
kde je neskuto¢ne nadherna

tury do velhor

piné vojakov, ohrad z ostat-
ného drotu, tanky, vojaci so
samopalmi boli najhorsim
zazitkom  pocas  potuliek
Sirim svetom. V' Rusku ho
ocarila duchovna bohatost
ludi zijucich na vidieku, na-
priek tomu, ze boli velmi
chudobni. Aklimatizacia na
vysoku nadmorskn vysku tr-
vala tri dni v blizkosti dedin-
ky Baksan, kde absolvovali
pravidelné vystupy a zostupy
do nizsich okolitych hor. Vy-
stupili k Pastuchovym ska-
lim (4700 metrov), kde uz

nebeskda obloha na ktorej
troni vzdy atraktivny mesiac
a ziariace hviezdy. Smeroval
na pobrezie Atlantiku za se-
vernym polarnym kruhom,
do norskej casti nazyvanej
Lofoty, o je z domu viac ako
4000 km. Cestoval tam $tyri
dni (lietadlo scasti pouzil
iba na spiatoénej ceste) po
trase Stara Lubovna - Tren-
¢in - Praha - Berlin - Kodan
- Géteborg - Oslo - Trond-
heim - Bodo - Moskenes -
Ballstadt. Skoro $tyri tyzdne
si vyvhradil na spozndvanie
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horskych skalnych masivoy,

flordoy, poldrnej oblohy,
turistickych zaujimavosti a
historickych pamiatok.

V novembri 2013 mal ist
na 4-5 tyzdnovu expediciu
do nepdlskej casti Himald-

ji, ale bolo ich malo, tak to
nevyslo. Dalsi termin, uz s
istym terminom odchodu a
plnou timovou zostavou mal
byt zaciatkom aprila tohto
roka, ale na posledna chvilu
sa druzstvo bohuzial roz-
padlo, pretoze traja borci to
vzdali. Ani na druhy pokus
sa mu nepodarilo atakovat
vrchol Mera Peak (6467 m)
z ktorého je jeden z najkraj-
sich vyhladov na najvysiu
horu sveta Mt. Everest (8848
m), ale ako hovori, ast zau-
radovala Bozia vola. Moz-
no odradzala
tragickd udalost na Nanga
Parbate, ked niekelki stalen-
ci so zbranami zautodili na
medzinarodna  horolezecku
expediciu v pakistanskej cas-
ti Himaldji, ¢o odsudil cely
svet.

Co hlad4 tento jakubian-
sky dobrodruh v talianskych,
rakiskych,  francuzskych,
ruskych velhordch ¢ v ob-
lasti za severnym polarnym
kruhom? - to vie azda iba on
a panboh. Vedome sa nechat
bicoval mrazivym vetrom,
splhat sa ako pavik na os-
tré hrebene? - neddva nam
to zmysel. Pritom je to také
prosté: opanovany adrena-
linovym nepokojom, chce
byt nachvilku ¢o najdalej od
vietkého zhonu, od rusnych
miest a v tichom prostredi
si uzit to, ¢o ponukaju iba
miesla, ktoré st ovela blizsie
k nebesam. Nestotoznuje sa
s rovesnikmi, ktori s prip-
atani k televiznym seridlom,
pocitacovym hrdm a smart-
fonom s neobmedzenym
pripojenim na internet. Uz
odmalicka, ked krizom -
krizom prechodil Levocske
pohorie, si osvojuje aktivny
7ivotny styl, spozndvanie no-
vych svetov, skalnych blokov,
Stitov a utesov. (A.R.)

horolezcov




Kniha je nas dobry priatel, potesi nas, pobavi

Marec je mesiac, ktory md mnohé
privlastky. Pokladéme ho prvy jarny
mesiac, pre nds je viak dominantne
mesiacom knih.

V §pecialnych triedach je v tomto
mesiaci uz tradi¢nou aktivitou den
venovany kniham a ndviteve kniz-
nice. Ani v tomto roku tomu nebolo
inak. 20. marca si najprv Ziaci v Lrie-
dach spolu so svojimi triednymi uéi-
telkami rozpravali o knihach a ¢itali
si. Potom nasledovala navsteva obec-
nej kniznice.

Tu sa ziakom venovala Mgr. Miria
Buckovd, ktora ziakom primeranou

formou priblizila sposob poziciava-
nia knih a to, ako sa maju ku knihdm
spréavat. Deti si tiez pozreli, aké knihy
sa v kniznici nachadzaji. Zaujimali ich
nielen rozpravkové knihy, ¢i pribehy
o detoch, ale aj detské encyklopédie.
Potom si deti spolu s pani knihovnic-
kou preéitali rozpravku O Medovni-
kovom doméeku a zahrali sa spolu na
ilustrdtorov tejto rozpravky.

Ziaci #o $pecidlnych tried odehd-
dzali z kniznice plni dojmov a my
verime, ze takto vytvarame u deti zau-
jem a pozitivny vztah ku kniham,

Mgr. Alena Vargova

Prednaska o sikanovani
Sikanovanie sa stalo zdvaznym celospolocenskym problé-
mom. Postihuje nielen vekovu skupinu deti a mlddeze, ale aj
véetkych Tudi bez ohladu na vek, postavenie, povolanie a po-
hlavie. Problematika $ikanovania na skoldch je zélezitost pe-
dagogickd, sociologicka, mravnd a psychologicka.
Zlomyselné skodenie niekomu, negativne spravanie, ktoré
je zamerné a bolestivé sa moze dotykat aj nasich deti. Mozu
sa ocitnt v pozicii obete i agresora. Aj to boli dovody pre pri-
pravu prednasky a besedy o Sikanovani, na ktorej sa zticast-
nili Ziaci 2. stupna $pecidlnych tried. Ziaci boli oboznime-
ni s definiciou $ikanovania, prejavmi a druhmi agresivneho
spravania a vydierania. Boli pouceni, ako reagovat a postupo-
vat pri pachani nasilia v rodine, v skole, medzi , kamardtmi*,
V pripravenych prezentécidch mali moZnost vidiet fotogra-
fie tyranych deti, dozvedeli aj o ndstrahdch ,kybersikany"
Ziaci sa do prednasky zapojili aj vlastnymi skiisenostami a
nazormi. Prijali za vlastna vetu: ,Nikomu, ani Tebe nesmie
nikto ublizovat, trapit Ta, suzovat.“ A ja si za nds pedagdgov
dovolim pripojit daliu: ,,Sme skola, kde sa Sikanovanie ne-
toleruje v Ziadnych podobdch.” Ing. Zdenka Mysdkova

Velkonoéné sviatky patria k naj-
starsim sviatkom vébec. Ich zdkladnou
podstatou bolo vitanie jari z predkres-
tanskych dob, v prenesenom slova zmys-
le vitazstvo Zivota nad smrtou. Velkd
noc je pohyblivy sviatok a pre krestanov
jednym z najdélezitej§ich. Predchddza
mu dlhy éas priprav - Styridsatdriovy
post, ktory sa dodrziava uz celé starocia.
Nevztahoval sa len na jedlo, ale na cely
spasob Zivota. Utichli tanecné sdly, veselé
spolocenské vecierky, na vidieku skonéili
priadky a pdracky. V éase postu kazdd
zena priadla doma sama, umikol spev
a ozyvali sa len vizne postne piesne. Tie-
to tradicie je potrebné zachovdvaf a tra-
dovat'ich z pokolenia na pokolenie.

Velkonocné sviatky ndm pomaly klo-
pii na dvere, preto aj Ziacky 5. a 6. roc-
nika v specidlnych triedach na hodindch
pracovného vyudovania vyrdbali tvorivé
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vyrobky z textilu - velkonoéné vajicka.

Taktiez aj ziaci ostatnych roénikov
ukdzali, Ze im velkonoiné sviatky nie
sti lahostajné a na hodindch vytvarnej
vychovy tvorili prekrdsne dekordcie. V-
sledny efekt je dokazom, Ze Ziaci pracujit
s pomocou Sikovnych pani uciteliek, pre
ktoré je praca poteSenim.

Vietci spolu popustili uzdu svojej fan-
tdzii a findlna podoba ich snaZenia ndm
zdobi priestory nasej skoly, do ktorych sa
uz pomaly vkrdda jar.

PaedDr. Ivana Vresilovicovd,
zdstupkynia RS pre ipeciilne triedy

Spravny ¢as na vyber povolania

Tak ako kazdy rok, tak aj
tohto roku sa deviataci v ST
maju rozhodnuat kam po skon-
deni 78,

Ten spravny ¢as na uva-
zovanie o tom, aké povolanie

budi vykonavat je teraz, ked

sa chystaji na urciti zmenu
VO svojom zivote a to pri pre-
chode zo zakladnej skoly na
odborné uciliste.

Prica - kratke slovo velké-

JAKUBIANSKY HLASNIK s prilohou JAKUBANY vyddva Zékladna Skola v Ja-
kubanoch. Redakéna rada: PhDr. Ladislav Zilecky (riaditel $koly), PhDr. Jozef
Dufala (starosta obce), Anton Radic (redaktor). Kontakt: www.zsjakubany.edu.

ho vyznamu. Kazdodenna
stucast zivota, ktord je dole-
Zitou ¢innostou a Moznos-
tou sebarealizacie kazdého
loveka, ¢ uzide o cloveka
zdravého alebo s uréitym
znevyhodnenim.  Kazdy
¢lovek ma potrebu tvorit
a byt oceneny. Potrebuje
mat moznost sebarealiza-
cie, mat pocit, 7e jeho sna-
ha a namaha ma zmysel,

tui citit radost z vysledku
svojej prace, K tomu to véet-
kému im vo velkej miere
mozu  dopombécel  rodidia,
pedagogovia a vietci, ktori
s nimi pracuju.

Pristup k vyberu povola-
nia ovplyviuje z pragmatic-
kych dovodov najmd vzdela-
nie. Ludem s ukonéenou ZS
ide predovietkym o prezitie
po finanénej stranke. Zlepde-

nie zivota jednotliveov s fah-
kym stupnom mentdlneho
postihnutia, ich postavenia
v spolocnosti sa odvija od
ich  vzdelanostnej
V praxi sa velmi casto pre-
sviedcame, Ze najlepsi vztah
k telesnej praci maju ti ziaci
1 dospeli, ktori boli uz od
mali¢ka vedeni k urcitym
pracovnym cinmostiam.

urovne.

Prave preto nasich Ziakov

sustayne motivujeme, vzbu-

dzujeme u nich  pozitivny

vztah k praci a neustdle sa
vedeni a pripravovani na bu-
duace povolanie.

Pre nasich
sme  pripravili prezentaciu
s vyberom profesii, s ciefom
pomoct im spravne sa roz-
hodnut.

Kazdy ziak md moznost
vyberu povolania, toto roz-
hodnutie je len a len na nom.
Jeden chee byt murdr, druhy

deviatakov

tesar, treli ...
Mgr. Mdria Tomkova
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