Wymagania edukacyjne z Fizyki dla klas VII Szkoty Podstawowej nr 301.

Wymagania na poszczegdlne oceny przy realizacji programu i podrecznika WSiP ,, SWIAT FIZYKI. PODRECZNIK. KLASA 7" autoréw: Barbara Sagnowska, Maria
Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier, Danuta Szot-Gawlik, Matgorzata Godlewska. Nizej przedstawione wymagania nalezy traktowac tacznie. Do wymagan na
Wwyzszg ocene zawsze nalezy dotgczy¢ wymagania na nizsza ocene.

Nauczyciel uczacy: Izabela Strojek

Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajgce
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1 « wymienia przyrzady, za pomoca | wymienia jednostki wszystkich * wyjasnia na przyktadach przyczy- |+ wyjasnia pojecie szacowania war-
w . ktérych mierzymy dtugos¢, tempe- | mierzonych wielko$ci ny wystepowania niepewnosci po- | tosci wielkosci fizycznej
ykonujemy T .
. rature, czas, szybkos¢ i mase . .. miarowych o . . L
pomiary « podaje doktadnos¢ przyrzadu * wyjasnia, co to jest rzad wielkosci

* podaje zakres pomiarowy przy-
rzadu

« przelicza jednostki dtugosci, cza-
su i masy

* mierzy wartos¢ sity w niutonach
za pomoca sitomierza

« oblicza wartos¢ ciezaru postugu-
jac sie wzorem Fc=mg

- odczytuje gestos¢ substancji z ta-
beli

* na podstawie gestosci podaje
mase okreslonej objetosci danej
substangji

» mierzy objetos¢ ciat o nieregular-
nych ksztattach za pomoca men-
zurki

« pokazuje na przyktadach, ze sku-
tek nacisku ciat na podtoze zalezy
od wielkosci powierzchni

* oblicza wartos$¢ najbardziej zbli-
zong do rzeczywistej wartosci mie-
rzonej wielkosci, jako Srednig aryt-
metyczng wynikow

» wykazuje doswiadczalnie, ze war-
tos¢ sity ciezkosci jest wprost pro-
porcjonalna do masy ciata

« uzasadnia potrzebe wprowadze-
nia sity jako wielkosci wektorowej

» wyznacza doswiadczalnie gestos¢
ciata statego o regularnych ksztat-
tach

» wyznacza doswiadczalnie gestos¢
cieczy

« oblicza gestos¢ substancji ze

igzku d="
zwigzku v

* podaje jednostki gestosci

« wykazuje, ze skutek nacisku na
podtoze, ciata o ciezarze Fc zalezy

« zapisuje réznice miedzy warto-
Scig konncowa i poczatkowa wielko-
Sci fizycznej

* wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy

« podaje cechy wielko$ci wektoro-
wej

* przeksztatca wzér F,=m-g iobli-
Cza mase ciata, znajac wartosc jego
ciezaru

« przelicza gesto$¢ wyrazong w

K% na —L ina odwrét
m cm

* przeksztatca wzor d:% i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze

« przeksztatca wzér p:% i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym

* wyjasnia, czym rézni sie mierze-
nie wielkosci fizycznej od jej wy-
znaczania (pomiaru posredniego)

» zapisuje wynik pomiaru bezpo-
sredniego wraz z niepewnoscia,

« wymienia jednostki podstawowe
Sl

* rysuje wektor obrazujacy site o
zadanej wartosci (przyjmujac od-
powiednia jednostke)

« zaokragla wynik pomiaru posred-
niego do dwéch cyfr znaczacych

* wyjasnia zasade dziatania wybra-
nego urzadzenia, w ktérym istotna
role odgrywa ci$nienie

» wyznacza doswiadczalnie ci$nie-
nie atmosferyczne za pomoca
strzykawki i sitomierza

» wycigga wnioski o wartosciach
wielkosci fizycznych na podstawie




Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
zetkniecia od wielkosci powierzchni zetknie- |wzorze kata nachylenia wykresu do osi po-

« podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci

* mierzy ci$nienie atmosferyczne
za pomocg barometru

* na podstawie wynikéw zgroma-
dzonych w tabeli sporzagdza wy-
kres zaleznosci jednej

« wielkosci fizycznej od drugiej w
podanym wczesniej uktadzie osi

cia ciata z podtozem
- oblicza ciSnienie za pomocg wzo-

ru ng

« przelicza jednostki cisnienia

* mierzy ci$nienie w oponie samo-
chodowej

* na podstawie wynikéw zgroma-
dzonych w tabeli sporzadza samo-
dzielnie wykres zaleznosci jedne;j
wielkosci fizycznej od drugiej

« opisuje zaleznos¢ ci$nienia at-
mosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

* rozpoznaje zjawiska, w ktérych
istotna role odgrywa cisnienie at-
mosferyczne i urzadzenia, do dzia-
tania, ktérych jest ono niezbedne

» wykazuje, ze jesli dwie wielkosci

sg do siebie wprost proporcjonal-

ne, to wykres zaleznosci jednej od
drugiej jest pétprosta wychodzaca
z poczatku uktadu osi

ziome;j.

Temat wedtug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopetniajace

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
2 < wymienia stany skupienia ciati « opisuje statos¢ objetosci i niesci- |+ wykazuje doswiadczalnie zacho- |« opisuje wtasciwosci plazmy

Niektore wta-
sciwosci fi-
zyczne ciat

podaje ich przyktady

- podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

+ podaje przyktady topnienia,
krzepniecia, parowania

- podaje temperatury krzepniecia i
wrzenia wody

« odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

« podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu codzien-

Sliwos¢ cieczy

« wykazuje doswiadczalnie $cisli-
wos¢ gazéw

* wymienia i opisuje zmiany sta-
néw skupienia ciat

« odréznia wode w stanie gazo-
wym (jako niewidoczng) od mgty i
chmur

- podaje przyktady skraplania, sub-
limacji i resublimacji

« podaje przyktady rozszerzalnosci

wanie objetosci ciata statego przy
zmianie jego ksztattu

« podaje przyktady zmian wtasci-
wosci ciat spowodowanych zmiang

temperatury i skutki spowodowa-
ne przez te zmiane

* opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

« opisuje zalezno$¢ szybkosci paro-
wania od temperatury

« wykazuje doswiadczalnie zmiany

* wyjasnia przyczyny skraplania
pary wodnej zawartej w powietrzu,
np. na okularach, szklankach i po-
twierdza to doswiadczalnie

* wyjasnia zachowanie tasmy bime-
talicznej podczas jej ogrzewania

e wymienia zastosowania praktycz-
ne tasmy bimetalicznej




Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
nym i technice temperaturowe;j ciat statych, cie- | objetosci ciat podczas krzepniecia
czy 1gazow  wykorzystuje do obliczen prosta
- opisuje anomalng rozszerzalnos$¢ | proporcjonalno$¢ przyrostu dtugo-
wody i jej znaczenie w przyrodzie |Sci do przyrostu temperatury
« opisuje zachowanie tasmy bime-
talicznej przy jej ogrzewaniu
Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
3 - podaje przyktady dyfuzji w cie- - opisuje doswiadczenie uzasadnia- | » wykazuje doswiadczalnie zalez- |+ wyjasnia, dlaczego dyfuzja w cie-
Czasteczkowa czach i gazach jace hipoteze o czasteczkowej bu- | nosc¢ szybkosci dyfuzji od tempera- Zifmh przebiega wolniej niz w ga-

budowa ciat

* podaje przyczyny tego, ze ciata
state i ciecze nie rozpadaja sie na
oddzielne czasteczki

« podaje przyktady pierwiastkow i
zwigzkéw chemicznych

« wyjasnia, dlaczego gazy sa Scisli-
we a ciata state nie

* podaje przyktady sposobéw, kto-
rymi mozna zmienic ci$nienie gazu
w zamknietym

zbiorniku, np. w detce rowerowej

dowie ciat
« opisuje zjawisko dyfuzji

« przelicza temperature wyrazona
w skali Celsjusza na te sama tem-
perature w skali Kelvina i na od-
wrét

 na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napiecia powierzchniowe-
go, demonstrujac odpowiednie do-
Swiadczenie

* wyjasnia role mydta i detergen-
tow

* podaje przyktady atoméw i cza-
steczek

- opisuje roznice w budowie ciat
statych, cieczy i gazéw

tury

- opisuje zwigzek $redniej szybko-
$ci czasteczek gazu lub cieczy z
jego temperatura

« podaje przyktady dziatania sit
spéjnosci i sit przylegania

« podaje przyktady wykorzystania
zjawiska wtoskowatosci w przyro-
dzie

* wyjasnia pojecia: atomu, cz3-
steczki, pierwiastka i zwigzku che-
micznego

« objasnia, co to znaczy, ze ciato
state ma budowe krystaliczna

* wyjasnia, dlaczego cisnienie gazu
w zbiorniku zamknietym zalezy od
ilosci gazu, jego objetosci i tempe-

- uzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina

« opisuje ruchy Browna

« wyjasnia zjawisko menisku wkle-
stego i wtoskowatosci

* doswiadczalnie szacuje srednice
czasteczki oleju




Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
 wyjasnia, dlaczego na wewnetrz- |ratury
ne $ciany zbiornika gaz wywiera
parcie
Temat wedtug Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajgce
programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4 * rozréznia pojecia tor ruchu i dro- |+ opisuje ruch ciata w podanym - obiera uktad odniesienia i opisuje | * wyjasnia, co to znaczy, ze spoczy-
. ga klasyfikuje ruchy ze wzgledu na | uktadzie odniesienia ruch prostoliniowy w tym uktadzie |nekiruch sg wzgledne
Jak opisujemy
ksztatt toru .. . . L e . .
ruch? * na podstawie réznych wykreséw |« opisuje potozenie ciata za pomo- |« rozréznia droge i przemieszcze-

» wymienia cechy charakteryzujace
ruch prostoliniowy jednostajny

* zapisuje wzér v:f i nazywa wy-
stepujace w nim wielkosci

* oblicza wartos¢ predkosci ze
wzoru v:f

* na przyktadzie wymienia cechy

predkosci, jako wielkos$ci wektoro-
wej

« oblicza $rednig wartos¢ predkosci
ze wzoru vs,r:§
» wyznacza doswiadczalnie $rednig

wartos¢ predkosci biegu lub pty-
wania lub jazdy na rowerze

* podaje przyktady ruchu przyspie-
szonego i opéznionego

s (t) odczytuje droge przebyta
przez ciato w réznych odstepach
czasu

« oblicza droge przebytg przez cia-
to na podstawie wykresu zalezno-
Sciv(t)

» wartos¢ predkosci w km wyraza

h

m . ,
w o i na odwrot

« uzasadnia potrzebe wprowadze-
nia do opisu ruchu wielkosci wek-
torowej — predkosci

« planuje czas podrézy na podsta-
wie mapy i oszacowanej Sredniej
szybkosci pojazdu

* odréznia $rednig wartos¢ predko-
$ci od chwilowej wartosci predko-
sci

€3 wspotrzednej x

« oblicza przebytg przez ciato dro-
ge ruchem prostoliniowym jako
S=Xx,— X, =AX

« doswiadczalnie bada ruch jedno-
stajny prostoliniowy i formutuje
wniosek s ~ t

« sporzadza wykres zaleznosci s (t)
na podstawie wynikéw doswiad-
czenia zgromadzonych w tabeli

« sporzadza wykres zaleznosci v(t)
na podstawie danych z tabeli

* podaje interpretacje fizyczna po-
jecia szybkosci
* przeksztatca wzor vzf ioblicza

kazda z wystepujacych w nim wiel-
kosci

nie

« wykonuje zadania obliczeniowe,
oblicza czas, wiedzac, ze s ~ t

« wykonuje zadania obliczeniowe,
korzystajac ze wzoru v =i z wykre-
sow s(t) i v(t)

« podaje przyktad dwéch wekto-
réw przeciwnych

* rysuje wektor obrazujacy pred-
kos¢ o zadanej wartosci (przyjmu-
jac odpowiednia jednostke)

« podaje definicje predkosci $red-
niej

« opisuje ruch, w ktérym wartos¢
przemieszczenia jest rowna drodze
« odréznia wartos¢ sredniej pred-
kosci od $redniej wartosci predko-
Sci




Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajyca)

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Wymagania dopetniajace
(bardzo dobra i celujaca)

- podaje wartos$¢ przyspieszenia
ziemskiego

- podaje przyktady ruchu jedno-
stajnie przyspieszonego

- opisuje ruch jednostajnie przy-
spieszony z wykresu zaleznosci

u(t)

« odczytuje przyrosty szybkosci w
okreslonych jednakowych odste-
pach czasu

* podaje wzér na wartos¢ przyspie-

Vi—V,

szenia a=

« podaje jednostki przyspieszenia

* postuguje sie pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu jed-
nostajnie przyspieszonego

- opisuje ruch prostoliniowy jedno-
stajny uzywajac pojecia predkosci

* wyjasnia, ze pojecie ,predkos¢” w
znaczeniu fizycznym to predkosé
chwilowa

» wykonuje zadania obliczeniowe
postugujac sie srednig wartoscia
predkosci

« sporzadza wykres zaleznosci v(t)
dla ruchu jednostajnie przyspie-
szonego

, Vi—V, .
» przeksztatca wzér a:% i

oblicza kazdg wielko$¢ z tego wzo-
ru

« sporzadza wykres zaleznosci a(t)
dla ruchu jednostajnie przyspie-
szonego

* podaje interpretacje fizyczna po-
jecia przyspieszenia

+ ustala rodzaj ruchu na podstawie
v (t), odczytuje przyrosty®wykre-
sow szybkosci w podanych odste-
pach czasu

« sporzadza wykres zaleznosci v(t)
znajac wartos¢ przyspieszenia

« oblicza droge przebyta ruchem
jednostajnie przyspieszonym na
podstawie wykresu v(t)

« opisuje ruch jednostajnie op6z-
niony

« oblicza droge do chwili zatrzyma-
nia sie na podstawie wykresu v(t)

* wyjasnia, dlaczego do obliczen
dotyczacych ruchu opéznionego
nie mozna stosowac wzoru na war-
tos¢ przyspieszenia

Temat wedtug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopetniajgce

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujgca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5 « rozpoznaje na przyktadach od- - podaje przyktady oddziatywan: - podaje przyktady uktadéw ciat  wskazuje sity wewnetrzne i ze-
. dziatywania bezposrednie i na od- |grawitacyjnych, elektrostatycz- wzajemnie oddziatujacych whnetrzne w uktadzie ciat oddziatu-
Sity w przyro- . .
. legtos¢ nych, magnetycznych, elektroma- . . , jacych
dzie « oblicza wartosc¢ i okresla zwrot

« potrafi pokazac¢ na przyktadach,
ze oddziatywania sq wzajemne

gnetycznych
« podaje przyktady statycznych i

sity réwnowazacej kilka sit dziataja-
cych na ciato wzdtuz jednej proste;j

* oblicza niepewnos¢ sumy i rézni-
cy wartosci dwoch sit zmierzonych




Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajyca)

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Wymagania dopetniajace
(bardzo dobra i celujaca)

- podaje przyktad dwdch sit réwno-
wazacych sie

« podaje przyktad wypadkowej
dwoch sit zwréconych zgodnie i
przeciwnie

* na prostych przyktadach ciat spo-
czywajacych wskazuje sity réwno-
wazgace sie

* rozpoznaje zjawisko bezwtadno-
$ci w podanych przyktadach

* objasnia zasade akgji i reakgji na
wskazanym przyktadzie

dynamicznych skutkéw oddziaty-
wan

« oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwéch sit dziatajacych
na ciato wzdtuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

« analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dyna-
miki

» wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam kie-
runek, przeciwne zwroty i rézne
punkty przytozenia

« podaje przyktady $wiadczace o
tym, ze wartos¢ sity oporu powie-
trza wzrasta wraz ze wzrostem
szybkosci ciata

« wykazuje doswiadczalnie, ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
majg mniejsze wartosci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po dru-
gim

* podaje przyktady pozytecznych i
szkodliwych skutkéw dziatania sit
tarcia

* podaje prawo Pascala

- wskazuje przyczyny wystepowa-

nia ci$nienia hydrostatycznego

- opisuje praktyczne skutki wyste-
powania cis$nienia hydrostatyczne-
go

 wskazuje, od czego zalezy cisnie-

« oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajacych
na ciato wzdtuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

- opisuje doswiadczenie potwier-
dzajace pierwszg zasade dynamiki

* na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadnosci

* na dowolnym przyktadzie wska-
zuje sity wzajemnego oddziatywa-
nia, rysuje je i podaje cechy tych sit

* opisuje zjawisko odrzutu

* podaje przyczyny wystepowania
sit tarcia

- wykazuje doswiadczalnie, ze war-
tos¢ sity tarcia kinetycznego nie
zalezy od pola powierzchni styku
ciat przesuwajacych sie wzgledem
siebie, a zalezy od rodzaju po-
wierzchni ciat tracych o siebie i
wartosci sity dociskajacej te ciata
do siebie

» wykorzystuje prawo Pascala w za-
daniach obliczeniowych

» wykorzystuje wzér na cisnienie
hydrostatyczne w zadaniach obli-
czeniowych

+ objasnia zasade dziatania podno-
$nika hydraulicznego i hamulca sa-
mochodowego

- podaje wyniki obliczen zaokra-
glone do dwdch i trzech cyfr zna-

z pewnga doktadnoscia

« opisuje doswiadczenie i przepro-
wadza rozumowanie, z ktérego
wynika, ze sity akcji i reakcji maja
jednakowa wartos¢

* wyjasnia, ze w skutek rozciggania
lub $ciskania ciata pojawiaja sie w
nim sity dgzace do przywrécenia
poczatkowych rozmiaréw i ksztat-
téw, czyli sity sprezystosci

» wykazuje, ze sita sprezystosci jest
wprost proporcjonalna do wydtu-
zenia

« wyjasnia, na czym polega sprezy-
stos¢ podtoza, na ktorym ktadzie-
my przedmiot

* rozwigzuje jakosciowo problemy
dotyczace sity tarcia

« wyprowadza wzor na ci$nienie
stupa cieczy na dnie cylindryczne-
go naczynia p=dgh

* opisuje wykorzystanie praktycz-
ne naczyn potaczonych

* przeprowadza rozumowanie
zwigzane z wyznaczeniem wartosci
sity wyporu

» wyprowadza wzér na wartos¢ sity
wyporu dziatajacej na prostopa-
dtoscienny klocek zanurzony w cie-
czy

* wyjasnia pochodzenie sity nosnej
i zasade unoszenia sie samolotu




Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajyca)

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Wymagania dopetniajace
(bardzo dobra i celujaca)

nie hydrostatyczne

« podaje warunek ptywania i tonie-
Cia ciata zanurzonego w cieczy

« zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

. . _F .
* stosuje wzor a=_ do rozwiazy-

wania zadan

czacych

* podaje wzér na wartos¢ sity wy-
poru i wykorzystuje go do wykony-
wania obliczen

« wyjasnia ptywanie i toniecie ciat,
wykorzystujac zasady dynamiki

oblicza kazda z wielkos$ci we wzo-
rze F=m-a

+ podaje wymiar 1 niutona przez
poréwnanie wzoréw F=m-qa i
F.=mg

« uzasadnia, ze wspdétczynnik g to
wartos¢ przyspieszenia, z jakim
spadaja ciata

« oblicza drogi przebyte w ruchu
jednostajnie przyspieszonym w ko-
lejnych jednakowych przedziatach
czasu

« stosuje w prostych zadaniach za-
sade zachowania pedu

« stosuje zasady dynamiki w skom-
plikowanych problemach jakoscio-
wych

Temat wedtug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopetniajgce

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (bardzo dobra i celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
6 - podaje przyktady wykonania pra- |+ podaje warunki konieczne do  wyraza jednostke pracy « sporzadza wykres zaleznosci W
Praca. moc. | YW sensie fizycznym tego, by w sensie fizycznym byta 1= kg-m’ (s) oraz F (s)
! ! - wykonywana praca T L
energia me- | podaje jednostke pracy (1 J) « odczytuje i oblicza prace na pod-
chaniczna * oblicza prace ze wzoru W=F's stawie tych wykreséw wykonuje

« wyjasnia, co to znaczy, ze urza-
dzenia pracuja z rézng moca

« podaje jednostke mocy 1 W

* wyjasnia, co to znaczy, ze ciato
posiada energie mechaniczna

* podaje jednostke energii 1 J

- podaje przyktady urzadzen pracu-
jacych z r6zng moca

« oblicza moc na podstawie wzoru

p=I
t

« podaje jednostki mocy i przelicza

+ podaje ograniczenia stosowalno-
sciwzoru W=F"s

« oblicza kazda z wielkosci we wzo-
rze W=F-s

- objasnia sens fizyczny pojecia
mocy

« oblicza kazda z wielkosci ze wzo-

zadania wymagajace stosowania
rownoczesnie wzorow W=F s,
F=mg

« wykonuje zadania ztozone, stosu-
jacwzory: W=F:s, F=mg,
=W
t




Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne
(dopuszczajyca)

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Wymagania dopetniajace
(bardzo dobra i celujaca)

- podaje przyktady ciat posiadaja-
cych energie potencjalng ciezkosci
i energie kinetyczna

- wymienia czynnosci, ktére nalezy
wykonaé¢, by zmieni¢ energie po-
tencjalna ciata

* omawia przemiany energii me-
chanicznej na podanym przykta-
dzie

« wskazuje w swoim otoczeniu
przyktady dzwigni dwustronnej i

.....

nos¢

je

* podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej przez wykonanie
pracy

« opisuje kazdy z rodzajéw energii
mechanicznej

« podaje przyktady przemiany
energii potencjalnej w kinetyczna i
na odwrot, postugujac sie zasada
zachowania energii mechanicznej

* opisuje zasade dziatania dzwigni
dwustronne;j

« podaje warunek réwnowagi dzwi-
gni dwustronne;j

» wyznacza doswiadczalnie niezna-
n3a mase za pomocg dzwigni dwu-
stronnej, linijki i ciata o znanej ma-
sie

ru P:¥

« oblicza moc na podstawie wykre-
su zaleznosci W(t)

« wyjasnia pojecia uktadu ciat wza-
jemnie oddziatujacych oraz sit we-
wnetrznych w uktadzie i zewnetrz-
nych spoza uktadu

« oblicza energie potencjalng ciez-
kosci ze wzoru E,=mgh , kinetycz-

2
m
ng ze wzoru E, = 2"

« oblicza energie potencjalng
wzgledem dowolnie wybranego
poziomu zerowego

« stosuje zasade zachowania ener-
gii mechanicznej do rozwigzywania
zadan obliczeniowych

- opisuje zasade dziatania bloku
nieruchomego i kotowrotu

* oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
F,-ri=F,r,

 wyjasnia i zapisuje zwigzek
AE=W,

» oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoréw
2
myv
Epzmgh ’ Ek :T
* za pomocg obliczer udowadnia,
ze AE, =W,

wypadkowej

* objasnia i oblicza sprawnos¢ urza-
dzenia mechanicznego

* na podstawie odpowiedniego ro-
zumowania wyjasnia, w jaki sposéb
maszyny proste utatwiajg nam wy-
konywanie pracy

« oblicza niepewnos¢ pomiaru
masy metoda najmniej korzystne-
go przypadku




