LIST INTENCYJNY

SZANOWNI RODZICE!!!

Zbliza sig okres ferii zimowych — czas wypoczynku Waszych pociech zwigzany z wyjazdami
poza miejsce zamieszkania, gdzie kontakty z innymi dzieémi sa bliskie i o choroby
rozprzesirzeniajace si¢ poprzez bezposredni kontakt glowy z glowa jest szczegdlnie tatwo.

Wszawica jest choroba pasozytnicza, wywolujacg zmiany skérne na glowie cztowieka.

Wszawica moze przydarzy¢ sig kazdemu i NIE JEST oznakq braku higieny,
dlatego tak wazna jest profilaktyka, czyli zapobieganie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie na biezaco wspolpracuje
z placowkam: os$wiatowo-wychowawczymi w zakresie promocji zdrowia i1 dzialan
edukacyino-profilaktycznych. Prowadzi akcje profilaktyczne adresowane do najmlodszych
1 ich rodzicow, dostarcza materiaty eduxacyjne, udostepnia informacje o drogach szerzenia

ste wszawicy oraz o dzmlaniach majgcych ne celu pozbycie si¢ tego zjawiska.

Skutecznos¢ naszych dziatan bedsic wigksza, jesli rodzice ¢ opiekunowie beda na biezaco
wspolpracowac z placowkam os$wiatowymi, do ktérych uczeszczaja ich pociechy

1 beda stosow e sie do zatecen prorilaktycznych, do czego Panstwa serdecznie zachgcam.




ZALECENIA PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW I DZIECI DOTYCZACE
WSZAWICY NA CZAS FERII ZIMOWYCH 2018':

|. Zwiazuj dlugie wlosy swojego dziecka lub nos krétka fryzure, ktéra ulatwia
pielegnacije skory glowy 1 wiosow.,

2. Uzywaj wylacznie osobistych przyborow higienicznych do pielegnacji skory
1 wlosdw.

3. Codziennie czesz i szczotkuj wlosy.

4. Myj skore glowy i wlosy w miare potrzeb, nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu.

5. Wez ze soba (rodzicu, wyposaz swoje dziecko) srodki higieniczne, takie jak szampony
z odzywka ulatwiajgce rozczesywanie i wyczesywanie wlosow

6. Po powrocie do domu sprawdz czysto$é glowy.

Rodzicu Pamigtaj!
Duze skupiska ludzi sprzyjajg rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy.
dlatego
Systematycznie sprawdzaj czystos¢ skory glowy i wlosow swojego dziecka

po powrocie z ferii zimowych!

Im wicksza swiadomosc rodzica/opiekuna dziecka w zakresie zapobiegania wszawicy oraz

stosowanie sie do zalecers, TYM WIEKSZA SZANSA na unikniecie problemu wszawicy

w szkole.

Zachecam rowniez do korzystania z naszej strony internetowe] www.pssewawa.pl gdzie

mozna zapozna¢ sie z obszernym materiatem pogladowym na temat zapobiegania wszawicy.
Do listu intencyjnego dotaczam plakat PSSE w m.st. Warszawie z przydatnymi

informacjami i wskazéwkami!

"' Powyzsze wskazowki zgodne z zaleceniami Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwic Zdrowia,



