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Klasa SZOSTA

Przedmiot - Wychowanie Fizyczne

Nauczyciel realizujacy - Patryk Debowczyk

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Cwiczenia Koordynacyjne - koszulkowa drabinka ©

https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ

Dzien 2

Rodzinne wyscigi rzedéw w warunkach domowych © Zaproscie do zabawy rodzicow ©

https://www.youtube.com/watch?v=6LY_IGiK7G8

Dzien 3

Cwiczenia ogoélnorozwojowe z pitka (¢wiczenia na kilka dni)

https://www.youtube.com/watch?v=cOBV9dBkzZY

Dzieh 4

Youtube.com

Ocenianie - najwazniejszym w ocenianiu jest ,Karta Aktywnosci”, ktora po zrealizowaniu
nauczyciel powinien dostac jako zatacznik na librusie lub na maila nauczyciela
odpowiadajacego za przedmiot (Patryk Debowczyk) W poniedziatek Pan Patryk wysle do
Panstwa adresy wraz z zatgcznikami potrzebnymi do zrealizowania powyzszych aktywnosci.
Chetni uczniowie mogg réwniez przesytaé filmiki oczywiscie za pozwolenie i nadzorem
rodzicow uwieczniajace aktywnosci sportowe.

Konsultacje dla uczniow

Konsultacje dla uczniéw poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.

Konsultacje dla rodzicow

Konsultacje dla uczniéw poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.

Podpis nauczycie




