Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

Przedmiotowy system oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajgcych podstawy programowej z uwzglednieniem
predyspozycji i wysitku wktadanego przez ucznia w wykonywane zadania.

I. Skala ocen:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajgcy
3 —dostateczny
4 — dobry
5- bardzo dobry
6 — celujacy
Dodatkowe oznaczenia: -, +

1. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkow ucznia wynikajacy ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- sumiennosc i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdéw wynikajacych z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeg,

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- stosunek do wtasnego ciata,

- aktywnos¢é fizyczna,

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.



Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwosci
ucznidéw. Ocena z wychowania fizycznego zawiera nastepujgce informacje:

- Checi, czyli stosunku ucznia do wiasnej aktywnosci fizycznej, jego wysitku
wkfadanego w wywigzywanie sie z zadan

- Postepu, czyli opisu poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej
- Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela

- Diagnozy, czyli wyniku osiggnietego w sportach wymiernych i doktadnosci wykonywania
¢wiczen.

Postepy ucznia w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego , umiejetnosci oraz
aktywnosci ruchowej mozna kontrolowaé za pomocg réznorodnych testow,
sprawdzianéw i zaangazowania ucznidéw w zajecia. Testy i sprawdziany przeznaczone do
kontroli postepu i rozwoju psychofizycznego ucznia sg srodkiem informujgcym o stopniu
realizacji zadanh ksztatcenia i wychowania w wychowaniu fizycznym. Wyniki uzyskane z
przeprowadzonych préb, testéw nalezy odnosié do postepu, ktdry robig uczniowie.

W trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien by¢ wdrazany do
dokonywania rzetelnej samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci
ruchowych.

Uczen przy kazdym ocenianiu jest informowany za co i dlaczego taka a nie inna ocena
oraz co powinien zrobi¢ aby ocene poprawic.

M. Inne wymagania.

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow zasadach
oceniania z wychowania fizycznego co odnotowane jest w dzienniku lekcyjnym.
Uczen na poczatku roku szkolnego zostaje poinformowany rowniez o mozliwosciach
poprawy ocen czgstkowych oraz oceny srédrocznej i rocznej.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie opinii z poradni specjalistycznej obnizyé

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe.

W uzasadnionych okolicznos$ciach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego, decyzje o zwolnieniu z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza lub poradni psychologiczno — pedagogicznej. W przypadku
zwolnienia z zaje¢ w dokumentacji nauczania zamiast oceny wpisuje sie ,,zwolniony”.

Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy: biata koszulka, ciemne
spodenki lub dresy, buty sznurowane. Uczen w ciggu semestru moze trzy razy zapomniec



stroju bez konsekwencji, kazdy nastepny brak stroju to ocena niedostateczna. Uczen
ktdry nie wykorzysta braku stroju dostaje czgstkowga ocene celujaca.

Uczen nieobecny podczas sprawdzianu, zaliczenia ma dwa tygodnie na zaliczenie
danego elementu w przeciwnym razie dostaje ocene niedostateczng z danego
sprawdzianu.

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie sie do zajeé, brak aktywnosci,
brak zaangazowania w przebieg zaje¢, uczen otrzymuje , np ,. Trzy takie znaki w ciggu
semestru zamieniajg sie w czastkowg ocene niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zajeé, aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg zajec
uczen otrzymuje , +”. Trzy takie znaki w ciggu semestru zmienia sie w czastkowg ocene
celujaca.

Iv. Metody i narzedzia oceny ucznia z wychowania fizycznego:

- obserwacja ucznia ( wysitek wktadany w zajecia, zaangazowanie,
postep sprawnosci fizycznej, podejscie do przedmiotu )

- testy sprawnosci fizycznej
- umiejetnosci

- wiadomosci



V. Kryteria ocen:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory:

Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w swej pracy i twdrczg postawa,
potrafi wspdtorganizowad impreze sportowo — rekreacyjng

Osiggnat wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postep w usprawnianiu w
zakresie wychowania fizycznego

Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej
pomocy nauczyciela) zorganizowac jakas$ zabawe, gre i jg sedziowaé
Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia, jest bardzo obowigzkowy

Chetnie i aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — cechuje go
kolezenskos¢ i uczynnosé

Cechuje sie wysoka kulturg w szkole, podczas imprezy sportowej, w kazdej sytuacji
Zycia codziennego

Bierze udziat w konkursach i zawodach sportowych, godnie reprezentujgc

swojg szkote.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

Catkowicie opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci, osigga duze
postepy w indywidualnym usprawnianiu

Aktywnie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego
Jest zawsze solidnie przygotowany do zajec
Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia

Uczestniczy i wspétorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujgc
uproszczone przepisy, przestrzega zasady ,fair play”

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kulturalny w szkole
i podczas imprezy sportowej, w zyciu codziennym
Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkote.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
Bez zarzutéw wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw

Osiagnat postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych
wymogow i w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajgcym

Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu
w przebieg lekcji



Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢, jest kolezenski,
kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowe;j

Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wtasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegéw

Prowadzi higieniczny tryb zycia.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych
wymogow, osiggnat postep w indywidualnym usprawnianiu
Pracuje na zajeciach wychowania fizycznego

Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

Jest grzeczny i uczynny wobec kolegdw i nauczyciela

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

Osiggnat staby postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych
wymogow i w indywidualnym usprawnianiu

Wykazuje sie staba starannoscia i sumiennoscig w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w
zaangazowaniu w przebieg lekcji

W ograniczonym stopniu opanowat nawyki zdrowotno-higieniczne

Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i
zaangazowany w ich organizacje

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

Nie wykazat Zadnego postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie
stawianych wymogodw, nie usprawnia sie

Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je
opuszcza

Nie opanowat nawykdw higieniczno-zdrowotnych, nie dba o rozwdj fizyczny
wtasnego organizmu

Jego postawa spoteczna wzgledem kolegdw i nauczyciela budzi wiele zastrzezen
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