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Klasa SZOSTA

Przedmiot - Wychowanie Fizyczne

Nauczyciel realizujacy - Patryk Debowczyk

Tresci do realizacji:

Dzien 1

Cwiczenia Ogélnorozwojowe z...recznikiem ©

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4

Dzien 2

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie nég , bioder oraz dolnych czesci brzucha i plecow

https://www.youtube.com/watch?v=c6Ne9csKESU

Dzien 3

Tabata - ¢wiczenia ogélnorozwojowe catego ciata

https://www.youtube.com/watch?v=yc8_t73q7Sk

Dzien 4

Na koniec tygodnia zapraszam do zabawy uczniéw i rodzicéw w zadaniu na pewno juz znanym ©

3 préby - zwycieza osoba z najwieksza iloscig powtdrzen © powodzenia

https://www.youtube.com/watch?v=jU2AK6ECjAg

Youtube.com

Ocenianie - najwazniejszym w ocenianiu jest ,Karta Aktywnosci”, ktérg po zrealizowaniu
nauczyciel powinien dostac jako zatacznik na librusie lub na maila nauczyciela
odpowiadajacego za przedmiot (Patryk Debowczyk) W poniedziatek Pan Patryk wysle do
Panstwa adresy wraz z zatgcznikami potrzebnymi do zrealizowania powyzszych aktywnosci.
Chetni uczniowie mogg réwniez przesytac filmiki oczywiscie za pozwolenie i nadzorem
rodzicow uwieczniajace aktywnosci sportowe.

Konsultacje dla uczniow

Konsultacje dla uczniow poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.

Konsultacje dla rodzicow

Konsultacje dla uczniow poprzez Librus w godzinach od 12.00 do 15.00 od poniedziatku do pigtku.

Podpis nauczycie




