Zapraszam do dalszych systematycznych ćwiczeń logopedycznych. A oto propozycje:

https://www.youtube.com/watch?v=239TTWW9NfI
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I
Ćwiczenia poniżej można wydrukować (jeśli ktoś ma możliwość) i wkleić do zeszytu.
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Wiewiórka sprząta swoje mieszkanie

Gdy rano zabłysło słońce,
wiewiórka rozejrzała się po swojej dziupli

(przesuwanie językiem po podniebieniu górnym, wewnętrznych
ścianach policzków, podniebieniu dolnym).
Zauważyła duży bałagan.
Postanowiła zrobić porządek.
Zaczęła od odkurzania sufitu dziupli
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(„malowanie” podniebienia czubkiem języka, przy szeroko otwartych ustach).

Posprzątała w szafie i w szufladach. Zdjęła też firanki

(liczenie czubkiem języka górnych zębów, przy szeroko otwartych ustach)
i włożyła je do pralki

(motorek wargami).
Po chwili pralka zaczęła płukanie firan

(„przepychanie” powietrza wewnątrz jamy ustnej).
Wiewiórka zmiotła też kurz i pajęczyny ze ścian

(przesuwanie czubkiem języka po wewnętrznej ścianie policzków)
oraz dokładnie odkurzyła podłogę

(„malowanie” dna jamy ustnej czubkiem języka).
Rozwiesiła czyste firanki

(ponownie liczenie czubkiem języka górnych zębów).
Wiewiórka była bardzo zadowolona z wykonanej 
pracy, cmoknęła radośnie

(cmokanie z zaokrąglonymi wargami)
i szeroko uśmiechnęła się

(rozciągnięcie ust w szerokim uśmiechu).
Dumna wyjrzała z dziupli i rozejrzała się wokoło
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(oblizywanie warg ruchem okrężnym).
Spojrzała w górę

(wysuwanie czubka języka w kierunku nosa),
spojrzała w dół

(wysuwanie języka na brodę).
Rozejrzała się też w prawo

(przesuwanie czubka języka do prawego kącika ust)
i w lewo

(przesuwanie czubka języka do lewego kącika ust).
Wszędzie był porządek, w oddali słychać było biegnącego konika

(kląskanie językiem)
i śpiewające ptaki

(gwizdanie, naśladowanie głosów ptaków).
Zrobiło się późno. Za oknami zapadł zmrok. Po tak wyczerpującej pracy wiewiórka poczuła się głodna, więc na kolację zjadła orzeszka, który jej bardzo smakował

(przesuwanie opuszczonej żuchwy w prawo i lewo, mlaskanie).
Wiewiórce zrobiło się zimno, więc musiała się ogrzać

(chuchanie na ręce).
Zmęczona i śpiąca

(ziewanie, przy nisko opuszczonej żuchwie)
położyła się do łóżeczka i oddychała głęboko

(wdech przez nos, wydech przez usta i wymawianie przy tym: aaaa..., uuuu...), aż zasnęła.
Jako ćwiczenia kreatywne, ćwiczące sprawności manualne, wyobraźnię, proponuję prace plastyczne z wykorzystaniem rolek po papierze toaletowym (myślę, że w każdym domu znajdzie się kilka). 
Do wykorzystania link:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/06/co-zrobic-z-rolek-po-papierze/
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a tam wiele pomysłów na ich wykorzystanie, np.: ptaki, drzewka, domki, zamki, kwiatki,  postacie. Każdy znajdzie coś dla siebie.
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Dla chętnych proponuję zadania: połącz punkty (wystarczy powiększyć do określonej wielkości i wydrukować):
[image: image12.jpg]




[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



      [image: image4.jpg]33 .
g 35 ag
32 “
31
2
?
2
26
25
2
21e
17 13
200 ” - .10
18 12

19 1







I trudniejsze do wykonania z pomocą rodzica
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Powodzenia
