Witajcie Kochani!

Dzi$ proponuje Wam poznanie tradycyjnych potraw wielkanocnych i zasad dekoracji stotu.

Swieconka

Do najdawniejszych tradycji wielkanocnych nalezy $wigcenie potraw. Chodzono z
koszyczkiem wypeklionym najrozniejszymi przysmakami, aby je poswieci¢ w kosciele. W pieknie
ozdobionym koszyczku przykrytym biata serwetka znajdowaty si¢: chlebek, sol, pieprz, jajka biate i
malowane, baranek z masta, szynka, kietbasa, babeczka drozdzowa, maty mazurek. Baranka
ozdabiano dodatkami z bukszpanu (uszy, ogonek), a oczka mial z ziaren pieprzu. Do koszyczka
wktadano choragiewke jako symbol zmartwychwstatego Chrystusa.

Niestety w tym roku ze wzgledu na epidemi¢ koronawirusa nie pojdziemy z koszyczkiem do
ko$ciota, ale poswiecenie potraw odbedzie si¢ w domu. Pamigtajcie, ze wszystko, co bedzie
poswiecone, musi znalez¢ si¢ na wielkanocnym stole 1 kazdy z domownikow musi sprobowac
wszystkiego, cho¢by po kawatku.

Sniadanie wielkanocne

W tym roku $niadanie to bedzie si¢ rozpoczynato od poswigcenia potraw. Potem dzielimy
si¢ kawateczkami poswieconego jajka i sktadamy sobie nawzajem zyczenia. Nastepnie probujemy
pozostatych potraw. W dawnych czasach byly to ogromne szynki wedzone, pieczone, gotowane
oraz duze ilo$ci biatej kietbasy. Do kielbasy konieczny jest chrzan, lub ¢wikla (czyli buraki z
chrzanem).

Jajka powinny moga wystepowaé w roznych postaciach: gotowane, faszerowane, z majonezem, ze
szczypiorkiem, 1 przygotowane na inne sposoby.




Inne potrawy wielkanocne

Do tradycyjnych potraw wielkanocnych nalezy tez zurek. Jest to zupa na zakwasie, z
kietbasg 1 jajkami. Czasami podaje si¢ ja w specjalnym chlebie, ktéry ma ucigta gore i jest
wydrazony w §rodku. Oprdcz tego sg rozne rodzaju migsa: pieczone, duszone, smazone.

Bardzo wazne sa roéwniez stodkie wypieki, a mianowicie, serniki, mazurki oraz baby wielkanocne.
Niektére gospodyni¢ przygotowywaly réwniez pasche, tj. deser z biatego sera z duza iloscig
r6éznych bakalii.

Czesto dzieci sa proszone do dekorowania stodkosci, np. mazurkéw. Mazurki mogg by¢
udekorowane migdatami, orzechami, kolorowymi cukierkami, posypka z kokosa, wiorkami
czekoladowymi, bialym Iub kolorowym lukrem. Zachgcam Was roéwniez do wlasnorgcznego
ozdobienia mazurkéw oraz pomocy mamie lub babci przy ich pieczeniu.

Stol wielkanocny

Wielkanocny stot powinien by¢ przykryty bialym obrusem. Spetnia on bardzo wazna role.
Gromadzi si¢ przy nim rodzina, by wspolnie dzieli¢ czas. Swiateczny stét powinien by¢ pieknie
przyozdobiony, aby oddawa¢ wyjatkowy nastrdj. Niektorzy z nas gustuja w tradycji, inni postawig
na nowoczesno$¢ - niezaleznie od tego, jakiego dokonamy wyboru, spodziewamy si¢ podobnego
efektu - chcemy by stot wielkanocny byt radosny, uroczysty, rodzinny, estetyczny i pelen
wiosennych akcentow.



Stol wielkanocny - dobor barw

Swieta Wielkiej Nocy kojarza sie z cala gama barw. Mozemy wybra¢ migdzy réznymi
poziomami ich nasycenia, od minimalizmu po kolorowa ekspresj¢. Sprawdza si¢ zardwno
intensywne kolory (czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony, fioletowy), ktéore mozna ze soba
laczy¢ na zasadzie kontrastu, jak i stonowane aranzacje (ecru, blador6zowe, biate). Wazne, by styl,
ktoéry wybierzemy, byt spdjny. Powinniémy dazy¢ do tego, aby wszystkie elementy (zastawa,
kwiaty, obrus, $wieczniki, serwetki) byly utrzymane w podobnej kolorystyce. Odpowiednio
zestawione barwy beda pierwszym elementem, ktory rzuci si¢ w oczy.

Stol wielkanocny - znaczenie detali

Nie od dzi$§ wiadomo, ze sita catosci jest dbalo$¢ o szczegdlty. W tym wyjatkowym dniu
warto zatroszczy¢ si¢ o najdrobniejsze elementy. Na stole powinny pojawi¢ si¢ serwetki, papierowe
lub z materialu. Nie powinni§my zapomina¢ o stroiku wielkanocnym, ktéry mozna wykonad
samodzielnie, np. z kolorowych pisanek.

Stol wielkanocny - zapro$ wiosne

Kazdy kto kiedykolwiek postawil na swoim stole §wieze kwiaty wie, ze sg one najprostszg i
najpickniejszg ozdoba. Zaprosmy do naszego domu wiosne¢ i ozywmy wielkanocny stét kwiatowym
akcentem. Tulipany, zonkile, krokusy, szafirki, stokrotki, hiacynty, gatazki brzozy lub wierzby to
tylko niektére z wielu roslin, ktére mozemy wyeksponowa¢ w doniczce, koszu, wazonie,
w stroikach wielkanocnych lub jako pojedynczy akcent na talerzu.

Stol wielkanocny - akcenty, ktore ucieszg najmlodszych

Swiatecznymi dekoracjami moga by¢ wielkanocne kroliki, kurczaczki i baranki. Ich
wizerunki znajdziemy na serwetkach, pisankach lub mozemy dotaczy¢ ich figurki do stroikow.

Nie zapomnijcie o rzezusze! Aby zdazyta wyrosng¢ do Wielkanocy powinniscie wysiac ja
juz dzisiaj. Mozecie wykorzysta¢ do tego wydmuszki po jajkach lub ptaskie naczynia. Pamigtajcie,
zeby wytozy¢ je watg 1 delikatnie podlac.



Zapraszam Was do tworczej zabawy.
Do nastgpnego razu.

Renata Swierczynska
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