Zapraszam dzisiaj do dalszych ćwiczeń logopedycznych:

MUSZTRA

Język maszeruje jak żołnierz na defiladzie:
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RAZ ! – czubek języka na górną wargę. 
DWA! – czubek języka do prawego kącika ust.

TRZY! – czubek języka na dolną wargę.

CZTERY! – czubek języka do lewego kącika ust.

A teraz to samo ćwiczenie, ale w środku buzi:
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RAZ ! – czubek języka za górne zęby (na wałek dziąsłowy).

DWA! – czubek języka do prawego policzka.

TRZY! – czubek języka za dolne zęby.

CZTERY! – czubek języka do lewego policzka.
Pamiętaj, przy ćwiczeniach usta szeroko otwarte!
Proponuję dzisiaj zestaw ćwiczeń oddechowych zamieszczonych w linku poniżej:

https://www.youtube.com/watch?v=zJ1RO-0-45k
Jako kontynuację tych ćwiczeń polecam ćwiczenia – zabawa „Spacer po łące”.
Wiosenna wróżka ze swoją czarodziejską pałeczką (różdżką) zaprasza was na wiosenną łąkę. Co wyczarowała wróżka? (rodzic wymienia kolejno rośliny i zwierzęta – dzieci rysują je oburącz w powietrzu – motyle, kwiaty, biedronki z kropkami, trawa, słoneczko itp.).

Na łące wieje mały wiaterek – każde dziecko dmucha lekko na trzymany przed ustami pasek papieru. Teraz wiatr jest mocniejszy – dzieci dmuchają mocniej. (Wdech nosem – wydech ustami, długi, powolny). Wiatr się uspokoił. Możemy wąchać kwiaty (wdech nosem – wydech nosem).

A teraz proponuję ćwiczenia aparatu artykulacyjnego:
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Nad kwiatami fruwają motyle – język wykonuje ruchy pionowe przy szeroko otworzonych ustach.

· Dookoła kwiatów fruwają pszczoły – oblizywanie warg.
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Muchy latają zygzakiem – język od kącika do kącika.

· Biedronka ma kropki – „stawianie kropek” językiem na podniebieniu.

· Ślimak wychodzi z muszli – język przeciska się między zębami.

· Ślimak zsuwa się po listku – język „ślizga się” po podniebieniu. 
Dla chętnych proponuję ćwiczenia usprawniające rękę – kolorowanki (do wydrukowania)
https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_5a6f48ef8b7048c4b92bcef53e5c71b8.pdf
https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_7d8f6d0586754d47b06671cdf2070447.pdf
